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Hjart- och Lungsjukas Riksforbund foretridder cirka 43 000 medlemmar som lider av hjért-
eller lungsjukdom. Vart uppdrag ir att tillvarata deras intressen sa att de kroniskt sjukas
tillgang till basta mojliga vard och behandling tillgodoses. Patienter ska kidnna sig trygga och
sdkra savil i bemotande, behandling som eftervard.

Jamlik och effektiv vard i alla delar av landet

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund har alltid hdvdat patientens ritt till basta mojliga vard,
behandling och rehabilitering. For siker och likvirdig vard finns idag nationella riktlinjer,
bade for hjart- och lungsjukdom. Som patientforbund ser vi mycket positivt pa detta. Tyvérr
foljs inte de nationella riktlinjerna fullt ut i landstingen. Sarskilt eftervard och uppf6ljning ir
bristfillig pa manga hall.

Hjirtvarden

Kvalitetsregister visar till exempel att en betydande andel av hjartinfarktpatienterna inte nar
de av Socialstyrelsen uppsatta malviardena ett ar efter hjéartinfarkten. Néstan 12 procent av de
som drabbas av en hjartinfarkt far en ny infarkt inom ett ar.

Att livsstilen spelar en mycket viktig roll for risken att aterinsjukna visades nyligen i en studie
av 19 000 hjartinfarktpatienter 1 41 ldnder. Trots dagens kunskap och trots géillande riktlinjer
varierar utbudet av hjértrehabilitering pa landets sjukhus. Swedehearts nationella
kvalitetsregister visar till exempel att nédstan hélften av alla rokande hjirtinfarktpatienter
fortfarande roker vid 12-manadersuppfoljningen.

Lungvarden

Aven pa lungsidan #r foljsamheten till riktlinjerna bristande. Ménga patienter med KOL fir
inte ritt diagnos och behandling. En undersokning som Hjirt- och Lungsjukas Riksforbund i
fjol genomforde tillsammans med Astma- och Allergiférbundet visar pa brister nar det géller
uppfoljning av vard och patientutbildning. Endast 14 procent av patienterna i primérvarden
erbjuds att delta 1 KOL-skola i grupp.

Hjiiirt och Lungsjukas Riksforbund anser att:

- de nationella riktlinjerna ska inte bara utgiora rekommendationer for sjukvarden
utan de maste implementeras i alla landsting.

- kraftfulla insatser bor goras for att stimulera de lokala vardenheterna att
ansluta sig till befintliga kvalitetsregister.




Organtransplantationer

En annan fraga som &r viktig for vara medlemmar ar tillgdngen pa organ for transplantation.
Trots att vi svenskar dr de mest positiva inom EU till organdonation har vi betydligt farre
organdonationer i jamforelse med manga andra EU-ldnder. Sjukvarden har ett uppdrag att
framja organdonation, samtidigt sdger hilso- och sjukvardslagen att all sjukvardsbehandling
ska vara till for patientens egen skull. Har finns en otydlighet i regelverket.

Donationsradets och Socialstyrelsens arliga sammanstéllning visar att varden skulle kunna
identifiera fler mgjliga donatorer. Genom mer kunskap, rutiner och ritt arbetsfordelning finns
det potential att 6ka antalet donatorer i Sverige. Pa sjukhus dir vardpersonalen tillats ldgga
ner mer tid pa donationsfragorna kan fler organ omhindertas.

® Hjiirt- och Lungsjukas Riksforbund anser att:
- en transplantationsutredning behover tillsdittas for att sikerstilla tillgangen
pa organ.

HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKFORBUND

Inger Ros
Forbundsordforande



