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METOD

Hur genomfdrdes undersdkningen?

Undersokningen genomfordes med hjalp av ett utskick avenkater till medlemmar via e-post.

De totalt 18 465 medlemmar som fick enkéten skickade till sig kan delas i upp i nedanstdende huwdgrupper utifran befintlig k ategorisering i medlemsregistret.
Av de dessa var det 344 adresser som inte nadde fram (harda studsar). Det innebér att enkéaten nadde (hade mgjlighet att nd) totalt 18 121 medlemmar.

Det var totalt 5811 kompletta svar som registrerades och somingar i denna rapport. Detta ger en svarsfrekvens pa 32%.

Medlemmar som angav att de har fatt diagnosen hjartsvikt var 1168 eller 20% av de tillfrdgade.



REDOVISNING

Hur redovisas resultatet fran undersdkningen?

Resultatet redovisas I6pande, fraga for frdga, i samma ordning som i enkéten. De allra flesta frAgor redovisas i diagramform. Diagrammen ar uppbyggda sa att l4saren
ska fa en snabb 6verblick av resultatet och samtidigt kunna dra slutsatser om viktiga skillnader.

| stapeldiagrammen isas resdultatet for 'samtliga svarande' i den 6versta stapeln. Dar efter redovisas resultat for olika del malgrupper.
De delmaélgrupper resultatet redovisas for ar kon, alder, hur lange man har haft hjartsvikt samt vilken svarighetsgrad av hjartsvikt man har.
Lopande har signifikanstest genomforts vilket beskrivs mer ingadende pa sidan 5.

De siffror som visas for respektive svarsalternativi staplarna ar andel i procent (%). For vissa fragor har aven ett index beraknats och detta redovisas da till hoger om
staplarna i diagrammet.

De index som presenteras i rapporten bygger pa att ett medeltal raknas fram utifran en
omrakning (poangsattning) av svarsalternativen pa betygsskalan enligt foljande;
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ANALYS

Vad sager resultatet, vilka slutsatser kan dras?

Vid undersdkningar genomfoérda med hjalp av stickprovfinns det alltid inbyggda osakerhetsmarginaler i de erhallna resultaten. Det ar
viktigt att man alltid kommer ihdg att det ar ungefarliga varden som man arbetar med. Storleken pa dessa osékerhetsmarginaler beror
bl.a. pa hur vdl man lyckats med sitt urval och storleken pa stickprovet.

Nedan visas allmant rekommenderade osakerhetsmarginaler for procenttal raknade pa olika stickprovsstorlekar. Det "sanna” proc enttalet
ligger med 95% sannolikhet inom intervallet +/- det procenttal som anges i tabellen nedan. Den vikt som skall laggas pa dessa
osakerhetsmarginaler beror naturligtvis pa hur viktiga &ndamalen/besluten som skall fattas ar.

Obsenera att osakerhetsmarginalerna inte styrs av'antalet svar' i en sa kallad 'totalundersokning'. Till skillnad fran en
stickprovsundersokning tillfrdgas har samtliga! Osakerheten beror da istéllet p& hur svarsfrekvensen ser ut.

For att hoja sakerheten i en undersékning kan det vara bra att genomfdra en bortfallsundersékning.

Procenttal nédra 10 +-10 +-9 +-7 +-6 +-5 +-4 +-4 +-4 +-3 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1 +-1 +-1
Procenttal ndra 20 +-15 +H-11 +-9 +-8 +-7 +-6 +-5 +-5 +-4 +-4 +-4 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1
Procenttal néra 30 +-17 +-13 +-11 +-9 +-7 +-7 +-6 +-5 +-5 +-5 +-4 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1
Procenttal néra 40 +/-18 +/-14 +-11 +/-10 +-8 +-7 +-6 +/-6 +-5 +-5 +-4 +-4 +-3 #-2 +-2 +-1
Procenttal nédra 50 +-18 +-14 +-12 +-10 +-8 +H-7 +/-6 +-6 +-5 +-5 +-5 +-4 +-3 +-2 +-2 +-1
Procenttal ndra 60 +-18 +-14 +-11 +-10 +-8 +H-7 +-6 +-6 +-5 +-5 +-4 +-4 +-3 +-2 +-2 +-1
Procenttal ndra 70 +-17 +-13 +-11 +-9 +-7 +H-7 +-6 +-5 +-5 +-5 +-4 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1
Procenttal ndra 80 +-15 +-11 +-9 +-8 +-7 +-6 +-5 +/-5 +-4 +-4 +-4 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1

Procenttal ndra 90 +-10 +-9 -7 +-8 +-5 +-4 +-4 +-4 +-3 +-3 +-3 +-2 +-2 +-1 41 41



ANALYS

Vad séager resultatet, vilka slutsatser kan dras?

Ordet 'analys' kommer fran grekiskan och betyder ‘att dela upp'. Lépande i rapporten kommer svaren pa fragorna att just delas upp i tabeller och diagram. Férutom att se
hur 'samtliga’ har svarat redovisas aven resultatet for ett antal delmalgrupper.

Meningen med analysen &r ju att ge en battre bild och forstaelse for grundproblemet (frigestaliningen). For att forenkla detta arbete genomfors I6pande, dar s& medges,
statistiska analyser/signifikanstest. Testet undersker om skillnader i svaren hos de olika delmalgrupperna ar statistiskt signifikanta (sakra).

De signifikanta skillnaderna illustreras med hjalp avfargmarkeringar eller direkt information om vérdet &r signifikant (hogre) eller (Iagre).
| denna undersokning har vi valt en signifikansniva p& 90%. Kanner du att din hjartsvikt begransar dig i din vardag?

Nedan till héger visas ett diagram fran rapporten med signifikanstest. Samtliga (n=1168) [N " e
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utifrdn vilken svarighetsgrad av hjartsvikt medlemmen upplever sig ha. Man (n=549)
B5 ar eller yngre (n=140)

66 - 75 ar (n=361) [N T I

76 -85 ar (n=539) |G T

86 4r eller aldre (n=128)

NYHA | (n=149)

NYHA Il (n=332)

NYHA Ill (n=324)

NYHA I1Il (n=46)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel i procent (%)

Bua B Ne



Bakgrundsuppgifter - vilka ar det som har svarat pa

Nkninaen?

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Du identifierar dig som:
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Bakgrundsuppgifter - vilka ar det som har svarat pa

al’dallaYal=Ya W)

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Forvarvsarbetar du: Har du fatt diagnosen hjartsvikt:
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SAMTLIGA MEDLEMMAR

Har du fatt diagnosen hjartsvikt:
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Om nej; Har du symtom eller misstanker du att du har hjartsvikt?
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Bakgrundsuppgifter - vilka ar det som har svarat pa

Nkninaen?

FATT DIAGNOSEN HJARTSVIKT

Du identifierar dig som:
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Bakgrundsuppgifter - vilka ar det som har svarat pa

kninaen?

FATT DIAGNOSEN HJARTSVIKT

Forvarvsarbetar du:
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Bakgrundsuppgifter - vilka ar det som har svarat pa

Nkninaen?
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Vilken svarighetsgrad av hjartsvikt har du?
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Har du andra sjukdomar utover din hjartsvikt?

; - Uppleverdu att hjartsviktsdiagnosen prioriteras lika hégt
omja som de andra diagnoserna av din behandlande lékare?
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Hur ldnge har du haft diagnosen hjartsvikt?
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Hur lang tid tog det fran ditt forsta symtom till att du sokte hjalp?

Samtiiga (n=1168) 40 I 26 | 2 |
Kvinna (n=619) 38 I 26 . | 2% |
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Hur lang tid tog det innan du fick din diagnos fran din forsta vardkontakt?
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Kanner du att din hjartsvikt begransardig i din vardag?
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Har du tillgang till en hjartsviktsmottagning?

samtiga (n=1163) | T 25
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Upplever du att du fatt tillrackligt med information och kunskap om din hjartsviktsdiagnos

och hur den kommer att paverkaditt liv?
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Upplever du att du har fatt tillrackligt med information om varfor du fatt just din behandling?
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Har du blivit erbjuden att ga en utbildning om hjartsvikt via sjukvarden (hjartskola)?
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Har du en fast vardkontakt du kan kontakta om du har frdgor om din hjartsvikt (till exempel

en hjartsjukskoterska)?
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Har du en sjukgymnast/fysioterapeut med specialisering inom hjartrehabilitering du traffar

regelbundet?
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Har du skrivit en personlig behandlingsplan tillsammans med din lakare/sjukskoterskafor att

bibehalla sjukdomen stabil?
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Kanner du till vilka symtom du ska halla koll pa for att undvika att du forsamras i din
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Hur ofta kallas du till uppféljning av din hjartsvikt?
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Hur manga ganger har du det senaste aret sokt vardcentral pga. en sjukdomsféorsamring?

samtiiga (n=1 165) [ NG .| 22 I 13 (RN 2 | 4 |
kvinna (n=619) [ 24 I 12 [ 3 [ 4 |

Man (n=549) [ - —— 20 I 13 (A 2| 4 |

65 ar eller yngre (n=140) G — 21 EAECONRN NN 4 | o (Hogre) |
6675 ar (n=361) |G . 22 I 13 ] 3 [ 4]

76 -85 ar (n=530) [ 23 I 14 (A 4 |

86 ar eller aldre (n=126) |G . 20 I 13 s EE
I mindre an ett ar (n=141) | NG S 25 I 19 (Hogre) [BE 2| 8 (Hogre) |
1-5ar (n=571) [ 24 [ n [N 3 | 4 |
6-10ar (n=243) [ . 18 I 12 (BB 2 | 3 |

I mer &n 10 ar (n=213) [N . 21 I 14 [ 2 ] 3 |
NyHA L (n=149) [T e t4(agre) e e
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Har du under det senaste aret lagts in pa sjukhus pa grund av en forsamring i din hjartsvikt?

Samtiiga (n=1168)
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Hur snart efter utskrivningen fran sjukhuset blev du kallad till uppféljning pa din
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65 ar eller yngre (n=30) S 7 s —es—
66 — 75 & (1=65) G M N ez~

76 - 85 ar (n=79) e e s s

86 ar el aldre (v=21) 2 TR s —
| mindre & et ar (n=1) 5 ) e ——e—
1-5ar(n=s2) I s s e

6- 10 ar (n=36) G S . SSSSSSSE___—

1 e ain 101 ar (v=316) 000000y e
NYHAT (n=g) EEES T s e ————

NYHAII (n=48) s s T —E

NYHA I (r=74) S s EEsSSSS—_S_——

YA 1 =15 53 o vy A s,
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Kanner du att sjukvarden tar behandlingen av din hjartsvikt pa allvar?

samtiga (n=1168) | NEERZEN sz 23 | 21
kvinna (n=619) | NEEEAR A 25 | 20

Man (n=549) [T 60 21 | 21

65 ar eller yngre (n=140) |IHIENN i@y 2 I 21
66 - 75ar (n=361) | RCON 8| 21 | 23

76 -85 ar (n=539) | IR A 23 I 20

86 ar eller aldre (n=128) | IENREN s 27 | 20 | 2% ]
I mindre &n ett ar (n=141) | EKENN G 25 | 19
1-5ar(n=571) K a | 21 | 23

6-10 ar (n=243) |RCN | 28 I 19

I meran 10 ar (n=213) |4 21 | 19 4w ]
NyHA | (n=149) [IRENN 23 | 17

NYHA Il (n=332) |IEREN 23 I 20

NyHA I (n=324) | I 2 23 | 24

NyHA I (n=46) I | 24
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Utifran ett helhetsperspektiv, hur néjd ar du med den behandling du far idag?

samtiga (n=1168) | EREHINN iz 23 | 25 627
kvinna (n=619) | EEERENE @y 25 I 23 58.2 (-)
Man (n=549) |46 21 | 28 67.8 (+)
85 ar eller yngre (n=140) |INICHIINI @ 22 | 28 63.4
66 -75ar (n=361) |NKEANIN 8 24 | 25 645
76 -85 ar (n=539) [INREII @ 21 | 23 62.2
86 ar eller aldre (n=128) [IIEHIINI A 28 | 30 50.4
I mindre an ett ar (n=141) | RN s 19 | 22 612
1-5ar(n=571) | INEEREII s 23 | 2 60.4
6-10ar (n=243) [IEEIEIZ0 23 I 26 635
I mer &n 10 ar (n=213) A& 23 | 25 69.1 (+)
Nyl (n=149) [IIEHIEI @ 15 | 22 T o
NYHA Il (n=332) |INEEI 8 25 I 27 64.0
NYHA I (n=324) [T | 23 | 28 636
NYHA Il (n=46) [N | 22 | 24 66.3
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Andel i procent (%)
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Far vi kontakta dig for att stalla ytterligare fragor eller for att medverkai press/media?

Samtiga (n=1 168)
i (n=619)

Man (n=549)

55 ér oller yngre (n=140)
6675 &r n=01) |

76 -85 ar (1=639)

86 ar oller aco (n=125) | N S S
| mindre an et ér (v=141)
-5 ar(nes71)

6- 10 & (n=243)

| mer an 10 &r (+=213)
NYHA1 (n=t4o) S R S

NYHAI (1=332)
NYHAII (1=324)
NYHA I (n=t6)
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Hur upplever du varden idag? - Medlemmar utan hjartsvikt

Det &r viktigt att den jag méter i varden har personlig

kunskap om mig som patient. 88.9

Sjukvardspersonalen beméter mig med medkénsla och | 29 76.6
omsorg.
Som patient har jag tillrackligt mycket information om min s... 18 | 28 69.4
Jag har méjlighet att vara delaktig i beslut om min vard Qch 20 | 28 673
behandling.
o Jag far uirymm.e att beratta f&r. hé!so- f)ch - | S GGG
sjukvardspersonalen hur jag upplever min situation.
tillvara av halso- och sjukvardspersonalen.
behandling.
trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet.
Det finns en halsoplan som innehaller malen fér min _-‘ | -
behandling samt kort- och langsiktig uppféljning av dessa. 2 <l e 1 i 43.5
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Andel i procent (%)

B Vetejlkanejsvara M 1-Intealls B2 3 | 4 W 5-Helt



Hur upplever du varden idag? - Medlemmar utan hjartsvikt

65 ar
Samtliga Kvinna Man eller 66-75 76-85
— ar ar
Antal svar 4 643 st 3065st 1577 st 620 st 1844st 1950st 229 st
Det &r viktigt att den jag moter i varden har personlig kunskap om mig
som patient. 88.9 89.4 87.8 88.4 88.9 88.9 89.3
Sjukvardspersonalen beméter mig med medkénsla och omsorg. 76.6 73.7 82.0 711 75.7 78.6 82.6

Som patient har jag tillrackligt mycket information om min sjukdom fér
att kunna skoéta min behandling, och for att veta vilka atgarder jag sjalv 69.4 68.4 71.3 66.2 69.6 70.2 71.2
kan vidta for att forbattra mitt halsotillstand.

Jag har majlighet att vara delaktig i beslut om min vard och

behandling. 67.3 66.0 69.7 63.0 67.2 68.7 69.4
Jag far utrymme att beratta fér hilso- och sjukvardspersonalen hur jag

upplever min situation. 66.6 64.1 71.2 61.9 65.8 68.5 69.8
Min kunskap om hur det &r att leva med sjukdomen tas tillvara av

hélso- och sjukvéardspersonalen. 65.7 63.4 69.8 59.7 65.3 67.5 73.0
Jag har méjlighet att medverka i planeringen av min vard och 56.6 55.4 58.7 54.2 571 56.9 56.2
behandling. ) : : ’ ) : ’
Jag har en fast vardkontakt som tillgodoser mitt behov av trygghet,

kontinuitet, samordning och sikerhet. 65.6 637 59.0 = 66.3 e 54.4
Jag vet var jag kan hitta och lasa min hilsoplan. 48.9 48.7 49.3 39.1 471 53.9 50.8
Det finns en hdlsoplan som innehaller malen fér min behandling samt 43.5 41.1 478 38.2 43.4 46.2 37.3

kort- och langsiktig uppféljning av dessa.

Signifikanstest - Tva oberoende grupper, Z-test, signifikansniva 90%.
Positivskillnad och negativ skillnad

Signifikant hogre jamfért med 'Samtliga’

Cinnifil ant l1AAara i3mfart mad 'Tamtlina’



Hur upplever du varden idag? - Med hjartsvikt

Det &r viktigt att den jag méter i varden har personlig
kunskap om mig som patient.

Jag vet var jag kan hitta och lasa min behandlingsplan.

Sjukvardspersonalen beméter mig med medkansla och
omsorg.

Jag far utrymme att beratta for halso- och
sjukvardspersonalen hur jag upplever min situation.

23 | 23 2 66.0

Jag har mdjlighet att vara delaktig i beslut om min vard och
behandling.

Min kunskap om hur det ar att leva med sjukdomen tas
tillvara av halso- och sjukvardspersonalen. --‘ 2l | 4 - 61.0

Jag har méjlighet att medverka i planeringen av min vard och
behandling. 16 14 19 20 20 56.0

Andel i procent (%)

19 | 22 62.8
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Hur upplever du varden idag? - Med hjartsvikt

65 ar
Samtliga Kvinna Man eller 66-75 76-85

— ar ar
Antal svar 1168 st 619 st 549 st 140 st 361 st 539 st 128 st
Det &r viktigt att den jag moter i varden har personlig kunskap om mig 87.3 87.2 87.3 91.4 88.7 85.7 85.1
som patient. . . . . . . .
Jag vet var jag kan hitta och lasa min behandlingsplan. 84.2 89.4 81.4 82.1 83.3 89.8 41.7
Sjukvardspersonalen beméter mig med medkénsla och omsorg. 77.3 73.0 82.0 73.4 76.1 78.4 80.5
Jag far utrymme att beratta for halso- och sjukvardspersonalen hur jag
upplever min situation. 66.0 62.5 70.0 64.7 65.2 67.4 64.4
Jag har méjlighet att vara delaktig i beslut om min vard och
behandling. 62.8 59.9 65.9 60.2 63.7 62.7 63.8
Min kunskap om hur det &r att leva med sjukdomen tas tillvara av
halso- och sjukvardspersonalen. 61.0 56.9 65.3 57.7 62.6 61.9 56.3
Jag har méjlighet att medverka i planeringen av min vard och 56.0 52.5 59.9 53.0 56.4 57.5 52.0

behandling.

Signifikanstest - Tva oberoende grupper, Z-test, signifikansniva 90%.
Positivskillnad och negativ skillnad

Signifikant hogre jamfort med 'Samtliga’

Signifikant Iagre jamfort med 'Samtliga’



Kontaktuppgifter
Vilka &r vi som arbetat med rapporten och hur nar du oss?

E-mail

Postadress : Telefon
Box 216 - 08-611 74 40 @ analyser@mistat.se
191 23 SOLLENTUNA Fax Hemsida

08-678 47 11 www.mistat.se

Kontaktpersoner
Anders Ortengren

2024-02-21


mailto:analyser@mistat.se
http://www.mistat.se/
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