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Ordforande har ordet

Nir detta skrivs har var lansforenings drsmote
dgt rum. Var forbundsordforande, Inger Ros,
ledde som motesordférande forhandlingarna
pé ett, som alltid, foredomligt satt. Vi vill tacka
henne for att hon alltid stéller upp.

Var lansforening ar pa gang igen med nya
aktiviteter och mer kommer det att bli framéver!
Véren ar pa vag och det ar harligt nar allt fods
pa nytt. Det kidnns fantastiskt nar allt borjar
blomma igen.

Nir ndsta nummer av Status kommer far ni
hélla 6gonen 6ppna. I det numret kommer ni
namligen att f4 1dsa om oss i lansféreningen.
Det blir en artikel om var livaktiga kor Hjartans
Frojd. Visst ar det roligt att vi blir kinda i hela
landet for en av véra (ganska) nya aktiviteter!

Det dr inte mer &n ritt att var kor blir
kiand. Den ar ett mycket givande inslag i var
verksamhet. Det blir kanske en inspirationskalla
till att fler korer bildas i olika foreningars regi.
Det hinder ménga saker just nu. Alldeles snart
kommer lokalféreningen HjartLung Stockholm
att fira sitt 75-ars jubileum. Féreningen kommer
att fira detta med en stor baluns pa Piperska
muren. Vi vill gratulera foreningen hjartligt
till dess ldnga verksamhet och hoppas att
foreningen bestar i manga, manga ar an!

Snart ar det dags for en av véra érliga
ordférandekonferenser. Alla ordféranden i lanet

traffas da och far byta erfarenheter, men ocksa
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ta del av sddant som lansféreningen planerar
framover. Det ar alltid fint att fa triffa alla
foretradare for lokalféreningarna.

For att vér tidning ska bli bra och lasvard
efterlyser vi bidrag frén er alla darute.
Det pagar sa mycket i alla olika féreningar och
det vill vi alla ta del av och dessutom kan vi pé

sd sitt byta idéer med varandra.

Jag vill nu onska er alla en harlig var med

sol — men kanske ocksa lite regn sa att det

snart gronskar!

Fa

Maud Molander, ordférande i styrelsen
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Lite tankar fran arsmotet 2015

D4 var det dags igen. Arsméte...Hur blir det detta
ar? Utdraget eller snabbt. Lugnt eller krangligt.
Lyssnar pa koren som sjunger Bjorn Skifs "Hall
mitt hjarta” — och dar forsvann jag ut i minnets
labyrint. K6ade fyra timmar utanfor konserthuset
1976 for att fa biljetter till hans konsert. A vad bra
han ar! Och still going strong. Reklam for Hjart-
Lung fonden gor han ocksd, bra kille. Ja, arsmotet
var det. Koren ar klar och vi stracker pa benen
innan foérhandlingarna borjar. Ah, en fruktskal
med godis ocksd. Citron Fox kolor — och dar
svavade man ut i minnes rymden igen.

Min mormor hade alltid en skal med olika Fox
kolor pa bordet. Citron gick alltid &t forst. Sedan
jordgubbe. Varje gdng man kom dit var skalen full
igen. Undra hur hon fixade det? Jaha drsmote var
det! Det blev ett lagom léngt drsmote, alla val blev
ratt, ekonomin godkiandes, hedersnalar delades ut
samt vackra blombuketter. Sedan borjade en ny
styrelse jobbet pa lanet. Vi pa kansliet korde ivag
med pianot, kom inte in i porten, s& pianot fick ta
en tur i Volvon till Hasselby under natten.

Tack for detta ar alla ni som néarvarade, kul att
se valkdnda och nya ansikten. Tréaffas pa “riktigt”
och inte bara 6ver telefonen. Vi ses igen!

Eva Hard, Kanslist

Lansforeningens styrelse 2015

Hedersnalar
Ndrvarande pa métet som tilldelades hedersndlar var
Thed S6derlund, Liding6 lokalférening samt
Ann-Marie Bergmark, Huddinge lokalférening.

De som tyvdirr inte komma har fatt sina hedersndlar
via lokalféreningarna. De ér Marie Johansson,
Huddinge. Bruno Nilsson, Huddinge. Inga Rydbom,

Lidingd samt May Isaksson Lidingé.

Ordférande Maud Molander Lidingé, Vice ordférande Géran Nilsson Jérfdlla-Upplands Bro, Kassor Claes-G6ran Jongren Norrtdilje,
Ledamot Kjell Nordlund Jérfélla Upplands Bro, Ledamot Ulla Olsson Engstrém Huddinge, Ledamot Olle Bohlers Stockholm,
Ledamot Britt Bergh Léns EVO lunga Botkyrka-Salem, Erscttare May-Britt Larsson Jdrfdlla Upplands Bro, Ersdttare Sven Alvdn Lidingé.
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Styrelsens arbete

Styrelsen har genomfort 11 styrelsemdten och 6 AU-méten under aret.

Planeringskonferenser Ledamoterna har under aret haft tva stycken, den 16 och 17 januari samt en
dag den 27 augusti 2014,

Anders Gustavson, ordférande i valberedningen, har deltagit vid 2 styrelsemdten.

Arsmétet holls tisdagen den 25 mars 2014 hos Lustikulla Konferenscenter och samlade 31 ombud.

VERKSAMHET

EVO och Studieorganisatorerna...

...var kallade till konferens den 9 april 2014 Biblioteksgatan i Stockholm. Lansféreningens vice

ordférande Ulla Olsson Engstrom hélsade alla varmt valkomna till denna dag. Forsta delen dgnades at

foredrag fran bland annat ABF och lakemedelsforetag. Eftermiddagen inneholl en 6ppen foreldasning

om KOL med professor Kjell Larsson och sjukgymnast Gun Faager. Det kom ca 50 dhorare.
Konferensen den 13 november inneholl féredrag fran Beijer om hjartflimmer och

undermedicinering samt information om hur man kan skdta om sin sjukdom hemifran via natet och

mobil. Samt information fran lanseftervardsombudet hjarta Britt Bergh.

ICD-Tréffar

Varens ICD-mote var den 5 maj. Intresset var mycket stort bade fran ICD-bdrarna och narstdende.
Denna gang deltog ca 60 personer, férutom atta medverkande. En ny punkt i programmet var en
presentation av resultatet av studien "Svenska ICD-barares erfarenheter, kunskaper och installning
till ICD-behandling”. En enkdt som manga av deltagarna varit med att fylla i. Resultatet presenterades
av Ingela Thylén, ICD-sjukskoterska & Docent och Christina Fluur, dverlakare, Universitetssjukhuset

i Linkoping. Den fraga som lyftes sarskilt pa moétet var deaktivering av ICD:n. Pa métet deltog 12
deltagare for forsta gangen.

Pa hostens ICD-mote den 23 oktober deltog 30 forstagangsbesokare och intresset var minst lika
stort denna gdng ca 70 deltagare. Vi fick hora hur det ar att vara ung och fa en ICD. Den sista tva
punkten var som tidigare fragestund i mindre grupper under ledning av ICD sjukskoterska samt
redovisning i stora gruppen och fragor till Fredrik Gadler (verksamhetschef, kardiolog, Karolinska
Universitetsjukhuset.)

Lansforeningen

Lansforeningen anordnade en Bouletavling med hjalp av var kanslist Eva Hard och lokalféreningen
Norrtalje, fredagen den 22 augusti 2014. Med hyrd buss plockades medlemmar upp pa
forutbestamda platser och fick en heldag i trevlig samvaro med fortaring och fint vader.

Lansforeningens ordforandekonferenser 2014

Under aret har tva konferenser for lokalféreningarnas ordférande anordnats, den 25 april och den 14
oktober. Bdda konferenserna har agt rum i lansféreningens lokaler pa Mejerivagen 4, Liljeholmen.
Vid den forsta konferensen presenterades den nytilltradda styrelsen for lansféreningen och
programmet var till stor del inriktat pa lansféreningens roll for arbetet gentemot lokalféreningarna.
Vad kan lansféreningen gora for lokalféreningarna?

Representanter for Lans-HSO kom ocksa till motet och presenterade sin verksamhet och ocksa vilken
roll var lansférening spelar i sammanhanget.

Vid oktoberkonferensen var programmet inriktat pa forelasningar for att informera om vad som
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hander i behandlingen av de sjukdomstillstdnd som var verksamhet ar inriktad pa. En féreldsning
inriktad pa hjarta och en pa lungor. Anna Cohen fran Bayer foreldste dver amnet "Formaksflimmer

- en underbehandlad sjukdom’”. Marie Sjolinder och Per-Olof Sjoberg, Forskningsinstitutet Swedish
ICT presenterade "KOL-projektet - vard pa distans”.

En stdende punkt pa bada konferenserna har varit rapport fran riksforbundet.

Konferenserna har varit valbesdkta, men samtidigt vill vi sdga att alla vara lokalféreningar inte alltid ar
representerade. Ordférandekonferenserna ar ett utmarkt tillfalle att traffa andra féreningar och utbyta
erfrenheter.

Medverkan i seminarier, konferenser, forelasningar

Féreldsning ” KOL - en folksjukdom” Birgitta Donnerholt
med Kjell Larsson. Nalen konferens 26 maj 2014 Ulla Olsson Engstrom
KOL-féreldsning den 11 april Britt Bergh

HSO-trdff - Vad ér HSO och vad gér HSO? 6 mars Britt Bergh

Konferens - Hjdrtsvikt - Den dolda folksjukdomen &  Britt Bergh
medverkan som utstallare i samarbete med
Karolinska Universitetssjukhuset den 11 maj

Riksférbundets extra kongress, Britt Bergh
deltar som kongressombud den 22-23 maj.

Riksférbundets kurs “Grundutbildning Britt Bergh

till forskningspartner” den 16 nov

Foreldser med tema Britt Bergh
"Mina erfarenheter som forskningspartner”

Medverkar i KIs Arytmi kurs med dmnet Britt Bergh
"Patientstodjande aktiviteter”

Lénets Ordférandekonferens den 29 oktober Britt Bergh
Lénets Konferens for EVO och Britt Bergh
Studieorganisatérer den 13 nov

ABF konferens pa Viking Line Cinderella Ulla Olsson Engstrom
17-18 oktober. Maud Molander

Eva Hard, Elin Hard

HjartansFrojd
Lansféreningens kor har c:a 30 medlemmar. Kéren leds av sdngpedagog Liselotte Ohman.
Koren traffas for dvningar varje tisdag kl 16.00 — 18.00. Vid varje kortillfélle arbetar kéren med
andningsovningar och 6vningar for att stimulera blodcirkulationen. Alla 6vningar gar ut pa att
"andas ratt” samt att dven fa en battre andningskapacitet. Andra sangpedagoger har visat intresse
for att ta del av den verksamhet som var sdngpedagog har utvecklat for sin verksamhet. Det dr dven
veteskapligt belagt att korsang beframjar halsan.

Under varen 2014 har kéren haft en kurs i notforstaelse. Vid olika tillfallen under 2014 har varje
stdamma tranat for sig for att bli mera sakra infor kdrens gemensamma 6vningar.

Riksforbundets extra kongress
Ombud fran Lansféreningen var ordférande Maud Molander, Britt Bergh och Birgitta Nilsson
samt Ulla Olsson Engstrom som ersatte Birgitta Donnerholt.

Samverkan med HSO Stockholms lan
Styrelsen har i samverkan med HSO Stockholms lan bevakat utvecklingen inom Stockholms ldns
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landsting. Representanter i samverkansgrupper har utéver generella handikappolitiska aspekter aven
bevakat fragor for hjart- och lungsjuka.
Lansférening Stockholm HjartLung har representanter i flera samverkansgrupper.

Samverkansrad inom landstinget nominerade av Stockholms lan 2010 - 2014

Landstingsstyrelsen — politik Bengt Adamsson
Halso- och sjukvardsférvaltningen Karin Rask

SL resursgrupp, trafik Lars Eklund
Locum AB Anders Gustafson
Landstingsstyrelsens bidragsgrupp Jan-Olof Edin
Lakemedelskommitténs brukarrad Karin Rask
INFORMATION

HjartLungNytt

Tidningen har kommit ut med fyra nummer.

Den sands till samtliga vardcentraler och till de flesta hjart-och lungklinikerna vid sjukhusen i lanet.
Darutover skickar lansforeningen HjartLungNytt till andra intresserade vilka har 6kat under dret.
Artiklar har producerats av redaktionsradet som ocksa sammanstallt fran lokalféreningarna inskickat
material. Kansliets personal har under processen bitratt pa olika satt.

Hemsidan
Lansforeningens hemsida har dven under 2014 publicerats pa férbundets hemsida.
Hemsidan uppdateras regelbundet.

Utskick till lokalféreningarna

Styrelsens protokoll 8 st. har skickats ut.

Inbjudningar till kurser och seminarier riktade till lokalféreningarna har medféljt utskicken.
Marknadsforing

| samband med konferensen for allmanheten "Hjartsvikt - Den dolda folksjukdomen” den 11 maj
medverkat som utstallare i samarbete med Karolinska Universitetssjukhuset.

Den 11 maj arrangerades en forelasning om KOL for allmanheten. Férelasningen inleddes med
information om HjartLungs verksamhet.

Kontakter med sjukhus och vardcentraler

Medverkan i Hjartskolan och Hjartsviktsskolan pa Huddinge Universitetssjukhus i samarbete med
foreningen Huddinge HjartLung vid 4 tillfdllen under varen och 4 under hésten. | samarbete med
Danderyds Sjukhus, Hjartklinik medverkat i en informationsfilm som visades pa Almedalsveckan.

Lokalféreningarna

Medverkat i medlemsmote i Féreningen Upplands Vasby HjartLung for information om ICD (Inopererad
hjartstartare) och Medicinsk Yoga som deltagarna fick prova pa.

En studiecirkel, Livet med ICD har planerats i samarbete med Féreningen Stockholms HjartLung.
Samverkan med Foreningen Huddinge -, Féreningen Nacka-Varmdo samt Foreningen Botkyrka-Salem
HjartLung angdende Medicinsk Yoga.

Hjart Lungskolan

Lansféreningens uppgift inom omrddet HjartLungskolan ar att ge stod till lokalféreningarna for
genomfdrande av aktiviteter och genomfor arligen konferenser med ordféranden, eftervardsombuden
och studieorganisatorerna.



Motionsverksamheten
Drygt fyrahundra personer deltar varje termin i golv-, vatten- och KOL-gymnastik. Lansféreningen
driver verksamhet vid flera av lanets sjukhus och manga av vara lokalféreningar har egen gymnastik.

Medicinsk yoga

Intresset har varit och ar stort for Medicinska Yogan, som ar mycket bra fér vdra medlemmar. Den &r
vetenskapligt utprévat fér patienter med hjart- och karlsjukdomar. Ovningarna dr enkla och anpassade
for alla. Ca halften av vara foreningar har bedrivet kurser i Medicinsk Yoga under det gangna aret.

I ndgra foreningar har intresset varit sa stort att flera yogagrupper startats.

Hjart-lung raddning, HLR

Lanshuvudinstruktorer Bo-Jonny Stockhaus och Eva Lorenz.
Grundutbildning i HLR till 9 personer. 3 utbildades till HLR-instruktorer.
DHLR-utbildning 2 personer. D-HLRinstruktorutbildning till 1 person.

SLUTORD

2014 var aret nar lansforeningen for forsta gangen pa flera ar haft ett "riktigt” verksamhetsar. Ett ar da
vi klarat av att ha en styrelse som suttit aret ut och aret da ingen ordférande avgatt innan arsmétet har
agt rum.

Den styrelse som utsdgs vid drsmotet 2014 hade en svar uppgift att klara av. Det som hadnt de
senaste dren dessférinnan forde med sig att det fanns mycket att reparera. Det dr latt att riva ner,
men desto svarare att bygga upp. 2014 har inneburit ett ar av rekonstruktion och dterhamtning.

Vi har satsat vara krafter pa att borja arbetet med att dterta det initiativ och den formaga som var
lansforening tidigare statt for.

Under en stor del av 2014 var dven vart kansli underbemannat och det tog tid att hitta ratt person
for att fylla ut tomrummet efter den kanslist som lamnade oss i februari.

Viistyrelsen ser med tillforsikt fram emot nya utmaningar. Den styrelse som valdes vid arsmotet
2014 har blivit ett sammansvetsat gang med manga olika kompetenser som matchar varandra val.

Vi vill forst och framst tacka vara duktiga kanslister for allt det arbete som de utfér, och da allra framst
Eva Hard som sa lang tid under aret ensam fick dra ett mycket tungt lass. Vi vill ocksa tacka vara
samarbetspartner och vart riksforbund for stod under det gangna aret. Dessutom vill vi tacka for det
fortroende som lokalféreningarna gett oss.

Stockholm i februari 2015

MW@U %’ / zé/‘éZ D17 €l falil
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Verksamhetsplan 2015-2016

Lansforeningen har till uppgift att med ledning
av kongressbeslut, stadgar och verksamhetsplan
arbeta for de hjart- och lungsjukas intressen och
verka for

« Opinionsbildning

« Livsstilsfordndring

 Trygghet — stod — gemenskap

Med utgangspunkt i dessa omraden ska
foreningens verksamhet under aren 2015 och
2016 laggas upp. Lansforeningens verksamhet
ska vara inriktad pa att stodja och stimulera
lokalforeningarnas verksamhet.

Opinionsbildning

Lansforeningen ska satsa pa utatriktad
verksamhet for att gora lansféreningens och
dirigenom &ven lokalféreningarnas verksamhet
mera kiand bland allmdnheten. Den utatriktade
verksamheten kan ta sig uttryck i samarbete
med andra organisationer men ocksd med olika
foretag. Opinionsbildning tanker vi oss kan ske
exempelvis pa foljande satt:

« Oppna forelisningar inom de omrdden ddr
foreningens arbetar

« Deltagande i den verksamhet som HSO
bedriver. Linsforeningen har ett avtal med
HSO, som reglerar vart samarbete. Under
2014 har nya medlemmar utsetts till de
samverkansrad som dterfinns inom landstinget
och ddr HSO dr representerat. Linsforeningen
HjdrtLung Stockholm har erhallit plats i

tvd samverkansrad, ndgot som vi inte anser
motsvara vdr storlek inom HSO.

 Under den tid verksamhetsplanen

kommer att gdlla planeras for ett utokat
samarbete med foreningar med ndrliggande
sjukdomsproblematik.

 Den nya Patientlagen som just trdtt i kraft
kommer att uppmdrksammas pa utbildningar
och konferenser som anordnas i ldnsféreningens
regi.

« Informera om ldnsforeningens verksamhet
pd ett ldttillgdngligt och utatriktat sdtt genom
att bl. a. utéka och forbdttra lansforeningens
hemsida samt ansluta foreningens till Facebook.

Livsstilsforidndring

Lansforeningen har en samordnande funktion i
arbetet med livsstilsforandringar. Det betyder att
lansforeningen dven fortsattningsvis kommer att
bedriva verksamhet inom sddana omraden som
ar for betungande for lokalféreningarna att sjilva
bedriva.Sadana omraden ar:

» Motionsverksamhet for KOL-sjuka och
motionsverksamhet vid sjukhus.

 Medicinsk yoga for att trdna andningsformaga
samt dven 6va upp smidighet och forhindra
stress.

Den medicinska yogan utovas i
lokalforeningarna regi, men ldnsforeningen
kommer att erbjuda stéd och information for
vdra foreningar att komma igang.

« Sangkorsverksamhet for att skapa kontakter
mellan medlemmar i olika lokalforeningar

och samtidigt trdna upp deltagarnas
andningsformaga.

Den blandade sdngkoren — HjartansFrojd har
funnits sedan hosten 2013 och ar nu en del av
lansforeningens reguljara verksamhet pa samma
sdtt som motionsverksamheten for KOL-sjuka.
Korens verksambhet dr i standig utveckling.

Koren har som ambition att under kommande

ar medverka vid olika sammankomster i vara
foreningar, inspirera lansforeningar i andra delar
av landet genom korresor dér vi bade sjunger och
visar hur vi arbetar med fysisk traning. Forutom
allt detta vill vi ocksé fortsitta att bygga vidare
pé koren musikaliskt. Vidare vill vi fortsatta att
utveckla andningsgymnastiken.

« Foreldsningar for att 6ka kunskapen om
livsstilens betydelse for hdlsa/ohdlsa, samt for
att gora Hjdart- och Lungskolan mera kdnd inom
primdrvarden och sjukhusen.

« Trdffar for att utoka
kontaktpersonsverksamheten mellan
eftervardsombud och kontaktpersoner vid de
olika sjukhusen. Trdffar dven for ICD-gruppen
ska arrangeras.

« HLR-utbildning anordnas for att utbilda
instruktorer inom lokalféreningarna.
Lansforeningens tre instruktorer kommer

att marknadsfora sin verksamhet utanfor var



egen organisations regi — bade f6r vuxna och
barn-HLR. Vi vill inrikta oss pé att gora HLR-
verksamheten till en av vara stora utatriktade
verksamheter.

Trygghet — stod — gemenskap
Lansforeningen har inom omradet trygghet-
stod- gemenskap en mycket viktig roll. Inom

de kommande tva aren kommer darfor
lansféreningen narmast att inrikta sin verksamhet
inom foljande omraden:

« Uppmdarksamma lokalforeningar som
minskar i medlemstal for att motverka att dessa
foreningar ldggs ner.

» Medverka och stodja vid bildande av nya
lokalforeningar

« Samla lokalforeningar till sammankomster
for att diskutera aktiviteter som kan leda till att
antalet medlemmar ékar.

« Verka for samarbete mellan ndrliggande
lokalféreningar i olika aktiviteter

« Samordna olika slag av aktiviteter som dar for
betungande for enskilda lokalféreningar att
anordna.

« Halla lager av informationsmaterial for
lokalforeningarnas rdkning.

» Medverka till att skapa och forbdttra
lokalforeningarnas hemsidor

« Komma ut med medlemstidningen HjdrtLung
Nytt med minst fyra nummer per ar, varje
nummer om minst 12 sidor. Tidningen ska spegla
lansforeningens verksamhet.

« Skicka ut aktuell information till
lokalféreningarna. Sadan information ska
foretrddesvis ga ut med e-post. PG samma
sdtt distribueras dven ldansforeningens
styrelseprotokoll.

» Anordna kurser for och ge hjdlp till de
lokalféreningar som vill ha hjdlp med sina
hemsidor.

« Genomfora konferenser och méten med
foretradare for de olika lokalféreningarna
sasom

- Ordforanden och vice ordforanden
- Studieorganisatorer

- Eftervardsombud

- Hjart- och lunginstruktorer

- Motionsledare

Lansforeningen ser som sin storsta uppgift

att med ledning av denna arbetsplan stodja

och hjilpa vara lokalféreningar. Darfor har
lansforeningens styrelse beslutat att utse
styrelseledamoter som far i uppgift att vara
kontaktpersoner for lokalforeningar. Styrelsen
kommer dven att undersoka vad som gar att
gora for lokalféreningar som uttrycker att de har
svarigheter i sin verksamhet.

eller till nedanstdende mail.

HEJ!

Vi ar tva sjukskoterskor som laser till Distriktsskoterska, och inom utbildningen ska vi
skriva en magisteruppsats. Vi skulle vilja skriva om hjart- och kérlsjukdom och upplevelse
av att ha fatt hjalp/stod till livsstilsforandringar ifran varden.

Fragan till er ar om det ar majligt att fa frivilliga, vuxna individer, som har formagan
att sjalva ta stallning till att deltaga i individuella intervjuer. Garna i Stockholmsomradet.
Detta for att det av etiska skil ska ske helt utanfor vardsituationer.

Kontakt lansforeningens kansli pa 08-651 28 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

Asa Ahlbeck (asa@ahlbeck.nu) och Lena Mdrsén

Mvh




Vi har numer en Barn-HLR-instruktor pa lanet vid namn Yvonne Haglof.
Hon har redan varit ute pa en forskola och utbildat personalen i lanets regi.

Nu vill vi aven se om det finns ndgot intresse fran vara medlemmar att ga en

kurs i Barn-HLR. Vore det inte skdnt att veta vad man ska gora nar barnbarnet satter
i halsen eller far hjartstillestand?

Kostnad: 175 kr for medlemmar, 428 kr for icke medlem. En kursbok ingdr i priset.

Om tiden ej passar utan en kvallstid skulle passa battre sa meddela detta till
Kanslist Elin Hard, elin.hard@stockholm.hjart-lung.se, 073-62 65 716, 08-651 28 10

Vreta forskola i Tumba satsar pa kurs i B-HLR

Vreta forskola 6ppnade 2014 med fina lokaler, 5 avdelningar med plats for ca 80 barn och en entusiastisk personal.
Nu har 15 pedagoger utbildats i B-HLR, hjartlungraddning och luftvagsstopp pa barn 0-1 ar och 1 ar-pubertet.

B =

Hdr anvdnds "skill-guide”
fér en kvalitetskontroll av
inbldsningar,

korrekta kompressioner med
rdtt djup, hastighet och
kompressionspunkt.

- Det var mycket bra att fa
trdna pd dockorna efter att
ha ldst in kursboken.

- Det dr viktigt att pedagogerna kénner sig trygga pd sin
arbetsplats och att det finns handlingsplaner séger
forskolechef Elisabeth Finn i mitten pa bilden.

Héir trcinas luftvégsstopp med ryggslag, brosttryck och HLR Buktryck till dldre barn. Instruktér var Yvonne Hagldr, Lansféreningen
— Det dr sé skont att vi alla har gétt kursen samtidigt. HjértLung Stockholms Idn.
Da drman trygg i teamet om ndgot hénder.
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Fri entré och ingen foranmalan kravs!*

Ar du rokare eller S spes

fore detta rokare BIEH NN
och over 45 ar?

LUNGFUNKTION

GRATIS!

Om rokningen paverkat din
lungfunktion finns hjalp att fa!
Efter Drop-In-spirometri foreldser verlakare och lungspecialist Lars-Olof Larsson fran Karolinska

Institutet om orsaker, symptom, diagnos och behandling vid KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjuk-
dom). Tidig upptackt ger Dig goda mdjligheter att leva ett bra liv med KOL.

Tisdagen den 28 april 2015, kl 16.30-20.00
Plats: Folkets Hus i Solna, Skytteholmsvagen 2

Program:

KI16:30-18:00 Drop In: Lena Eriksson och Marie-Louise Falk Preville,
KOL- sjukskoterskor i Solna, testar din lungfunktion
med spirometri (begransat antal platser)

Kl 18:00 - 18:45 Foreldasning om KOL - orsaker och behandling
KI19:00 - 19:45 Fragestund i grupprum med lakare, KOL-skoterska och KOL-patient
KI 19:45-20:00 Sammanfattning, avslutning

A Boehringer Féreningen Solna-Sundbyberg

|\||| Ingelheim  &F Hjﬁ rtLung

Foreningen HjartLung Solna-Sundbyberg i samarbete med Boehringer Ingelheim AB
Foreningen HjartLung Solna-Sundbyberg info@solna.hjart-lung.se
Boehringer Ingelheim AB 08-721 21 00

*observera att antalet platser éir begrdnsade.
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Jan Sandqyvist berattar

Foreningen Lidingd HjartLung inbjod Jan Sandqyvist till att beratta om de bada okanda hjaltarna Raul

Wallenberg och Harald Edelstam vid ett medlemsmote den 11 mars 2015.

Jan Sandqvist har huvudsakligen arbetat som
nyhetsreporter vid SVT, bland annat som
korrespondent i Sydamerika, USA och Spanien,
men ocksa varit programledare pa Rapport och
TV-chef i Orebro.

Raul Wallenbergs girning ar ju val kiand,
medan ddremot Harald Edelstam ar lite mer
bortglomd, trots att han kanske raddade fler
manniskor an vad Raul gjorde.

Nar Harald arbetade som diplomat i Norge
under andra vardskriget lyckades han med fara
for eget liv raidda hundratals norska motstandméan
och judar. Han fungerade ocksa som kontaktlank
mellan tyskarna och motstéandrorelsen.

Eftersom Harald ocksé var kidnd som
kvinnotjusare lar han haft samma dlskarinna
som en hog tysk officer. Tack vare detta fick han
av bara farten viktig hemlig information om
tyskarnas verksamhet utan att anstranga sig.

Den norska motstandsrorelsen gav Harald
Edelstam smeknamnet “Svarta Nejlikan”.

Harald Edelstam fick under &ren 1944-

1945 straffkommendering och sattes att riatta
reserdkningar i Stockholm. Han kunde gora saker
som inte var forenliga med instruktionerna fran
utrikesdepartementet, men nir Osten Undén blev
utrikesminister 1945 togs han till ndder och kunde
fortsatta sina diplomatiska bana.

Ar 1972 blev Harald Edelstam ambassadér i
Santiago de Chile och han visade 6ppet sympati
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for den folkvalde presidenten Salvador Allende
i samband med militarkuppen under ledning av
Augusto Pinochet 1973.

Under denna tid var den kubanska och den
svenska ambassaden grannar. Den kubanska
ambassaden blev beldgrad av chilenska trupper
och Harald lyckades med stor fara for sitt eget liv
inleda forhandlingar med den chilenska militaren
sd att den kubanska personalen kunde evakueras.
Harald atog sig skyddsmakt-uppdraget, i
samforstand med statsminister Olof Palme, och
tog over alla kubanska byggnader. Dagen efter
hissades den svenska flaggan pd den kubanska
ambassaden.

Det finns fler fantastiska berattelser om hur
Harald raddade manga ménniskor liv under den
har perioden, men det hela slutade med att den
chilenska militardiktaturen utvisade Harald 1973.
Senare besokte Harald Fidel Castro pa Kuba och
hyllades da som en stor hjalte.

Efter tiden i Chile blev Harald Edelstam
ambassador i Alger under aren 1974-1979.
Harald Edelstam slutade sitt liv betydligt mindre
dramatiskt 4n vad Raul Wallenberg gjorde,
han avled namligen i sin egen séng efter att ha
forlorat kampen mot cancer 1989.

Tack Jan for din intressanta och humoristiska

berittelse om den bada hjaltarna.

Sven Alvan, sekreterare
Foreningen Lidingo HjartLung



Hur skyddar man hjarta och karl
mot diabeteskomplikationer?

Ordférande Ulla Olsson Engstrom halsade alla varmt vdlkomna till kvdllens manadsmote och riktade ett

speciellt valkommen till dr Mats Palmér fran Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge som denna kvall

skulle tala 6ver amnet:

Hur skyddar man hjarta och karl mot
diabeteskomplikationer?

Dr Palmér borjade med att stilla fragan — “"Vad
kan man gora for att undvika komplikationer?”
Diabetes — Forhojt blodsocker (fasteblodsocker
>7,0 mmol/L).

Idag talar man om Diabetes Typ 1 (tidigare
benamnd barn- och ungdomsdiabetes).

Det har visat sig att man kan drabbas av
Diabetes Typ 1 hogt upp i ldrarna. Dr Palmér
har traffat pa en patient som vid 95 &rs alder
hade drabbats.

Typ 2 (dldersdiabetes) har faktiskt 6kat enormt
de senaste aren.

Dr Palmér beskrev orsaken med en liten
berittelse om en liten 6 1 Soderhavet, Nauru,
dar befolkningen hade arbetat idogt for att fa
sitt dagliga brod. Denna 6 var vélbesokt av faglar
och darfor mycket fagelskit = godsel. Detta blev
en stor inkomstkalla for 6-borna vilket ledde till
att de oftare satt hemma i soffan framfor TV
med ostbagar och coca-cola och tog sig fram
per Vespa nar de skulle ut. Idag ar 80% av
befolkningen feta dvs BMI > 30!

Aven i linder som Kina och Indien dir en
medelklass har fatt det battre 6kar Diabetes
Typ 2, likasa i Ryssland och Oststaterna.

Ca 5% av Sveriges befolkning har Diabetes.
Kroppsformen har en viss betydelse. De flesta

man ser ut som dpplen och kvinnorna som paron.

Vilket innebar att mannen samlar pa sig bukfett
och kvinnorna lagger en hel del pa sin bakdel.
Fett i bukhéalan leder ofta till hjartinfarkt och
diabetes — inte lika ofta hos kvinnorna.
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Typ1 innebar att man maste ta insulin flera ganger

per dag.

Komplikationer vid typ 2-diabetes

Risk for Okad risk
* Hjart-kdrlsjukdom 2-3ggr
« Stroke (slaganfall) 2-3ggr
« Blindhet 10 gdnger
« Kallbrand-amputation 20 ganger

Fotterna ar den del av kroppen som forst far
problem med minskad kinsel. Latt for att fa sar,
noterar t ex inte om skorna tranger etc.

Sa kallad Fonstertittarsjuka beror pa dalig
blodtillforsel och syresittning i benen, ger simre
kénsel och orsakar att impulserna inte gar fram sa
det blir l4tt tryck som leder till infektioner. Man
far vark nar man gar och behdver stanna till en
stund. Detta gor man foretradesvis framfor ett
skyltfonster eller ndgot annat sevirt for att inte

viacka uppmairksamhet.

Mail och behandling

« Symtomfrihet

« Normaliserad livslingd

« Undvika senkomplikationer

« FG biverkningar

HbA1c — Vad ir det?

Maétt pa genomsnittligt blodsocker.

Vad kravs for symtomfrihet? HbA1c <7ommol/
mol (=genomsnittligt fasteblodsocker

cirka 11 mmol/L)



Vilka senkomplikationer?
e Mikro-angio-pati
Sma karlsjukdom
¢ Makro-angio-pati
Stor karlsjukdom
e Neuro-pati
Nervsjukdom

Med Diabetes kan hornhinnan skadas — 6gat blir
kansligt pd grund av de smé kapillarerna i 6gat.
Njurarna ar ocksa kinsliga pa grund av smé
kapillarer.

Mikroangiopati — Genomsnittliga blodsockret
(Hba1c) avgorande.

Makrogiopati — Fa ner blodsockret.

Typ 1 — kan idag leva ldangre och slipper hjart-,
karlsjukdomar.

Riskfaktorer for hjartsjukdom = Kon

och alder, stress, Diabetes-IGT (tidig form av
diabetes), rokning, hogt blodtryck, motionsbrist
och bukfetma.

Man kan undvika detta genom att motionera
mer, sluta roka, f& mediciner mot hogt blodtryck.
Blodfettsrubbningar gér att atgidrda, det gar att
sénka blodsockret.

Vid en studie i Danmark har det visat sig
att om man satter in intensivbehandling av
Diabetespatienter sa 6kar man livslangden.

I Sverige ligger vi hogt nir det géller Diabetes
men Finland ar hogre. Diabetes 2 6kar mest.

Karolinska i Huddinge har en fotmottagning
dir man kan fa behandlingar for att undvika
amputationer.

Dr Mats Palmér avtackades med en blombukett
och presentkort.

ICD-traff 18 maj 2015
Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Mandag 18 maj 2015
St. Goransgatan 82 A Stockholm, ring pa Attiotvaan.
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Hjartemanadsaktiviteter i Norrtalje

Foreningen Norrtalje HjartLung har uppmarksammat hjartemanaden med en programdag onsdagen

den 18 februari.

Mellan kl 10 och kl 12 stod vi i entrén till
Nya Sjukhuset i Norrtélje i samarbete med
Apoteket Hjartat och en representant fran
Betavivo. Det foretaget har produkter som
anses sanka kolesterolhalten samt stabilisera
blodsockerviardena. Det ar smé hjartformade
havrebitar, véldigt goda. Finns ocksé som
pulver som kan blandas i smoothies t ex. Vi har
samarbetat med det foretaget forut. Broschyrer
och aktuellt programblad for varen delades ut
till forbipasserande. Ménga intressanta samtal
och forhoppningsvis nigra nya medlemmar blir
det en sadan har dag.

Kl 13 fortsatte programmet i Rodakorsgarden
i Norrtalje. Forst ut var Britt Bergh fran
Lansforeningen HjartLung i Stockholm. Hon
talade om ICD, Implantable Cardioverter
Defibrillator. P4 svenska sager vi inopererad
defibrillator, dvs hjartstartare. Britt Bergh ar
sjalv ICD-barare sedan 2003 efter att hon, en
dag pa vig till jobbet, segnade ned och blev

liggande pa marken, bla i ansiktet. Turligt nog

hade hon sillskap med en kollega som forstod
att snabbt larma 112 och sen kom det ytterligare
en person, en liakare, som kunde det har med
hjart-lungraddning. Britt fordes till sjukhus och
man kom fram till att hon var lamplig mottagare
av ICD. Sedan dess har Britt Bergh hallit otaliga
foredrag om detta och arbetar for att sprida
informationen vidare pa alla sétt och vis. Det
finns ungefar 7000 ICD-birare i Sverige idag.
Man kan ha en och samma ICD manga ar, forut
sju ar men idag sa lange som tio ar innan den
behover bytas ut. Om hjartat verkar vilja stanna
upp slar ICD:n till och det beskrivs av brukarna
som om man far en héstsppark. Det ger en viss
oro eftersom det kan komma utan ndgon som
helst forvarning.

Efter denna spannande berattelse pratade
Britt om medicinsk Yoga. Den kan utforas
nir man sitter pa en stol och har lugn andning
som viktigaste inslag. Vi fick prova nagra enkla

ovningar och det var behagligt, tyckte

atminstone jag.




Sen var det lansforeningens egna “livraddare”
som tog plats. Forst ut var Yvonne Haglof,
tidigare verksam som narkossjukskoterska
bland annat men numera pensionar. Yvonne
lar ut hjart-lungraddning pa sma barn. Det ar
en annan teknik dd man anvander tva fingrar

nir man gor kompressioner i stallet for bada

hianderna som man gor vid raddningsinsats pa
vuxna. Valdigt intressant att ta del av. Darefter
tog instruktorerna Bo-Jonny Stockhaus och
Eva Lorenz vid och demonstrerade vanlig
hjart-lungraddning pa dockor motsvarande
vuxna i storlek. Sist visade Eva Lorenz hur en
hjartstartare ser ut, hur den later och hur man
anvander den. Intressant och viktigt att halla de

har kunskaperna aktuella genom att delta i

kurser vart eller vartannat ar.

Dagen avslutades med att de som kommit
och lyssnat fick mata sitt blodtryck. Det var ett
20-tal ahorare i Rodakorsgarden och alla verkade
nojda med den information de fatt om de olika
inslagen.

Jag vill frdn Foreningen Norrtilje HjartLung
rikta ett varmt TACK till alla de medverkande

under denna omvaxlande och givande dag.

Anita Andersson, ordforande
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MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjirt- och/eller lungsjukdom. For mer
information kontakta arrangerande férening.

Med reservation for eventuella dndringar!

Lansforeningen Stockholm
HjartLung

Varterminen startar vecka 3/hdstterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
Méndagar |

10.00 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
11:00 Line Dance, nyborjare  Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
12:00 Line Dance, forts. Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11.00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvédgen 49-51 Lidingo 08-766 13 08
13:00 Boule Carl Malmstens skolan Lidingo 08-767 43 23
15:00 Littgymnastik Kopparvigen 17, Jarfalla/Kalhill Jarfalla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:00 Gymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
16:45; 17:30 Lé&ttgymnastik Danderyds Sjukhus Liansforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Liansforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Linsforeningen 08-651 28 10
Tisdagar I

10:00 Stavgéng Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Liding6 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompaniet Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 KOL promenad Solna/sundbyberg Solna/Sundbyberg 070-7705893
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Virmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvégen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Skirholmen Liansforeningen 08-651 28 10
12:00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvédgen 101 Stockholm 08-88 71 00
13.00 Bowling Enskedehakken, Gullmarsplan Nacka/Viarmdo 08-717 63 42
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mirsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Taby 08-510 126 63
15:00 Bowling Bowlinghallen, Norrtilje Norrtilje 072-704 1544
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
16.30 Cirkeltréning FYSSForum, Ringvédgen 101 Stockholm 08-88 71 00
16:45 Medelgymnastik ROS, Hamnvigen 12 Norrtilje 072-704 15 44
17.00 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Linsforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar

10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Liding6 070-415 55 30
10.00 KOL-gymnastik Virmdo sjukgymnastik Nacka/varmdo 08-716 85 50
10.00 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Fullersta torg 4 Huddinge 08-774 39 76
11:00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Vantjénstens lokal Sollentuna 08-754 37 19
11:00 Sittgymnastik Hyresgistlokalen, Lommarvigen 12 Norrtilje 072-704 1544
13:00 Boule Boulebanan, Carl Malmstens skolan Liding6 08-767 43 23
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 Yoga for mén Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jarla vuxenskola Nacka/Virmdo 08-718 22 97
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15.00 Yoga Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
16.00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Lénsforeningen 08-651 28 10
16.30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Linsforeningen 08-651 28 10
16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvigen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Linsforeningen 08-651 28 10
18:00 Medicinsk yoga FyssForum, Ringvigen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00
19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Visby Upplands Visby 08-612 59 63
Torsdagar
09:30 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Lidingd 08-765 70 53
fortséttning
10.00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10.30 Medicinsk yoga Foreningslokalen Jérla Skolvig 23 Nacka/Viarmdo 08-716 85 50
10.45 Medicinsk yoga nyborjar Nya Foreningsgarden Lidingd 08-765 70 53
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Liljeholmen Liansforeningen 08-651 28 10
16.00,17:00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Linsforeningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Lénsforeningen 08-651 28 10
17:00 Medelgymnastik Ansgarskyrkan Lidingd 08-767 46 57
Fredagar
08:30 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Lidingo Lidingd 08-766 13 08
nyborjare
11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvigen 101, Stockholm Lénsforeningen 08-651 28 10
12:45 Line Dance Anskarskyrkan Lidingd Lidingd 08-766 13 08
fortséttningskurs
Vattengymnastik
Tid Plats Arrangor Telefon
Mandagar |
10:00 ROS Norrtilje 0176-27 01 48
11.00 Géngsitra simhall Lidingo 08-765 48 90
15:15 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Linsforeningen 08-651 28 10
14:15 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00
Torsdag |
14:45 Gangsitra Simhall Lidingo 08-766 13 08
17:30; 18:15 Sodertilje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74
19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvdrande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas ldnsforening i Stockholms arrangemang.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

POSTTIDNING A

Vid definitiv eftersandning atersand
férsandelsen med nya adressen pé baksidan.

Kalendarium

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress
anges. Anmal deltagande till Iansféreningens kansli tfn 08-651 28 10 eller mail till
info@stockholmslan.hjart-lung.se

APRIL

Onsdag 22 Ordforande konferens 9.30 - 16.00
Sep. inbjudan

MA)J

Onsdag 6 Grundkurs HLR 17.00 - 19.00

Mandag 11 Grundkurs Barn-HLR 14.00 - 17.30

Mandag 18 ICD-mote 18.00, St. Goransgatan 82

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten
kan vara besvirande for deltagarna och bér ddrfér undvikas vid Idnsfor-
eningen HjdrtLung i Stockholms arrangemang.



