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Vi arbetar vidare med verksamheten i lanet!

Det ir den nya styrelsen, tillsammans med alla
specialfunktionirer, som med gemensamma kraf-
ter skall astadkomma detta for alla vara med-
lemmars bista. Styrelsen har lagt ut kursen och
pekar med hela handen pa flera omraden som
vi betraktar som speciellt viktiga. Ndmnas kan
vara lokalforeningar, vi ser detta som en av vara
storsta uppgifter, se till att dessa kan utvecklas
och driva sina verksamheter och ma bra.Hir har
lansforeningen en skyldighet, att da behov finns
hjilpa till och stédja pa olika sitt. Kan vara per-
sonellt, ekonomiskt eller panagot annat sitt. Det
ar dven bra att omraden som kanske inte fatt sa
stort utrymme i verksamheten mera prioriteras
och hir har studie- organisatéren en stor uppgift,
att engagera medlemmar i studiecirkel ir ett se-
dan lidnge, vanligt och vil beprévat instrument
i foreningsviarlden. Organisationen behover flera
medlemmar, att virva nya medlemmar ar ocksa
det en stor uppgift, detta kan ske pa manga olika
sitt, bland annat att genom att synas, den som
inte syns finns inte heller. Jag skrev inledningsvis
specialfunktionirer med detta menas forutom
studieorganisatéren, vara eftervardsombud, re-
presentanter i andra organ alla med angeligna
funktioner.

Vad star da narmast fér dérren? I férsta rum-
met forbundskongressen 10-12 juni, ett forum
dir de nirmaste tre arens plattform kommer att

formas. Beslut som kommer att berdra alla, jag
tanker da pa alla de motioner som skall behandlas,
exempelvis vad skall vi i framtiden kalla oss? Samt
mycket annat som berér framtiden. Ja, framtiden
det dr den vi kan paverka inte historien, jag skulle
vilja siga att vi skall arbeta i en nutid infér fram-
tiden. Vi i styrelsen haller pa att planera infor
hostens konferenser och andra méten med olika
forum. Hur detta blir exakt kan jag inte i skri-
vande stund siga, men ni kommer fortlépande att
hallas informerade. Samarbetet med andra forum
kommer vi att férsoka ytterligare férdjupa.
Avslutningsvis ber jag pa styrelsens vignar att
tacka for visat fortroende, som vi tanker gora vart
bista for att forvalta pa bista sitt. Jag ber att fa
onska alla medlemmar en skén och avkopplande
sommar, lev vil och ta vil hand om varandra.

Tommy Nilsson,
ordférande i styrelsen

E-post till lansforeningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se
Eva Hard
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Arsmote i lansforeningen

Pa kansliet Mejerigatan 4 hdlls arsmote den 14 maj med 55 deltagare av vilka 33 var ombud.
Forbundsordférande Inger Ros valdes att leda arsmétet vilket hon med van hand genomfdrde. Efter
behandling av verksamhetsberattelser och bokslut samt féredragande av revisionsberattelsen,
som ledde till att den avgdende styrelsen gavs ansvarsfrinet for den tid som revisionen omfattade,
vidtog val av funktiondrer infér verksamhetsaret.Interimsstyrelsens rapport behandlades och lades
med godkannande till handlingarna. Den tidigare verksamma interimsstyrelsen utsags att fortsatta
sitt arbete med att leda, driva och styra lansféreningen som styrelse fram till nasta arsmaote i mars
2014. Andra val som genomférdes var val av studieorganisator, revisorssuppleant, EVO ombud
dér en post i skrivande stund &r vakant, galler EVO hjarta, valberedning valdes ocksa. Avtackning
av de narvarande avgaendefunktiondrerna vidtogs och tack till presidiet framfordes, varefter var
och en paborjade sin hemfard.

Text Tommy Nilsson

Ulla Olsson Engstrém Birgitta Donnerholt Tommy Nilsson Maud Molander Anita Ohman

Inger Roos,
drsmétesordforande
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Hjart- lungraddning snart en folkrorelse

Hjdirtstopp utanfor sjukhus dr wvanligt och fd
overlever. Tidig hjirt-lungrdddning innan ambu-
lansens kommer kan dubblera och till och med
trefaldiga éverlevnaden. Under tiden 1990-2011 har
ndrmare 62 000 patienter med hjdrtstopp utanfor
sjukhus rapporterats dér livriddande behandling
pabérjats. Under 2011 rapporterades cirka 5 000
rdaddningar, vilker dr den hogsta siffran hittills. Den
storskaliga utbildning i HLR som bedrivits i Sverige
har inneburit att en méingd patienter med hjdirtstopp
har fdtt tidig hidlp.

Vid hjirtstopp utanfér sjukhus ér tiden avgérande.
riktlinjer
rekommenderar att hjirt-lungriddning, HLR,

Nationella  och  internationella
pabdrjas inom en minut och att hjirtstartare,
defibrillator, anvinds inom fem minuter fran
hjartstopp for bista chans till dverlevnad. I de
fall det uppnatts har uppemot 75 procent av
patienterna dverlevt.

I Sverige ar tiden till defibrillering for lang,
cirka tio minuter fran larm till defibrillering. Det
aterspeglas ocksa i en lag nationell 6verlevnad,
cirka 7 procent. Flera linder har visat 15-20
procents 6verlevnad.

Om ingen HLR pabérjas minskas personens
moijligheter att 6verleva med 7-10 procent fér
varje minut som gar innan hjirtstartare anvinds.
Om daremot bystander-HLR, hjiart-lungraddning
utférd av en individ pa plats, paborjas kan
overlevnaden oka trefaldigt.

Overlevnad for patienter dir ingen hjirt-
lungriddning utforts ar lag, 2,5 procent jamfort
med 8,2 procent i de fall dir bystander-HLR har
utforts.

Ett annat sitt att oka overlevnaden ar att
utbilda s méanga som mojligt av befolkningen.
Nistan tva miljoner svenskar dr utbildade i basal
HLR. Data fran det svenska hjiartstoppsregistret
visar att bystander-HLR har 6kat fran 40 procent
1992 till 55 procent 2005.

Allt fler hjirtstartare placeras ut pa offentliga
platser som tagstationer, flygplatser och varuhus
dir vem som helst utan tidigare utbildning eller
kunskap har mojlighet att anvinda dem vid ett

misstankt hjartstopp.

En svensk kostnadsnyttoberikning visar att man
far 42 ganger mer for pengarna genom att utrusta
riddningstjinsten med defibrillatorer jimfort
med att till exempel installera brandvarnare i ett
bostadshus, vilket bara ger 3,2 ganger pengarna.
Sedan augusti 2006 finns hjirtstartare i alla
terminaler pa Arlanda som ocksa kan anvidndas av
allminheten. Totalt har 15 hjirtstartare placerats
ut i speciella skap.

Sedan 2005 pagar projektet Saving lives in
the Stockholm area, SALSA, i Stockholms lins
landsting. Projektet bestar av fyra grupper:

e Réiddningstjdinst har utrustats med hjdrtstartare
och brandmdnnen har wutbildats i HLR och
defibrillering. Projektet omfattar brandforsvaret i
hela Stockholms léin med 40 brandstationer och 1 300
brandmdn.

e Séikerhetspersonal pa stora publika anlédggningar,
till exempel kdpcentrum, idrottsarenor och trafik-
anldggningar som flygplatserna Arlanda, Bromma
och Stockholms Centralstation har utbildats i HLR
och har tillging till hjirtstartare. I maj 2009 var
90 offentliga anliggningar i drift inom projektet.
Inom kort fdar dven Stockholms pendeltdgsndt och
tunnelbanan 22 stycken hjdrtstartare. I tunnelbanan
placeras de vid hdllplatserna T-centralen, Hitorget
och Odenplan.

* Polisen ingdr sedan juni 2007 med HLR-utbildade
poliser och flertal bilar i City och pd Sodermalm som
dr utrustade med hjdirtstartare. Malet dir ett tjugotal
bilar och utbildning pdgdr fortfarande.

e Taxi Stockholm ingdr sedan augusti 2007 med
HLR-utbildade chaufforer och 30 bilar utrustade
med hjdrtstartare.

Syftet med SALSA-projektet dr att polis och
rdddningstjinst larmas samtidigt som ambulansen
via 112 och att de inleder HLR och defibrillerar.
De limnar platsen forst nir ambulanspersonalen
inte lingre behdver deras hjilp.

Nyligen avslutades en svensk studie om
telefonassisterad HLR dir larmoperatdéren ger
HLR-instruktioner per telefon till den person som
har larmat och som far instruktioner i antingen
eller endast

kompressioner och inblasningar
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kompressioner. Syftet ar att visa att férenklad
HLR (bara brostkompressioner) dr effektivare dn
standard-HLR (inklusive inblasningar) nir det
giller 6verlevnad.

Allt oftare pabérjas HLR innan ambulansen ir
pa plats. Bland bevittnade fall har den andelen
stigit fran 40 procent i borjan av 1990-talet till 71
procent ar 2011. Det ar bland de hogsta siffrorna
i virlden och pekar pa ett utmirkt samarbete
mellan ambulanssjukvard, riddningstjinst, polis
och enskilda kommuninvanare.

Varden pa sjukhus bland de patienter som
overlever den tidiga fasen har forbittrats. Allt fler
patienter behandlasmedkylning ochblodtillférseln
till hjartat aterstills genom ballongvidgning.

HLR i Sverige riddade 1 000 minniskor till
livet efter ett plotsligt och ovintat hjirtstopp
2011 enligt Svenska Hjirt-lungraddningsregistret.
Det ar lagt riknat eftersom inte alla sjukhus
rapporterar till registret.Siffran visar att HLR i
Sverige har blivit en folkrérelse som involverar
den traditionella  sjukvarden, ambulanser,
riddningstjinst, polis, andra organisationer som
Roda Korset, Sim- och livraddningssillskapet och
enskilda kommuninvénare.

SMSlivriddare-projektet som startade i maj
2010 var i borjan tillgiangligt for dem som bodde
eller arbetade i Stockholms innerstad, men sedan
november 2011 kan alla i Stockholms l4dn vara med.
Det ar ett virldsunikt projekt som anviander mobil
positioneringsteknik i syfte att cka 6verlevnaden
vid hjirtstopp utanfér sjukhus genom att fler far
HLR innan ambulansen ir pa plats.

Nir ett larm om misstinkt hjirtstopp inkommer
till 112 blir de personer som 4r anmilda som
SMSlivriaddare och befinner sig i nirheten av
olycksplatsen larmade via sin mobiltelefon.

Bernt Andersson,
medicinjournalist

ANHORIG MAR BATTRE AV

NARVARO VID HLR

Familjemedlemmar till personer som drabbas av
hjdrtstopp far mindre posttraumatisk siress om
de far vara med nér ambulanspersonal gor hjdrt-
lungréddning, enligt en ny fransk studie i New
England Journal of Medicine.

—Det &r en spidnnande studie med ett intressant
nytinkande, siger Leif Svensson, professor och
overlakare vid Sodersjukhuset i Stockholm och
ordférande i svenska HLR-radet till Dagens
Medicin. T Sverige tycker jag att vi har ett bra
omhindertagandeavanhérigaidehirsituationerna.
Men resultatet i studien innebir att vi troligen i
storre utstrickning dn i dag skulle lata anhoriga
vara med vid upplivningsforsoken

Totalt ingick 570 fall av hjirtstopp i hemmet i
studien och en nira familjemedlem till varje patient
inkluderades i studien. Bland de anhoriga som fick
en aktiv inbjudan att niarvara vid riddningsforsoket
var det 79 procent som valde att gora det, jimfort
med 43 procent i kontrollgruppen.

Nir familjemedlemmarna intervjuades av en
psykolog 90 dagar efter hindelsen var det 27
procentiinterventionsgruppen som visade symtom
pa posttraumatisk stress, jimfért med 37 procent i
kontrollgruppen.

De anhdriga som bevittnade riddningsforsoket
visade firre symtom pa oro och idngslan jimfort
med dem som inte gjorde det. Resultaten visar
ocksa att nidrvaro av anhoriga inte paverkade
den livriddande insatsen eller ledde till nagra
kinslomissiga problem hos vardpersonalen.

Andelen patienter som 6verlevde, totalt 4
procent, skiljde sig inte mellan de bada grupperna.
Enligt forskarna bakom studien kan det finnas
flera skil till att anhoriga mar mindre daligt om
de far vara med vid upplivningsférsok, att de far
ett tydligare sista farvil till patienten och att de
forstar att alla insatser gjordes for att ridda livet
pa deras familjemedlem.

Bernt Andersson,
medicinjournalist
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VIKTIG INFORMATION!

Lansféreningen har erhéllit en donation pa 1 miljion kronor fran Stig Hagerstrom. En fond med
donators namn har skapats. Det nyligen héllna &rsmotet har antagit stadgar for fonden. Harmed
Oppnas for mojlighet for 1&nets lokalforeningar att soka bidrag for verksamhet, det ges maojlighet att
sOka bidrag under hela aret, dock finns en begransning for anvandning arsvis. Ansdékningsblankett
héller pa att tas fram och kommer inom kort att finnas tillganglig pa kansliet, dit &ven ansdkan
insénds. Stadgarna kan erhdllas efter hanvandelse till kansliet. Ytterligare upplysningar kan fas
genom kansliet eller vid kontakt med lansféreningens kassor eller sekreterare.

MéAlargarden Rehal Center
Helhetslisnungen tnom. rehasilitering

Malargarden Rehab Center ligger i naturskéna Sigtuna 40 minuter norr om Stockholm. Vi
ar ett multimodalt kompetent rehabiliteringsteam dar vi tillsammans med patienten arbetar
fram ett individuellt rehabiliteringsprogram for vistelsen.

Vi har utbildning och behandlingsprogram for patienter med Kronisk Obstruktiv Lung-
sjukdom (KOL) och/eller astma bronchiale.

Patienter med ovanstdende sjukdomar kan rehabiliteras pa Malargarden, fraga oss gdrna
om hur du skall ga tillvdga for att fa en remiss.

3 veckors KOL program
3 veckors astma program
Repetitionsprogram

Avtal finns med Stockholms [dns landsting, m&jlighet finns till hdngavtal med andra landsting

For ytterligare information om programmen, se hemsida www.malargarden.se

Box 46 ¢ 193 2| SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 » www.malargarden.se

Kansliet pa Mejerivagen ar
semesterstangt 1/7 — 26/7!
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En av vdra medlemmar kontaktade mig om sin lungsjukdom "Bronkiektasie”. Jag lovade att skriva ndgot om denna

lungsjukdom och hittade pad nitet detta skrivet av Medicinkliniken Kristianstad. Kanske dir det fler medlemmar som béir
pad denna lungsjukdom. Intresserad att tréffa andra? Kontakta vart kansli 08-6512810.

Bronkiektasier

VAD AR BRONKIEKTASIER?

Bronkiektasier betyder utvidgade eller dilaterade
luftror.Detta dr ett medfott eller forvirvat
tillstand dar en delluftrér har en skada i viggen
sa att de blir abnormt vidgade.Det finns manga
orsaker till att bronkiektasier utvecklas. Det
kan uppsta efter infektioner eller en frimmande
kropp i lungan. Det kan ocksa ha ett samband med
nedsatt immunférsvar eller annan lungsjukdom.
Det dr ofta svart att hitta en bakomliggande
forklaring hos den enskilda individen. Rékning
kan forvirra redan uppkomna bronkiektasier.

I de vidgade luftréren, som med tiden mister
sin spinst och blir allt slappare, samlas slem
som &r svart att hosta upp. Detta okar risken
for bakterieinfektioner. Upprepade, langdragna
infektioner kan pa sikt skada lungvdvnaden och
forsamra lungans funktion.

I enstaka fall dir bronkiektasier dr begransade till
en viss del av lungan kan denna del opereras bort.
Annars ir tillstandet inte botbart men man kan
fa hjilp och rad att lindra symtomen och minska

risken for forsaimring av lungfunktionen.

SYMTOM

e Ldangvarig hosta.

e Ldngvariga perioder med segt, ibland blod till
blandat slem.

» Andfdddhet.

o Infektionskdnslighet, dterkommande luftrérs- och

lung-inflammationer.
DIAGNOS

e Inget blodprov kan faststilla diagnosen men
blodprovkan vara av virde for ait diagnostisera en
aktuell infektion eller bakomliggande lungsjukdom.
e Vid misstanke pd bakomliggande immunbrist kan

detta undersokas.

 Odling frdn slem kan pdvisa bakterier.

e Lungrintgen och datortomografi av bristkorgen
kan visa dilaterade bronker med fortjockade viggar
som bekriiftar diagnosen.

« Spirometri mdter aktuell lungfunktion. Denna kan

diagnostisera exempelvis KOL.

BEHANDLING

Egenvdrd

Det dr mycket man kan goéra sjilv fér att minska
symtomen och lira sig att hantera tillstandet:

e Rikligt med dryck gir slemmet losare att hosta
upp.

o Allmdn konditionstrining, gdrna utomhus.

o Armrérelser som pdverkar bristkorgen bidrar
till att dka lungvolymen och kan déirfor underlitta
vid upphosining av slem (se program med brosi-
korgsévningar).

o Andningsévningar efter instruktion frdn sjukgym-
nast.

Lékemedel

e Inhalationer med koksalt och eventuellt luftrirs-
vidgandelikemedel enligt likarordination.

o Antibiotika vid infektion. Odling fran slem dr
viktigt for att fd rdtt antibiotika.

Vaccination

Vaccination mot lunginflammation och influensa
minskar risken for allvarliga lunginflammationer.
Ndéir ska man soka vdrd?

Man bér man soka kontakt med sjukvarden vid
tecken pa infektion i luftvdgarna, till exempel
okad hosta, gulgront slem och feber. Det kan
da bli aktuellt med provtagning fran slem och
antibiotikabehandling.
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> OVNINGAR

Ligg pd sidan. Lyft évre armen upp ovanfor huvudet under inandning. Sitt eller std. Dra langsamt upp axlar

Séink ner armen lings med kroppen under utandning. Byt sida. Séiink axlarna under utandning.

Ligg pd rygg. Lyft armarna upp ovanfor huvudet under inandning. Sitt eller std med fingertopparna pa a

For armarna tillbaka lings med kroppen under utandning. dra ihop skulderbladen under inand

varandra under utandning.
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na under inandning. Sitt eller sta. Gér stora bristsimtag. Andas in da armarna fors bakdit,

och ut dd armarna strdicks framit.

xlarna. For armarna bakdt och Sitt eller std. Stréick upp armarna Sitt eller std. Lyft armen ut dt sidan
ring. For ihop armbdgarna mot véixelvis, "plocka dipplen” och och upp ovanfor huvudet,
andas djupt. boj dverkroppen dt sidan

samtidigt och andas djupt. Byt sida.
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Utbildning i Hjart och lungraddning

Lokalféreningen i Sollentuna holl nyligen i utbildning i Hjart — och lungraddning fér 17 deltagare. Ett bra deltagar-
antalmed tanke pa att vi hade konkurrens fran TV séndishockey samt att det var en harlig forsommarkvall. Per
Engstrom hall rutinerat i utbildningen. Vi i Sollentuna forsoker att hélla utbildningen bade vér och host dé vi anser
att det ar av mycket stor vikt att s& manga som majligt kan ta del av utbildningen. Vi inbjuder daven icke medlemmar,
for att pa detta satt forstka varva nytt folk till var organisation. Till sin hjalp hade Per tre stycken dockor for att visa
hur kompressionen skall utforas. Men innan dess gicks ABC igenom grundligt. Eftersom vi var sa pass manga sa
delades vi upp gruppvis och det var en utmérkt idé att arbeta tva och tva i team. Bifogade bilder visar lite av upplag-
get, efter tre timmars trimning var det dags att avsluta med en enkel servering. Darefter kérde vi som deltagit hem
och kunde som avslutning pé en givande kvall njuta av svenska straffslag i motet med Kanada.

Text och bilder Tommy Nilsson

Sa héir skall ni géra, manar Per pa...

s

10
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Forsmaksflimmer — en folksjukdom!

Onsdagen den 13 mars arrangerade Hjirt- och
Lungsjukas lokalférening i Sollentuna i samarbete
med Sanofi en informationstriff éver rubricerade
tema. Informationen hélls i Sollentuna i Frivillig-

centralen/Triffpunktens lokaler pa Turebergs

Allé 16. Sedan nagra ar tillbaka har féreningen och |

den kommunala férvaltningen Frivilligcentralen/
Traffpunkten ett djupt och fér bada parter
gagnerikt samarbete. Motet var mycket vilbesokt

52 deltagare fanns pa plats. Foreningens ord-

Intresserade dhorare.

forande Barbro Pettersson hilsade vilkomna och | .

presenterade representanten fran Sanofi, docent

Ulf Ludwigs

En av mdnga bilder.

Nu tog Ulf tillorda, under en dryg timme fick de
nidrvarande en komplett information om férmaks-
flimmer. Historik, hur sjukdomen debuterar, hur
den visar sig pa olika sitt hos min och kvinnor.
De olika behandlingsmetoder som finns idag och
hur dessa genom aren vuxit fram belystes pa ett
enkelt och lattfattligt sitt. Féredragningen kom-
pletterades med intressanta bilder, saval under
foreldsningen som efterat gavs det tillfille till
att stilla fragor med utgangspunkt fran vars och
ens egna speciella situation. Stillda fragor be-
svarades pa ett enkelt sitt till allas belatenhet.
Avslutningen pa eftermiddagen bestod av kaffe/te
smorgas och kaka. Under denna paus gavs tillfille
for deltagarna att bekanta sig med varandra och
utbyta erfarenheter. Informationsmaterial, gill-
ande formaksflimmer, fran Sanofi delades ut
till deltagarna, varefter ordféranden forklarade
motet avslutat. Vi vill fran lokalféreningens sida
framfora ett stort tack till Sanofi, samt till Fri-
villigcentralen/Traffpunkten for samarbetet kring

arrangemanget.

Text & Bild Tommy Nilsson,
Sollentuna lokalférening

11
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Stress och hjarthalsa

Onsdagen den 17 april hade Barbro Pettersson
ordférande i Sollentuna lokalférening glidjen att
hilsa ett 40 tal intresserade medlemmar vilkomna
till foreldsning 6ver rubricerade tema. Foreldsare
var medicine doktor och professor emeritus
Lennart Levi. Rubriken stress och hjirthilsa kan
verka en aning férbryllande och kriva en ingaende
forklaring, det var just detta som Lennart Levi
forklarade for oss. Givetvis dr det sa att stress ger
absolut ingen hjirthilsa men med ett ritt leverne
kanmanfahjirthilsagenomattundvikastressighet,
hur da kan man fraga sig. Med anvindande av olika
modeller kan man pa ett positivt sitt paverka
sin livssituation till det bdttre och just undvika
stressmomenten. En modell dr balansering av hog
anstrangning och lag beléning, med andra ord hég
anstriangning och ingen beloning leder till stress.
Aven orittvisor kan leda till stressmoment. Andra
vigar som leder till stress: Kinslor: angest, oro,
nedstimdhet. Intellekt: minnesluckor, koncen-
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trationssvarigheter. Beteendet: tobaksbruk, alko-
holintag, droger, kosten. Stress kan foljaktligen
leda till hjartinfarkt och vad kan man fran politiskt
hall gora for att férhindra detta? Exempelvis kan
man hoéja tobaksskatten, forbiattra den offentliga
miljon pa olika sitt, cka mojligheten till motion.
Gora frukt och gronsaker billigare, subventionera
traning pa arbetstid. Annat som paverkar i positiv
riktning 4r meditation, regelbundna somnvanor
och avspinning. Sinnesrobénen. Gud ge mig
sinnesro att acceptera det jag ej kan forindra
mod att férdndra det jag kan och férstand att inse
skillnaden. Sammanfattningsvis kan man siga:
stressen dr ett allt storre folkhilsoproblem och
ofta nagot som férsummas i dagliga livet. Jag tycker
detta dr viktigt, Du som vill lira mera kép boken
Stressen i mitt liv forfattad av Lennart Levi.

Text & Bild Tommy Nilsson,
Sollentuna lokalforening
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Varstadning i Upplands Viasby

En annons i lokaltidningen inbjod féreningar
att
Ersdttningen ar 2 000 kr per stidomrade vilket

och skolklasser soka stidomraden.
ar mycket for en forening med en arsbudget
pa 30 000 kr. Hjirt- och Lungsjukas forening
i Upplands Visby anmilde intresse och blev
tilldelade tva stidomraden.

Vi som har genomfért stidningen har
tvingats kryssa mellan tusentals hundskitar
som inte har plockats upp av hundigarna.
(Kan man tdnka sig att inféra nagon slags
licens for hundigare med en obligatorisk
utbildning som lir dem att de ar skyldiga att
plocka upp efter sina dlsklingar och ta med
pasarna till nairmaste papperskorg?). Virst ar
hundigarna som plockar upp hundskiten i en
svart plastpase och sedan slinger upp pasen i
buskar eller tridd lings gangvigen. Finns det
nagon som kan forklara det beteendet? Ar
det nagon sorts protest eller saknas det nagot
mellan 6ronen?

Vid stidningen 14 april av det forsta
stidomradet (uppskattningsvis 250 000 kvm
utmed jarnvigen och Visbyan soder om
Mailarbron) blev resultatet tva stora sopsackar
fyllda med tomma firgsprejburkar, papper,
petflaskor, 6lburkar, plast, frigolit och mycket
annat som inte ska finnas i naturen. De mest

udda fynden var en stor gasoltub, en grov

kabelkoppling, en gammal fiskmjirde och
manga langa kabelomslag som skurits sonder
for att komma at den virdefulla kopparen.
Dessutom hittade vi en illegal soptipp som de
irlaindska asfaltsarbetarna hade limnat efter
sig sommaren 2012.

Vid stiddningen av det andra stidomradet
250 000
Apoteksskogen) fick vi ihop sex sopsédckar. Har

(uppskattningsvis kvm i
var de mest udda fynden en trasig kundvagn,
manga gamla julgranar och ett antal svarta
plastsickar med tradgardsavfall. Kan nagon
forklara beteendet hos villadgare som stddar
sin tradgard och ligger avfallet i en svart
plastsick som sedan slings i skogen eller
lamnas pa narmaste parkeringsplats trots att
det finns en avfallsstation i niarheten?

Det som goms i sné kommer upp i to. I
ar verkar det vara extra mycket skrip som
kommer fram nir snén smilter. Vi konstaterar
att det 4r manga som inte tar ansvar for sitt
eget skrap. De som har orkat bira laskburkar,
olburkar, flaskor, chokladpaket, plastpasar
och mycket annat ut i naturen bor rimligen
ocksa orka med att bira skripet till nirmaste
papperskorg eller ta med det hem. De som
slinger sitt skridp i skogen, utmed gangvigen
eller pa gatan forstor miljon for sig sjidlva och
for alla andra

Text & Bild Tommy Eriksson
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Information fran Norrtalje

13 mars foreldste hjartsjukskoterskorna Eva Ohman och Marita Dahlqvist om hjartsvikt och
formaksflimmer, klafffel och hjartinfarkt berérdes. Vi fick lara oss om hjartats funktion och om Stora
och Lilla kretsloppet, alltsd hur syreutbytet sker i kroppen. Eva och Marita talade om symptom,
behandlingar och medicinering. 21 av vara medlemmar bestkte manadsmotet och stéllde manga
fragor och som blev besvarade. Ordf. Irene Olsson valkomnade alla med en liten séngsnutt och
avtackade vara foreldsare med varsin tulpanbukett. Efterat drack vi kaffe med smérgas och kaka

samt delade ut vinster i lotteriet.
Varmt tack till alla som var nérvarande.

Eva Ohman, |
Marita Dahlquist
och Irene Olsson.

Stort intresse for varens ICD-mote!

(ICD = Inopererad hjartstartare)

Den 16 april holls varens ICD-mote for ICD-bérare
och nirstaende. Intresset var mycket stort med
ca 50 deltagare. Programmet f6r kvillen startade
med att Elin Bodecker berittade om "Att vara ung
med ICD” och vilka svarigheter och funderingar
det innebdr. Elin kdnde sig mycket ensam som
ung ICD-birare och darfér har vi nu startat
en facebookgrupp fér ICD-birare. Gruppen ir
sluten, vilket innebir att baramedlemmarna kan
se inldggen och syftet med gruppen ir att stédja
varandra.

Ett d4mne som vi féljde upp fran héstens ICD-
mote var "Deaktivering av ICD:n i livets slutskede”,
eftersom manga hade funderingar och fragor kring
detta 4mne

Direfter var det fragestund och diskussion i
sma grupper under ledning av ICD-skéterskor fran
Stockholms lans ICD-sjukhus.

Deltagarna fick da moijlighet att ta del av
andra ICD-birares erfarenheter.Vi har fem ICD-
opererande sjukhus i ldnet.

Kvillen avslutades med damnet”"OM ICD - hur
fungerar den? Nyheter och fragestund”
med Fredrik Gadler, 6verlikare, Hjirtkliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna.

Motets yngre ICD-bdraredvs under 60 ar var 12
och nagra var riktigt unga som Elin Bodeckerstrax
over 30.

Pa motet var ocksa 15 deltagare for forsta
gangen och de fick forstas information om nyttan
av att vara med i Hjdrt- och Lungsjukas féreningar.
Moétenabrukar vara ett braforum fér nyrekrytering
till vara féreningar.

Britt Bergh

Kontaktperson for ICD-béirare
Mobil 070-779 66 33 brittbergh@tele2.se
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ICD-traff 22 oktober 2013
Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Hjart- och lungsjukas lansférening i Stockholm arrangerar varje var och host ett méte for alla
ICD-bérare och deras anhoriga. Pa dessa moten tréffar du sjukskoterskor och lakare fran Stockholms
”ICD-sjukhus” samt representant for tillverkare av defibrillatorer.

Tisdag 22 oktober 2013
St.Goransgatan 82 A Stockholm

KI. 17:30 Létt fdrtéring.
KI. 18:00 Métet borjar

Du hjartligt valkommen!
Du méaste anmala dig senast en vecka innan.

Kontakta lansféreningens kansli, tirn 08-651 28 10.
info@stockholmslan.hjart-lung.se

FACEBOOKGRUPP {6r DIG med ICD

ICD STHLM heter en ny startad facebookgrupp fér dig som har en ICD. (ICD = inopererad hjirtstarter)
Varfor har ICD STHLM startats?

Genom gruppen far du kontakt med andra i samma situation. Du far méjlighet att dela med dig av tankar
och funderingar, stilla fragor, fa stéd av eller stédja andra. Fragor som vi i gruppen inte kan svara pa, tar vi
reda pa genom stoéd fran varden.

Alla ser inte vad du skriver!

Gruppen idr ensluten grupp, vilket innebir att alla kan se gruppen och dess medlemmar, men bara medlemmar
i ICD STHLM kan se inliggen.

Hur kommer du med i ICD STHLM?

e Du mdste finnas pd Facebook

e Diir séker du efter ICD STHLM

e Du ska ha ren ICD och ansoka om ait bli medlem i ICD STHLM

 Du blir godkiind av Elin Bodecker, ICD-béirare, som startat gruppen tillsammans med Britt Bergh, kontaktperson
for ICD-béirare i Stockholms lin

Om du inte dr intresserad av att vara med i gruppen lingre kan du nir som helst ga ur.
Vilkommen till ICD STHLM
Har du frdagor kontakt oss géirnal

Britt Berg, tel: 08-530 297 40, 070-779 66 33 e-post: brittbergh@tele2.se
Elin Bodecker, tel: 070-170 29 07 e-post: elinbodecker@ gmail.com
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MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjart- och/eller lungsjukdom.

For mer information kontakta arrangerande forening.

4@  HIERT- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

Varterminen startar vecka 3/hdstterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

Med reservation for eventuella dndringar!

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
Mandagar |
09:30 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
10:00 Line Dance, nybdrjare ~ Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
10:30 Promenad/Vandring Samling vid bussterminalen Norrtilje 072-704-1544
11:00 Line Dance, forts. Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvagen 49-51 Lidingo 08-766 13 08
15:00 Lattgymnastik Kopparvégen 17, Jarfalla/Kalhéll Jarfélla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:45; 17:30 Lattgymnastik Danderyds Sjukhus Lansféreningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lansforeningen 08-651 28 10
16:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Léansforeningen 08-651 28 10
Tisdagar |
10:00 Medelgymnastik Svindersviksskola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10:00 Stavgéng Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 2297
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvégen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvigen 101 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Taby 08-510 126 63
14:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skérholmen Lansféreningen 08-651 28 10
15:30 Bowling Bowlinghallen, Norrtilje Norrtilje 072-704 1544
16:00 KOL-gymnastik &ven ~ Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lansféreningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
17:00 KOL-gymnastik &ven =~ Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Léansféreningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16.30 Cirkeltréning FYSSForum, Ringvdgen 101 Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL-gymnastik endast ASA Sodersjukhuset Léansforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |
10:00 Qi-Gong Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-766 13 08
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Lidingd centrum Lidingo 08-766 13 08
11:00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Véntjénstens lokal Sollentuna 08-75437 19
11:00 Sittgymnastik Hyresgéstlokalen, Lommarvégen 12 Norrtilje 072-704 1544
13:00 Boule Boulebanan, Ryttarvigen Lidingo 08-766 13 08
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jarla vuxenskola Nacka/Varmdo 08-718 22 97
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16:00 Medelgymnastik Norrtilje Sjukhus Norrtilje 072-704 1544

16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvédgen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00

16:30 KOL-gymnastik endast ASA Sodersjukhuset Lansforeningen 08-65128 10
for syrgasberoende

19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Vésby Upplands Visby 08-612 59 63

18:00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Lansforeningen 08-65128 10

Torsdagar |

08:45 KOL gymnastik Viarmdo sjukgymnastik Nacka/Varmdo 08- 716 85 50

10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97

16:00 Medelgymnastik Norrtilje gamla sjukhus Norrtilje 072-704 1544

16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Léansforeningen 08-651 28 10

18:00 Medelgymnastik Larsbergsskolan Liding6 Lidingo 08-766 13 08

Fredagar |

08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88

09:00 Stavgang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51

10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Liding6 Liding6 08-766 13 08
nyborjare

11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvédgen 101, Stockholm Lénsforeningen 08-651 28 10

12:45 Line Dance Anskarskyrkan Liding6 Liding6 08-766 13 08
fortsattningskurs

Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon

Maéndagar |

10:00 ROS Norrtilje 0176-164 70

Tisdagar |

15:30 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00

17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Léansforeningen 08-65128 10

Onsdagar |

13:00 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00

15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

Torsdag |

11:00 Ekillaskolans simhall, Marsta Sigtuna 08-591 164 29

14:50 Gaéngsitra Simhall Lidingo 08-766 13 08

17:30; 18:15 Sodertélje Sjukhus Sodertélje 08-550372 74

19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvirande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjédrt-och Lungsjukas ldinsforening i Stockholms arrangemang.

¢
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BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv efterséandning atersand
férséandelsen med nya adressen pé baksidan.

KALENDARIUM

Plats for moten och konferenser sker pa Mejeriviigen 4, Stockholm om ingen annan
adress anges.

Anmil deltagande till liinsforeningens kansli tfn 08-651 28 10 eller e-post:
info@stockholmslan.hjart-lung.se

Juli1-26 Kansliet semesterstingt

Oktober 22 ICD-traff, S:t Goransgatan 82

Som synes ett ritt tomt kalendarium. Styrelsen kommer att kalla viara
EVO:n och Studieorganisatorerna till mote. Tidpunkt ej faststilld.

Ordforandekonferens kommer att ske fore hoststarten i vara
lokalforeningar.

Separata kallelser kommer.

%/} MILJOMARKT Trycksak lic nr 341 290



