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Ordforande har ordet

Hosten ar 6ver och julen narmar sig. Nog blir
det skont med lite vilbehovlig vila. Oavsett

om vi arbetar eller har ldmnat arbetslivet
bakom oss sa dr vi nog mycket upptagna med
olika aktiviteter. Vi som tar del av allt som

sker i vara lokalforeningar ser att det pagar
manga olika verksamheter. Ménga ar kopplade
till livsstilforandringar. Det kan gélla olika
motionsgrenar eller matlagning. Nagot som vaxt
en hel del under senare ar ar medicinsk yoga.
Ett 6kande antal av vara foreningar har grupper
i medicinsk yoga och vi ser att det fortfarande
sétter igang fler och fler grupper.

Foreningar firar ocksa jubiléer. Senast pa
tur stod Jarfalla-Upplands-Bro i tur. Jag hade
forménen att bli inbjuden och fick fira en hirlig
eftermiddag tillsammans med dem. Las har i
tidningen om jubiléet!

Lokalforeningarnas ordférande har traffats for
en gemensam dag i vara lokaler pa Liljeholmen
for att bl. a ta del av ett par intressanta
forelasningar. Lis om tréaffen och om de olika
foreldsningarna har i tidningen.

En av foreldsningarna handlade om
hjartflimmer, som maste kategoriseras som en
av de dolda folksjukdomarna nagot som ocksa
kommer att uppméarksammas av vart forbund,
som avsatt medel for ett projekt om de dolda
folksjukdomarna. Hjartflimmer kommer dar
att uppmarksammas tillsammans med andra
sjukdomar.

November ar det Lungméanaden och flera
av vara foreningar har uppméarksammat detta
genom olika aktiviteter, bl a genom att finnas pa
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olika apotek och presentera vara verksamheter.
Hoppas vi far ldsa om vad ni gjorde i nista
nummer av tidningen.

Nista storre utatriktade aktivitet ar Hjarte-
manaden i februari. D4 ska vi stilla vara nyvalda
landstingspolitiker mot viggen nar det giller vara
hjartefragor. Och da ska vi dessutom synas och
horas ute pa gator och torg!

Infor julen brukar alla korsangare ha en hektisk
tid med alla julkonserter och framtrddanden.

Jag talar av egen erfarenhet. Aven koren
HjartansFrojd dr engagerad med massor av fina
julsanger i bagaget. Hor av er och engagera koren
narhelst ni vill!

Det fors ménga intressanta diskussioner
i styrelsen om framtiden och olika nya
verksamhetsomraden med de fragor vi ska dgna
oss at i fokus. Darfor ser vi ser med tillforsikt
fram emot ett nytt verksamhetsar med manga
intressanta aktiviteter och engagemang.

Jag vill onska er en God Jul och vi ser
alltsa med tillforsikt fram emot ett Gott Nytt
verksamhetsdr!

Maud Molander, ordfdrande i styrelsen
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Kallelse till arsmote 2015

Tid: Tisdag 24 mars 2015 18.00
Plats: Lustikulla konferens, Liljeholmsvagen 18, Liljeholmen

Motioner ska vara lansféreningen tillhanda senast 29 februari 2015.

Nomineringar ska vara valberedningen tillhanda senast 24 februari 2015.

Ombuden far méteshandlingar med personlig kallelse. Nedan aterfinns mandatférdelning
enligt arsmotes beslut 2011. Anmalningsblankett till arsmotets kommer i sarskilt utskick till
lokalféreningarna. Sista anmalningsdag ar 9 mars 2015.

Mandatfordelning till arsmotet ar 2015

Forening antal medl. 10-31-14  antal representanter
enl. Riksforbundet arsmotet 2015

01 Botkyrka-Salem 239 3
02 Haninge-Tyreso 80 2
03 Huddinge 267 3
04 Nacka-Varmdo 250 3
05 Nordost 217 3
06 Nyndshamn 129 2
07 Stockholm 749 5
08 Sodertalje 88 2
09 Jarfalla-Upplands Bro 103 2
10 Sigtuna 124 2
11 Norrtdlje 133 2
12 Solna-Sundbyberg 139 2
13 Sollentuna 145 2
14 Liding® 194 2
15 Tyreso = =
16 Nykvarn = =
17 Upplands-Vasby 77 2
Summa: 37

Enl. arsméte 1998 far varje férening tva ombud for upp till 200 medlemmar.
Ddrefter ytterligare ett ombud fér varje nytt pabérjat 200-tal.




Vid den senaste ordférandekonferensen den 29 oktober hade vi en intressant forelasning av Anna Cohen fran

Bayer under rubriken "Férmaksflimmer - en underbehandlad sjukdom”. Nedanstaende artikel innehaller en

del reflektioner som bygger pa Anna Cohens foreldsning och pa en ledarartikel i Dagens Nyheter.

Formaksflimmer ar en utbredd men under-
behandlad sjukdom. En hel del manniskor vet
inte ens om att de har sjukdomen. Den kan finnas
dir i tysthet och helt pl6tsligt kan man drabbas
av stroke. Enligt Socialstyrelsens preliminira
riktlinjer 2013 rdknar man med att ungefar 300
000 svenskar ar drabbade. C:a 210 000 lever med
en faststilld diagnos medan resten alltsd inte vet
att de har sjukdomen.

Det ar faststallt sedan tidigare att risken ar
kraftigt forhojd att drabbas av stroke om man har
hjartflimmer. Dessutom ar det sé att kvinnor 16per
18 % hogre risk att drabbas av hjartflimmer dn
man. Det ar farligt att vara kvinna! Av kvinnorna
far endast 37 % av de upptickta fallen en effektiv
forebyggande behandling. Socialstyrelsen forordar
i sina riktlinjer forebyggande behandling med
blodfértunnande medel, men manga avbryter
sin medicinering. Dessutom ar det sa att en hel
del flimmerpatienter fortfarande behandlas med
lakemedlet Trombyl, som enligt expertisen inte
har nagon effekt nar det giller hjartflimmer. Har
invaggas alltsa en del patienter i falsk trygghet!

Inte nog med att s ménga lever med oupptéckt
hjartflimmer utan det dr ocksa s att méanga ar
underbehandlade. Aven dessa loper alltsa en 6kad
risk for stroke. Denna korta genomgang reser
naturligtvis en del fragor:

« Hur kan det komima sig att sG manga gar med
oupptdckt hjartflimmer? Vad kan man géra for
att minska morkertalet?

« Varfor vdaljer en del mdnniskor att sluta sin

behandling med antikoagulantia?

« Finns det andra behandlingsalternativ?

Ett sitt att minska morkertalet skulle vara att
starta screening bland alla méanniskor inom de
aldergrupper som ar mest berorda. Det kostar
naturligtvis stora summor, men da far man
stilla detta emot vad det kostar att behandla
alla strokepatienter, med rehabilitering och
alla kostnader for handikapp. Socialstyrelsen
berédkning for den &rliga strokevirden ar 14

miljarder kronor.

Med behandling med Warfarin/Waran foljer en
hel del besviar. Man maste ga pa dterkommande
och ganska frekventa, s.k. PK-prov. Manga tycker
att detta ar bade besvirligt och dyrt och man blir
bunden av detta. Numera finns det instrument for
egenkontroller. Sedan 2013 kan flimmerpatienter
inom Stockholms lans landsting erhéalla sddan
apparatur utan kostnad, men enligt de uppgifter
som jag fatt ar lakarna restriktiva med att skriva

ut denna typ av instrument.

I dag finns andra alternativ med nya mediciner
vid sidan av Warfarin/ Waran. Just nu finns

tre olika andra mediciner och med dessa
behover man inte kontrollera lika ofta som med

Warfarin/Waran. En gang per ar racker. I vart



landsting rekommenderas endast en av dessa
mediciner och i forsta hand ska Warfarin/Waran,
forskrivas. Enligt uppgift blir likarna bundna
till vad landstinget sager, for om de dé inte
foljer den sk Kloka listan kan de bli straffade
och inte fa den bonus som de far om de foljer
listan till 80 %. Detta strider mot 3 a § Halso-
och sjukvérdslagen som foreskriver foljande:
"Nar det finns flera behandlingsalternativ som
star i 6verensstaimmelse med vetenskap och
beprovad erfarenhet ska landstinget ge patienten
mojlighet att vélja det alternativ som han eller hon
foredrar”. Har kan vi se patientperspektivet och
detta frangér landstinget genom att i férsta hand
rekommendera Warfarin /Waran och i andra hand
endast erbjuda ett av de andra lakemedlen. Kravet
pa likhet i sjukvarden fringas ocksa, eftersom det
finns flera landsting som léter likare och patient
sjilva komma fram till det alternativ som passar
patienten bast.

Medicinering behovs alltid, som vi sett, men det
finns sddant som kan komplettera medicineringen.
Jag tanker da pa livsstilsforandringar, som t.ex.

andrade matvanor och motion. I dag kan lakare

skriva ut FaR-recept (Fysisk aktivitet pa recept).
Nu har det seglat upp en debatt féranledd av en
ledare i Dagens Nyheter av Hanne Kjoller. Hon
skriver dar att hon tycker att FaR-recepten ska
avskaffas. Hennes motivering dr att patienterna
maéste vara motiverade for att kunna gora de
livsstilsforandringar som FaR-receptet gar ut pa.
Det ar enligt min mening ingen bra motivering for
att avskaffa projektet. Det gir aldrig att genomfora
bra behandlingar om ldkaren inte har patienten
med sig. Det géller alla slag av behandlingar. Vi
kan bara visa pa att ménga patienter slutar med
Warfarin/Waran for att det kinns besvérligt och
man inte orkar motivera sig.

Istillet ar det sannolikt s& att manga patienter
som far FaR-recept far klart for sig att en
forandring av livsstilen ar mycket viktig. Just att
ldkaren anviander formen av ett recept kan bidra
till att gora patienten vil motiverad.

De fragor som har har pekats pé ar viktiga
och de berér ménga manniskor. Lansforeningen
Stockholm har har bara borjat sin resa for att fa
landstingspolitikerna att lyssna pa vara argument
for alternativa och nya behandlingar!

Maud Molander

Bekant som en kvall fick jatteont i hjartat. Tog sina mediciner men inget hjalpte. Nar

det var nastan outhardligt kinde hon pa brostet: tramp, tramp, tramp — och en strav

tunga som slickade hela ansiktet. “"Krampen” slappte, lugn i kroppen. Barnvaktskat-

ten! Det var nagot konstigt med fostermatte sa det var bast att vacka henne. En liten

luden livraddare!

Berit Hindersson




30 forstagangsbesokare
pa hostens ICD-mote

Hostens ICD-mote den 23 oktober ar sammanfattat av Goran Larsson, kontaktperson for ICD-barare. med

ndgra tilldgg fran Britt Bergh. Anteckningar fran hostens ICD-mote tar upp de frdgor och kommentarer, som

GoOran ansag vara mest betydelsefullt och kan ha fargats av Gérans personliga varderingar. P4 motet deltog ca

70 personer varav 30 deltagare var med for forsta gangen.

Méotets 6ppnades med nagra ord om varfor
ICD-béarare bor vara med i foreningen HjartLung
- I HjartLungs tidsskrifter finner man ofta artiklar
rorande ICD.

- Lokalforeningarna ute i vara kommuner be-
driver aktiviteter i syfte att fordndra och forbattra
var livsstil (tex motion och stresshantering)

- ICD-gruppen har ett antal kontaktpersoner
ialdrarna 33 — 82 ar. De besvarar era fragor
rorande livet med ICD.

- Lansforeningen Stockholm HjartLung har tagit
fram en studiecirkel "Livet med ICD” och utbildat
ett antal studieledare.

En ny studiecirkel borjar i slutet av januari
2015 i Stockholm. Deltagarna (max 10 stycken)
kommer att traffas sex ganger. Cirkeln kommer
ledas av Olle Bohlers, ICD-barare och Maria
Dahlbom-Halle ICD-sjukskdterska S:t Gorans
sjukhus kontakta olle.bohlers@live.se for vidare
information.

Var facebookgruppp ar mycket aktiv och har ca
150 medlemmar. Tyvarr har facebookgruppen for
nirstdende dnnu inte riktigt kommit igdng

Ung med ICD Elin Bodecker var

nasta punkt i programmet

Elin intervjuades av Britt Bergh och

berdttade foljande:

Elin foddes med ett hjarfel och opererades

for detta vid tva och ett halvt ars alder. Under
uppvaxten var fordldrarna oroliga for henne och
overbeskyddande. Som barn kunde hon inte fullt
ut delta i alla idrotts och gymnastikévningar, men
efterhand larde hon sig vilka sporter som passade
henne, och i ungdomen var hon mycket aktiv.
Elin kinde sig som vilken tonaring som helst trots
att hon borjade medicinera vid 18 ars alder.

Elin har fortsatt att idrotta/motionera, men vid
30 ars alder svimmade hon under ett traningspass.
Efter diverse undersokningar fann man att hon led
av kammarflimmer, och en ICD inopererades.

Tre veckor efter operationen, och vid ett
aterbesok, uppstod ett fel pa en av elektroderna.
Hon fick ett flertal tillslag under en mycket kort
tidsperiod. Elin médde nu mycket daligt psykiskt
ica ett &r men fick professionell hjalp (samtal)
av Karolinska samt lugnande mediciner. Under
denna period deltog hon i sin forsta ICD-traff
men fann att “alla var s gamla - dir var ju ingen
i hennes élder, hon kénde sig sd ensam”. Elin tog
dock kontakt med ICD-gruppens kontaktpersoner
och fick dar god stottning.

For ca ett ar sedan fick Elin sitt forsta barn.
Hon anser att sjukvarden under graviditeten och
vid forlossningen stéttade henne helhjartat. Bla.
stangdes ICD:n av pa Elins begéiran i det mest
kritiska forlossningsskedet, och en ICD-ldkare var
narvarande om négot skulle gé snett.

Elin anser sig ha haft mycket god nytta av
medicinsk yoga och rekommenderar den varmt.
Bla har den hjilpt henna att slappna av och sluta
riakna hjartslag.

De tva sista punkterna i programmet var
fragestund i mindre grupper med under ledning
av ICD-sjukskoterska samt redovisning i stora
gruppen och fragor till Fredrik Gadler (6verldkare
Karolinska Universitetsjukhuset)

Fredrik har arbetat med pacemaker och ICD-
patienter sedan 1986 och ar ansvarig for
pacemakersregistret.se, dar statistik och viktig
information kring dessa fragor samlas pé ett
lattillgangligt sétt.



Fragor och svar Fredrik.

- Kan man genomgd magnetrontgen om

man har ICD?

Magnetrontgen rekommenderas inte d& dels ICD-
elektroniken stor magnetrontegenbilden dels och
framfor allt for att ICD-dosan och elektroderna
ar mycket kénsliga for storningar i samband

med magnetrontgen. Det finns alternativ till
magnetrontgen sdsom datorrontgen.

- Den fysiska varden i samband med
operationen ansdgs vara mycket bra men
eftervdrden mindre god.

P& Karolinska i Huddinge har man startat

s.k. dtersamlingsgrupper, som samlas nigra
veckor efter operationen, dir man diskuteras

hur man upplever den nya situationen. Man

har dven sjukgymnastik/traning. P4 motet
rekommenderades att nya ICD-patienter ocksa
skulle ges mojlighet att traffa personer som haft
sin ICD under en langre period. Patientmedverkan
i samband med varden pé Karolinska ar ett nytt
grepp, som kommer att inforas for att oka kvaliten
inom varden pa Karoninska. Kurser i Hjart/
Lungrdddning rekommenderades av Fredrik.

- Fysisk aktivitet och hur mycket kan man

rora pd sig?

Fysisk aktivitet i méttlig grad ar bra for alla med
hjartsjukdomar. Forsamrad pumpférméga och/
eller Betablockerare bromsar hjartfrekvensen och
gor att man inte orkar lika mycket som tidigare.

- Hur manga ICD-patienter finns det?

I Stockholm finns ca 1700 ICD-patienter och i
hela landet ca 7000. 2013 fick 300 ménniskor i
Stockholm en ICD. Den forsta ICD-operationen
gjordes pa Sahlgrenska i Goteborg 1988.
ICD-dosan kommer i framtiden att bli aningen
mindre i storlek men mer avancerad an idag

- Pdverkar en GPS ICD:n?

ICD:n paverkas inte av en GPS. Dock
rekommenderas inte att hélla en GPS precis intill
ICD:n (sdkerhetsavstind 30 cm).

- Vad finns det for ersdttningsmediciner

istdllet for waran?

Det finns ett antal olika trombosythimmande
preparat. Med dessa behover man gora farre
kontroller, men det finns ocksa vissa nackdelar

med dem.

- Vi gor arliga kontrollbesck hos lakare men far lite
eller ingen information om ICD:ns funktioner.
Vid besoken gér lakaren igenom statusen pa ICD:
n och elektroderna och vad som hint sedan forra
besoket. Det foreslogs att sjukhusen tar fram

en informationsbroschyr, som enkelt beskriver
ICDns funktioner och vad man gar igenom vid
ldkarbesoken. Vidare foreslogs att patienten innan
besoket skriver ner fragor att diskutera under
besoket.

- Man kdnner sig mer emotionellt kdnslig, vad
beror detta pa?

Vid stigande alder blir man mer kanslig.

Vilka allmanna faktorer okar risken for tillslag?
Sémnbrist, kraftig anstrangning, stress och
upprordhet.

Nasta mote

Nista mote kommer att hallas 18 maj 2015.
Information om detta sprids pa facebook och i
HjartLungNytt (Lansforeningens tidskrifter.)

Vill du g& med i:Facebooksgrupp fér ICD-barare
sok pa facebook efter ICD SVERIGE eller kontakta
Elin Bodecker, administrator ICD SVERIGE
elinbodecker@gmail.com

Facebookgrupp for narstdende sok pa facebook
efter ICD Narstaende eller kontakta Elisabeth
Safstrom, administrator ICD Néarstiaende,
elisabeth.safstrom@hotmail.se
Studiecirkel for ICD-barare kontakta Olle Bohlers

olle.bohlers@live.se
Britt Bergh
Kontaktperson for ICD-bdrare
Ldnsforeningen, Stockholm HjdrtLung

JULSTANGT

Kansliet har jul stangt 23 december 2014
till den 7 januari 2015.

Vi 6nskar er alla
GOD JUL
och
GOTT NYTT AR!

Eva och Elin pa kansliet




HjartLung Stockholm och HjartLung Stockholms lan startar i var en samtalscirkel for ICD-barare.

LIVET MED ICD

Vi kommer att traffas vid sex tillfallen och behandla foljande @mnen:

« Presentation, hjdrta och livsstil
» ICD-systemet
» Tankar och kdnslor kring ICD
« Krisreaktioner i samband med hjdrtsjukdom och ICD.
« Existentiella fréagor — tankar om livet.
« Sammanfattning o avslutning.

Det finns inga fardiga svar. Vi utgar fran vara egna upplevelser och kénslor.
ICD-sjukskoterska Maria Halle-Holm kommer att vara med vid alla sammankomster.
Cirkelledare Olle Bohlers (ICD-bérare)

Tid: Tisdagar 18.00 — 20.00
Start: 14 april 2015

Avgift 200 kr (inkl. kaffe, smorgas och studiematerial)
Vi tréffas pa Segelbatsvagen 2 Stora Essingen.

Allmdnna kommunikationer:
Tvdrbanan, héllplats Stora Essingen eller buss nr 1 och 49, héllplats Broparken.

Anmadilan och fragor stdills till: Olle Bohlers 0737-183314 (kvdillstid) bohlers@live.se

ICD-traff 18 maj 2015
Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Mandag 18 maj 2015
St. Géransgatan 82 A Stockholm, ring pa Attiotvaan.




...dar ar dven medlemmar ur andra féreningar
vialkomna i mén av plats. Vi haller till pa Tellus
fritidscenter, Lignagatan 6, ndra Hornstull.

Yogan ger 6vningar i kroppsmedvetande och
avslappning i kombination med andningen, som
ar sa viktigt for hjart- och lungsjuka, berattar var
ledare Elisabeth Stare. Lis mer: www.nuyoga.se

Alla tycker att vi har mycket trevligt
tillsammans nar vi kor vért traningspass. Sa
varmt vialkommen i ganget!

Anmalan och info: Telefon 08 88 71 00

vardagar kl 10-12. www.hjart-lung.se/stockholm

Manga évningar i yogan utfor vi sittande

pd stolar, ddr vi kan trdna djupandning med fokus
pa brost, axlar och lungor. Andningen dr viktig
och i centrum av yogatrdningen.

Elisabeth Stare

Tore hade under 6 Gr en "gasad lunga”. Yogan och sdrskilt den dari
ingdende meditativa andningen ger migj mycket bra motion for
bdde lungor och hjdrta. Hosten 2011 fick jag en pacemaker. Yogan
bidrar till att mitt hjdrta verkar fungera bittre och starker alltsa
béade kropp och knopp. Ovning pa balans dr ju ocksé viktigt!

KOL-projektet - vard pa distans

Detta projekt leds av Marie Sjolinder och Per-Olof Sjoberg fran Forskningsinstitutet SICS = Swedish ICT

Detta Forskningsinstitut fir ekonomiska medel
till sin forsning med 60 % av staten och 40 % av
olika Intresseforeningar varav vart Riksforbund
utgor en intressent. Forskningsinstitutet ar icke
en vinstdrivande organisation. Per-Olof Sjoberg
och Marie Sjolinder med ett team haller just nu pa
med ett projekt for att underlitta varden for KOL-
patienter.

4 % med KOL tar 30 % av kostnaderna vilket
ar 9 miljarder kronor/éar. Som exempel finns det
2 lunglékare pa 70 st Kardiologer vid Danderyds
sjukhus

Forskningsinstitutet arbetar med att man
genom en Pekplatta (I-PAD) ska kunna mata 9
parametrar nar man &r i sitt hem.
Genom tekniken kommer man att ha en kontakt
med en utbildad KOL-sjukskoterska som i detta
sammanhang kallas for Vardoperator.

Man kommer att kunna ta kontakt med denna
Vérdoperator dygnet runt. Dessutom kommer
man att ha en digital vag samt en syre- och
pulsmétare till sitt forfogande.

Det kommer att finnas majlighet att utfora en
Spirometri i hemmet och resultatet skickas via
Pekplattan till Vardoperatoren. Vardoperatoren
ska kunna ta kontakt med Din KOL-ldkare nér sa
behovs.

Motion kommer att kunna genomforas i
hemmet med hjilp av en sjukgymnast genom
Pekplattan in i Din TV som visar 6vningarna vilka
Du gor ensam eller i grupp.I detta projekt ingar en
del olika partners och det &r manga problem att
losa innan detta kan bli en fungerande vardform i
hemmet. Bl.a. ersattning till doktorerna.

Ulla Olsson Engstrom



Halsans Dag den 13 september 2014

Vi var 5 lokala féreningar som via annonser,
flayers och affischer denna dag bjod in allman-
heten i Botkyrka-Salem till Centrumkyrkan i
Tumba under parollen:

“Kom hit! Ta chansen att kolla din hdlsa!
Lyssna pa foredrag om hdlsa, njut av sang
samtidigt som du far information om lokala

foreningars mal och verksamhet 1 din kommun.”

HjartLungforeningen i Botkyrka-Salem stod som
huvudarrangor och gav tillsammans med de ovriga
foreningarna deltagarna mdjlighet att bade testa
sin hilsa, lyssna pé korséng och foredrag.
Ett kort for att testa sin hélsa kostade bara
50 kronor och da fick man ett protokoll med
testvarden.
Foredrag och sang;:
- Karin Schenk Gustafsson hjdrtspecialist
"Nytt om hjartsjukdomar”
- Korsang av “HjdrtansFrojd” en kor fran
Stockholms ldns HjartLungforening
- Sdng av Bjorkhagaskolans barnkor
- Foredrag om synproblem

Denna dag var det alltsa liv och rorelse
i Centrumkyrkan i Tumba. Narmare 300
personer deltog i evenemanget. Karin Schenk
Gustavsson hade under sitt framtradande
over 100 lyssnare. Det var ca 20 stycken fran
Stockholms Lansforenings kor ” Hjartans Frojd”
som sjong vackert for oss. Aven barnkoren frin
Bjorkhagaskolan hade stor publik, vilket var
mycket trevligt.

JULSTANGT

Kansliet har jul stangt 23 december 2014
till den 7 januari 2015.

Vi dnskar er alla

GOD JUL
och GOTT NYTT AR!

Eva och Elin pa kansliet

Karin Schenk Gustavsson.

Specsavers, Tumba utforde syntester och
audionomer fran Sodertilje testade horseln.
Hjart-Lungraddning forevisades, blodprover och
sockerprover togs med resultat att 15 personer
rekommenderades att s6ka upp sin Vardcentral
for vidare provtagning. Vi sdlde 70 st hélsokort
dar provtagningar ingick. Foreldsningarna var
avgiftsfria. Flera gjorde egna talgbollar till sina
faglar med hjalp av Friluftsframjandet.

En robot (Bestics)forevisades. Den hjilper
rorelsehindrade med att dta och kan t.ex. vilja
ut en speciell karamell som ligger pa en tallrik.
Roboten hiamtar upp den och for den till munnen.
Ett utmarkt fint hjalpmedel f6r den som behover
hjélp med att ata.

Deltagande foreningar har nu traffats och haft
en genomgang av dagen. Alla foreningar tyckte att
det varit en kanondag och ville komma igen nasta
ar. Aven manga besokare har gett oss positiva och
bra betyg pa arrangemanget.

Lars Johansson, ordforande i HjdrtLung Botkyrka-Salem
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Lungmanaden har
uppmarksammats i Norrtalje

Foreningen Norrtilje HjartLung har : . . )
uppmarksammat sjukdomen KOL vid tv4 tillfallen “l HI‘GI‘JHHEH‘

under november méanad. P4 manadsmotet

1 Kombinationsbeh:

onsdagen den 12 november fick vi besok av 4 £
o |y ger storst chans
lungldkare Johan Waller, Norrtalje sjukhus, || med rokavinp

samt lungskoterskan Karin Lonnerberg-Girau.
Det var ett efter vara forhallanden valbesokt
mote med 30 deltagare som fick se bilder och
hora ett foredrag om sjukdomen KOL. Efter det
intressanta foredraget 6verlaimnades blommor
och hjartreflexer till Johan och Karin. Sen drack

vi kaffe med smorgés samt hade dragning pa

lotteriet med fina vinster bestdende av alster fran Ganska ménga stannade till och fick en
sycirkeln samt snickericirkeln. broschyr eller tva av oss. Alla fick en reflex fran
Onsdagen efter, den 19 november, var det Riksférbundet HjartLung. Mycket uppskattat nu

Virlds KOL-dagen. D& hade vi Oppet Husientrén - novembermérkret ligger &ver oss.
till Norrtélje nya sjukhus. Apoteket Hjartat pa
sjukhuset samt Novartis var medarrangorer av
detta evenemang.

Vi delade ut broschyrer, programblad och
allmant informationsmaterial till besokarna.
Magdalena Adamus-Gorka fran Novartis delade
ut Nicotinell i olika smaker och varianter till
forbipasserande. Apoteket Hjartat delade ut
rabattkuponger pa ej receptbelagda produkter.

Karin Lonnerberg-Girau och Johan Waller.

Som avslutning pa dagen holls foredrag av
Johan Waller och Karin Lonnerberg-Girau med
rubriken "Det dr inte kort for att du fatt KOL”.

Besokarna, som var 16 till antalet, fick h6ra om
orsaker till sjukdomen, utveckling, behandling
samt rdd om traning som visat sig ge god effekt
mot sjukdomen. Det blev tillfalle att stalla fragor
vilket de samlade verkligen gjorde och de fick
bra och lattforstaeliga rad. Vi hoppas fa komma
tillbaka till sjukhuset nésta ar igen, forst i februari
under "Hjartemanaden” och i november for att
ater uppmarksamma “Lungmanaden” och da med

en annan lungsjukdom i fokus.

Anita Andersson, ordférande
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30-ars jubileum

27 sept 2014 firade Jarfalla / Upplands-bro sitt 30 ars jubileum i ett fantastiskt vader med stralande sol och

varme pa hembygdsgarden i Kungsangen.

|

Ett 25 tal medlemmar var narvarande och deltog

i foreningens firande. Ordférande Goran Nilsson
berittade kort vad forening gjort under dessa

30 ar och vad foreningen gor idag. Féreningens
eldsjalar som alltid stéller upp dr Anna-Maj Sundh
och Clary Lindstrom som alltid ser till att vi pa
vara medlemstréffar blir servade med mat och fika
och mycket annat nyttigt.

Foreningens stora aktivitet 4r gymnastiken varje

mandag fran jan-maj dar var allt i alla Anna Maja
Sundh dven ar gympaledare. Medlemmstraffar
som alla medlemmar uppkattar &r vara luncher
och middagar som sill, kriftor, surstromming och
den stora julunchen i borjan pa december i &r med
33 medlemmar som deltog. Foreningen gor ocksa
aterkommande utflykter i bygden for att uppleva
kulturen pa nara hall, vi bjuder ocksa in foreldsare
inom véra kirnomraden hjartat och lungorna sist
var vi c:a 200 deltagare pé hyllan i Jakobsberg dar

en av vara experter inom KOL omradet professor
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Kjell Larsson berattade om KOL och som var Lansforeningens ordférande Maud Molander

mycket uppskattat. Ett annat mycket uppskattat deltog i véart firande och presenterade

forededrag holl doktor Anders Dahlgren om lansforeningen och vad den gor i sak for
Waran ocksa pa hyllan med 150 entusiastiska alla lokalforeningar hon lamnade Gver en
besokare. mycket vacker orkidé och efter allt prat och

Nar varen gor sitt intag startar den mycket presentationen avnjots en Italiensk buffé till-
populira boulen som haller pa tills ggmnastiken sammans med vart populdra husband de tre
aterupptas efter sommaruppehéllet. tomtarna!

Stockholms lokalforening fyller 75 ar 2015!
Festligheterna ciger rum den 17 april 2015!

Tore Arvidsson och Lennart Danielsson har styrelsens uppdrag att teckna verksamhet och utveckling under de senaste 25 aren.
Innehallet bygger pa foreningens programblad, som utkommer var och host. Detsamma galler verksamhetsberattelserna. Vi forsoker
beskriva utvecklingen av verksamheten istéllet for en konventionellt utformad jubileumsskrift. Tidsperspektivet framtrader likval. Q.

Det visar sig i de foton och andra bilder varigenom vi forsokt latta upp jubileumsskriften. Ambitionen har ocksa varit, att i den .i
massmediala miljo som alltmer brett ut sig, sla ett slag for att gora var forening mera kénd. Darvid betonas hur viktigt det ar for -
vara medlemmar att kunna balansera allehanda positiva aktiviteter mot negativa effekter av de osynliga handikapp som hjart- och
lungsjukdomar medfor. \

Foreningen har ett omfattande foto- och bildmaterial fran sin verksamhet. Detta har utnyttjats for att representera saval verk- \
samhetsomraden som tiden. Nedan anges de huvudomraden som vi valt att dela in féreningens verksamhet i. Dessa ar méten (ett
omrade med manga aspekter), studier, hjart-lungkurser, motion, malning, kultur, resor samt ekonomi och organisation. Vi har ocksa
vara duktiga “Flitiga Lisor” som &gnar sig at olika former av hantverk.
Vi har avslutningsvis i koncentrat tagit fasta pa slutorden i de olika verksamhetsberattelserna. Dessutom lamnar vi nagra synpunk-
ter som vi anser vara av vikt for foreningens framtida verksamhet.

Lennart Danielsson
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MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjirt- och/eller lungsjukdom. For mer
information kontakta arrangerande forening.

Med reservation for eventuella dndringar!

Lansféreningen Stockholm
HjartLung

Varterminen startar vecka 3/hostterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
10.00 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
11:00 Line Dance, nyborjare  Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
12:00 Line Dance, forts. Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11.00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Lidingo 08-766 13 08
13:00 Boule Carl Malmstens skolan Lidingo 08-767 43 23
15:00 Lattgymnastik Kopparvigen 17, Jarfilla/Kalhill Jarfélla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:00 Gymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
16:45; 17:30 Lattgymnastik Danderyds Sjukhus Linsforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Linsforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Liansforeningen 08-651 28 10
Tisdagar

10:00 Stavgang Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Liding6 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompaniet Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 KOL promenad Solna/sundbyberg Solna/Sundbyberg 070-7705893
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Virmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvégen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Skédrholmen Linsforeningen 08-651 28 10
12:00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
13.00 Bowling Enskedehakken, Gullmarsplan Nacka/Virmdo 08-717 63 42
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Taby 08-510 126 63
15:00 Bowling Bowlinghallen, Norrtilje Norrtilje 072-704 1544
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
16.30 Cirkeltridning FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
16:45 Medelgymnastik ROS, Hamnvigen 12 Norrtilje 072-704 15 44
17.00 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Liansforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar

10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Lidingo 070-415 55 30
10.00 KOL-gymnastik Virmdo sjukgymnastik Nacka/varmdo 08-716 85 50
10.00 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Fullersta torg 4 Huddinge 08-774 39 76
11:00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Vintjdnstens lokal Sollentuna 08-754 37 19
11:00 Sittgymnastik Hyresgistlokalen, Lommarvigen 12 Norrtilje 072-704 1544
13:00 Boule Boulebanan, Carl Malmstens skolan Lidingo 08-767 43 23
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 Yoga for médn Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jarla vuxenskola Nacka/Viarmdo 08-718 22 97
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15.00 Yoga Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
16.00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Lénsforeningen 08-651 28 10
16.30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Lansforeningen 08-651 28 10
16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvidgen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Linsforeningen 08-651 28 10
18:00 Medicinsk yoga FyssForum, Ringvigen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00
19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Viasby Upplands Visby 08-612 59 63
Torsdagar
09:30 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Lidingo 08-765 70 53
fortsittning
10.00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10.30 Medicinsk yoga Foreningslokalen Jérla Skolvig 23 Nacka/Viarmdo 08-716 85 50
10.45 Medicinsk yoga nyborjar Nya Foreningsgarden Lidingo 08-765 70 53
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Liljeholmen Lénsforeningen 08-651 28 10
16.00, 17:00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Linsforeningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Linsforeningen 08-651 28 10
17:00 Medelgymnastik Ansgarskyrkan Liding6 08-767 46 57
Fredagar
08:30 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgéang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Lidingo Liding6 08-766 13 08
nyborjare
11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvigen 101, Stockholm Lénsféreningen 08-651 28 10
12:45 Line Dance Anskarskyrkan Lidingo Liding6 08-766 13 08
fortsattningskurs
Vattengymnastik
Tid Plats Arrangor Telefon
Mandagar |
10:00 ROS Norrtilje 0176-27 01 48
11.00 Géngsitra simhall Lidingd 08-765 48 90
15:15 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Linsforeningen 08-651 28 10
14:15 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00
Torsdag |
14:45 Gaéngsitra Simhall Lidingd 08-766 13 08
17:30; 18:15 Sodertélje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74
19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvdirande for deltagarna och bor

darfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas lansforening i Stockholms arrangemang.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

POSTTIDNING A

Vid definitiv eftersandning atersand
férsandelsen med nya adressen pé baksidan.

Kalendarium

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress
anges. Anmal deltagande till Iansféreningens kansli tfn 08-651 28 10 eller mail till
info@stockholmslan.hjart-lung.se

JANUARI
Tisdag 13
Onsdag 21

FEBRUARI
Mandag 16

MARS
Tisdag 24

APRIL
Onsdag 15

MA)J
Mandag 18

Koren Hjartans frojd startar 16.00
Repetition HLR 17.00-18.30

Grundutbildning HLR 17.00-19.00

Arsmaéte lansforeningen 18.00, Lustikulla konferens

Instruktorsutbildning HLR 17.00-20.00

ICD-mote 18.00, St. Goransgatan 82

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten

kan vara besvdrande for deltagarna och bor ddrfér undvikas vid Idnsfor-

eningen HjdartLung i Stockholms arrangemang.



