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1 - Forskning for
, - ett battre liv

HjartLung forskning stodjer

20 forskningsprojekt inom
hjart- och lungomradet
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Jag har i var blivit vald till ett nytt spinnande uppdrag -
ordforande for Lansforeningen HjartLung Stockholm.
Det dr med nagot av skrickblandad fortjusning jag tar
mig an det uppdraget.

Det har startat intensivt med en rad administrativa och praktiska fragor att 16sa.
Nu ar det viktigt att ldra kéinna organisationen och bygga upp de kontaktnét jag
behdover. Jag ser fram emot bade nya bekantskaper och nya kunskaper.
Riksférbundet HjartLungs kongress, som det finns mer att 1isa om pa sidan
10-11, beslutade om en ny vision: Personer med hjirt-, kirl- och lungsjukdom ska
haettbraliv. Det 4r en bra vision. Den innebar att médnniskor med dessa sjuk-
domar ska fa basta méjliga vard, behandling, rehabilitering och férutsiattningar
for en bra egenvard. All verksamhet vi genomfor &r en del i ett malmedvetet och
langsiktigt arbete. Vid vira moten, féreldsningar, motionsgrupper, opinionsbil-
dande insatser kan fragan: Varfor gor vi det hiar? bevaras med: For att personer
med hjért-, kérl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv. Svarare dn sa ar det inte!

Det hir numret av HjdrtLungNytt dr inriktat pa tema forskning. Vi kan som organisa-
tion tillfora patientperspektivet i forskningen. Sedan manga ar utbildar riks-
forbundet forskningspartners. Det 4r medlemmar som lever med hjért- eller
lungsjukdom och som ér intresserade av forskning. Dessa forskningspartners
medverkar i olika forskningsstudier och bidrar med sina erfarenheter och kun-
skaper nya perspektivi forskningen.

Pa sidan 3 finns en artikel om Hilsans stig runt Lotsjon och Rastasjon. Runt
dessa sjoar har jag promenerat manga ganger, som den Sundbybergsbo jag ir.
Besoker du Grona stugan ska du ta en sirskild titt upp i taket. Dér finns ett malat
papperstak inom glas och ram. Det taket dr himtat fran den gamla stugan som
fanns i centrala Sundbyberg. Och dir, under det taket hade jag min arbetsplats
under flera ar. Jag tycker det dr underbart att taket fick
bevaras och anviandas igen!

Jag hoppas att sommaren ger dig majligheter till
manga promenader runt nagon av Hilsans stig

iStockholms lan.

Christina ”Kicki” Fjellstrom
Ordférande

Har du tips till Linsforeningens hemsida eller till HjdrtLungNytt?

Hor i sa fall av dig till Carin pd telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se
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Du har viil inte missat att
Lédnsforeningen Stockholm nu
har en egen Facebooksida?

Du hittar oss pd www.facebook.com/
lansforeningenhjartlungstockholm

Ga in och gilla oss och hjdlp till att
sprida vart budskap!



Hadlsans stig, Lotsjon
och Rastasjon

Ungefir 6 kilometer fran centrala Stockholm,

i nirheten av Friends Arena ligger de tva sjoarna
Lotsjon och Rastasjon intill varandra i tva
kommuner, Sundbyberg och Solna. Sjoarna ar kinda
for sina naturskona omgivningar och rika fagelliv.

Ett perfekt utflyktsmal nu nir som-
maren ar hiar och man langtar efter en
promenad i naturen.

Gréna stugan

Du kan starta vandringen med ett
stopp pa Grona Stugan med adress
Ursviksvigen 28 i Sundbyberg. Dagens
Grona Stugan finns vid Lotsjon och

ar snarlik den grona stuga, som fanns
ihornan Sturegatan och Rosenga-

tan och sannolikt uppfordes ar 1878.
Caféet har fullstéindiga riattigheter och
haller 6ppet aret runt kl. 10-16. Besok
www.gronastugan.se for mer informa-
tion och aktuell meny.

Lotsjon

Ta med en fagelbok och en pase froer.
Har finns mycket att uppleva fér den
fagelintresserade. Vid sjon samsas
bade inplanterade arter som gravand

och blidsgas med mer naturliga som
sothona och griasand. Du kommer att
tréiffa manga skrattmasar och kanada-
giss, men om du har tur kan du dven
skada svarthakedopping och kricka
som hickar har.

Rastas;jon

Rastasjon ir precis som Loétsjon kiand
for sitt rika fagelliv. Under vintern ses
manga 6vervintrande higrar i sjén som
matas med fisk av kommunen. Efter
manga ars kamp mellan naturvinner
och Solna stad kring kommunens
planer pa strandnéra bebyggelse har
Rastasjon utsetts till naturreservat.
Under sommaren ér det bista att lata
badklidderna stanna i viskan dven om
det blir varmt under promenaden.
Sjon ar tyvirr inte badbar pa grund av
fororeningar.

Friends arena

Sveriges nya nationalarena, Friends
arena, har en imponerande storlek och
rymmer 50.000 askadare vid sporteve-
nemang och 65.000 vid konsertarrang-
emang. I anslutning till arenan hittar
du Skandinaviens storsta shopping-
center Mall of Scandinavia med cirka
250 olika butiker férdelade pa tre
vaningar. For cineasten dr det virt att
besoka en av Sveriges storsta biografer,
Filmstaden Scandinavia. Den storsta
salongen har 419 platser.

Kdlla: www.trippa.se

Hjiilp oss att inspirera fler
att réra pd sig i naturen!

Har du besokt nagon av alla Hélsans
stigar i Stockholms Ién eller planerar
du en promenad?

Skicka in bilder och en kort text till
carin.edlundatstockholmslan.hjart-
lung.se s@ publicerar vi din promenad
pé Lansforeningen HjértLung
Stockholms Facebooksida.
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Forskning som gor
nytta efter diagnosen

T

De flesta medlemmar i HjdrtLung kiinner var gemensamma verksamhet genom
de manga motionsaktiviteter, medlemstriffar och sociala aktiviteter som ordnas
runt om i lokalféreningarna. Men verksamheten ér storre én sa. Varje ar stodjer
Riksforbundet HjartLung cirka 20 forskningsprojekt inom hjirt- och lungom-

radet som syftar till att forbéttra livet for manga patienter

rioriterade forskningsomraden
ar rehabilitering, férebyggan-
de av aterfall och forsdmring,
egenvard, livsstil, psykisk hilsa
och motet med varden. Den gemen-
samma nidmnaren ir forskning som
bidrar till 6kad livskvalitet och verkli-
gen gor skillnad for patienter som lever
med hjért- eller lungsjukdom.
Medel till forskningen kommer
framst genom gavor och testamenten
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samt bidrag fran férbundets féreningar.

Urvalsprocessen inleds med en
granskning av det vetenskapliga radet
som bestar av tre professorer. Deras
uppgift dr att avgora projektets veten-
skapliga viarde. Direfter tar en bered-
ningsgrupp som utgors av fortroende-
valda och personal pa Riksforbundet
HjartLung vid granskningen. Flera i
gruppen har sjilva erfarenhet av att
leva med en hjart- eller lungsjukdom

och kan darfoér avgora forskningens
nytta for patienten. De projekt som
har hogst vetenskaplighet och hogst
patientnytta féreslas sedan till f6r-
bundsstyrelsen.

I det hiir numret kommer vi att beritta om
nagra av de projekt inom hjéirt-och lung-
forskning som genomforts tack vare stod
fran Riksférbundet HjirtLung.



Manga drojer for Inge med
att soka vard vid hjdrtinfarkt

Nistan hélften av de patienter som drabbats av akut hjértinfarkt vintar i
over tre timmar innan de soker vard. Forskning som genomforts med stod
av Riksforbundet HjéartLung, visar att en viktig anledning till detta agerande
ar att den drabbade kiinner sig maktlos och déarfor blir passiviserad.

tt forskningsteam fran Tema

Hjdrta och Kdrl vid Karolinska

Universitetssjukhuset, har

genomfort en enkiit och fragat
326 svenska hjartinfarktpatienter om
deras vardkontakter vid insjuknandet
i hjartinfarkt. Varken kon eller alder
paverkade hur lang tid det tog att kon-
takta varden.

Akut hjértinfarkt 4r den vanligaste
dodsorsaken i virlden och det ar
livsavgorande att fa snabb sjukhusvard
eftersom man har som storst chans att
minska skadorna pa hjiartats muskler
under de forsta timmarna. I Sverige
har tiden fran férsta symtom till med-
icinsk behandling minskat under de
senaste artiondena. Men fortfarande
vantar ndstan hilften av patienterna i
over tre timmar pa att uppsoka vard.

Forskargruppen pd Karolinska Institutet
undersokte hur processen sag ut fran
de forsta symptomen till att patienten
aktivt sokte vard vid hjirtinfarkt. Pa-
tienterna intervjuades dven kring deras
kénslor och tankar vid insjuknandet.
Resultatet fran intervjuerna visar att
manga patienter har svart att ange
exakt nir de insjuknade. De uppger att
smértan och obehaget kom och gick
samtidigt som de upplevde olika kéns-
lor som maktléshet, angest och ridsla.
Patienterna beréttar att framforallt
angesten och riadslan ledde till passivi-
tet och att maktlosheten 6kade nér de

Sa kéinner du igen
symtomen pd hjirtinfarkt

En hjdrtinfarkt beror oftast pd en
blodpropp som helt eller delvis tapper
till hjdrtats kranskdrl. Blodet kan inte
passera som det ska och hjértmuskeln
drabbas av syrebrist. De vanligaste
symptomen vid en hjdrtinfarkt dr:

e en stark och ihdllande brostsmdrta
som kan strala ut i armarna

e obehagskdnsla i brostet som kan
strdla upp mot halsen, kéikarna och
skuldrorna

e illamdende
e andnod
e kallsvettning
e réidsla och dngest
e virkiryggen
e hjdrtklappning och yrsel
e influensaliknande symtom
i kombination med bréstsmdrtor

Lés mer om hjdrtinfarkt pd Riksforbun-
dets hemsida: hjart-lung.se/hjarta/
diagnos-hjarta/hjartinfarkt/

Kdlla: www.hjart-lung.se, 1177.se, Socialstyrelsen

inte lyckades fa kontakt med akutsjuk-
varden. Manga uppger ocksa att de
tvekade infor att oroa anhoriga och att
kontakta ambulanssjukvarden efter-
som detta fick dem att kinna sig utsat-
ta. Vaindpunkten att lyfta luren och be

om hjilp kom ofta nér patienten kénde
att situationen var utom kontroll.

Resultatet frdn frageformuldren visade
dven att de patienter som insag att
besviren berodde pa hjirtsjukdom
sokte vard betydligt snabbare. De som
drojde lange med att soka vard drabba-
des av paralysering och klarade inte av
att agera.

Forskningsgruppen vill anvéinda den
Okade forstaelsen for patienternas age-
rande och vilka kinslor som paverkar
detta for att forkorta tiden att soka
vard vid hjartinfarkt. Framfor allt kan
man paverka en tidsfordrojning hos de
patienter som ligger i riskzonen och de
som redan drabbats en gang.

I Sverige har tiden frdn
forsta symtom till medi-
cinsk behandling minskat
under de senaste drtionde-
na. Men fortfarande vdn-
tar ndstan hdlften av pa-
tienternai over tre timmar
pd att uppsoka vard.

Vi som patientorganisation har
ocksa en viktig uppgift nir det giller
att sprida kunskap om symptomen vid
hjartinfarkt och andra hjartsjukdomar
sa att patienterna dr mer rustade att
ageraiakuta situationer.
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Hjdrtsvikt okar hos yngre

Hjartsvikt forknippas
ofta med hog alder. En
forskningsstudie som
genomforts med stod av
Riksforbundet HjértLung
visar att det under de se-
nare decennierna skett en
okning av hjartsvikt bland
yngre personer.,

nnika Rosengren, professor i
medicin vid Sahlgrenska Aka-
demin, Géteborgs universitet,
siger att &ven om det bara ar
en procent av hjartsviktspatienterna
som dr under 45 ar ir detta en trend
som kan innebéra problem i framtiden.
Studien startade eftersom manga av
Annika Rosengrens kollegor reagerade
pa att fler yngre patienter sokte vard

KOL-patienter kommer
till tals i PRAXIS-studien

Inom KOL-omradet pagar ocksa patientnira forsk-
ning. PRAXIS-studien startade redan 2004 som ett
samarbete mellan flera olika landsting med st6d av

HjartLung forskning.

tudien 4r ett bra exempel pa
hur varden kan bli mer person-
centrerad niar man lyssnar pa
patientens egna erfarenheter,
heltilinje med Riksforbundet Hjrt-
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Lungs kampanj “Sedd i vdrden”.

Syftet med studien var att ta reda pa
hur Socialstyrelsens nya riktlinjer for
astma och KOL f6ljdes inom varden.
Ett stort antal patienter intervjuades

och fick berétta hur de madde och hur
de upplevde sin situation i varden.
PRAXIS-studien pagar fortfarande och
man har bland annat gjort uppf6ljning-
ar av de patienter som intervjuades
2005.

Tack vare studien har man fatt en bittre
helhetsbild av hur det ir att leva med
KOL i Sverige idag. Numera vet vi att
man kan ha ett braliv dven efter att
man fatt en KOL-diagnos. Flera nya



pa hjartsviktmottagningen. Annika
Rosengren inledde darfor en studie
tillsammans med en forskargrupp och
inkluderade samtliga 440 000 patien-
ter som vardats for hjartsvikt i Sverige
mellan aren 1987 till 2006. Studien
bekriftade likarnas uppfattning.

Det visade sig att i dldersgruppen 18-44 dr,
framst bland mén, 6kade antalen fall
av hjartsvikt mellan 1987 och 2006.
Okningen motsvarade 50 procent for
gruppen 18-34 ar, och 43 procent fér
patienter mellan 34 och 44 ar.

Vad som ligger bakom denna 6kning
bland yngre personer ir dnnu inte helt
klarlagt. Hjartsvikt kan ha manga or-
saker. Vissa patienter har tidigare varit
drabbade av en eller flera hjartinfark-
ter. Langvarigt, obehandlat blodtryck
dr en annan riskfaktor. Dessa orsaker
ar vanligast bland dldre patienter.

Hjdrtsvikt hos yngre patienter beror ofta
pa andra faktorer, som fel i hjértats
klaffar och i sjédlva hjartmuskeln
(kardiomyopati). Kardiomyopati kan
bero pa arftlighet, daligt skott diabetes,
fetma eller olika typer av missbruk.

Hjtirtsvikt

Hjdrtsvikt innebdr att hjdrtat inte
orkar pumpa runt blodet i kroppen.
Vanliga symtom vid hjértsvikt dr:

o Trotthet, mindre ork

Andfdddhet

e Svulina anklar och ben
Hjdrtklappning

Svdrigheter att sova plant

Behov av att gé upp och kissa
nattetid

Kdlla: www.hjart-lung.se

Dock ér de flesta som drabbas helt van-
liga unga méin och kvinnor utan annan
sjukdomsbild.

En orsak kan vara att allt fler
manniskor ar 6verviktiga idag. Enligt
statistik fran Folkhilsomyndigheten
har antalet personer med fetma tre-
dubblats i Sverige under de senaste 30
aren. Fetma 6kar risken for sjukdomar
som diabetes, hogt blodtryck och hjért-
och kirlsjukdom. Dessa tillstand kan i
sin tur 6ka risken for hjartsvikt.

Studien startade eftersom
mdnga av Annika Rosen-
grens kollegor reagerade
pd att fler yngre patienter
sokte vard pd hjdrtsvikt-
mottagningen.

Hjdrtsvikt dr en riskfylld diagnos for
patienten, sirskilt om man inte far rétt
vard i tid. Manga yngre patienter blir
dessutom feldiagnosticerade. Det &ar
viktigt att varden far upp 6gonen for
att &ven yngre personer kan drabbas.
Vanliga symptom &r 6verdriven and-
faddhet och pl6tsligt dalig kondition.
Om man drabbas av detta utan synbar
anledning bér man soka vard.

Vi maste fortsétta att arbeta gemen-
samt mot den enkla men samtidigt
svara devisen att sitta mindre, rora
pa oss mer och att dta nyttigt. Inom
HjirtLung har vi till exempel vara
hélsocoacher som kan hjélpa oss att
komma framat mot en friskare, mer
aktiv livsstil. Forhoppningsvis kan de
ocksa bidra till att fler, yngre medlem-
mar hittar till oss fér rad och st6d.

likemedel har utvecklats som bade
lindrar sjukdomen och minskar antalet
forsamringsperioder. Vi vet ocksa att
tillgangen pa specialiserade KOL-sjuk-
skoterskor, dietister och sjukgymnas-
ter ofta har en viktig roll i patientens
maende och livskvalitet.

KOL har en tydlig koppling till andra
sjukdomar sa det ir viktigt att inte se
deniettisolerat sammanhang. Studien
har ocksa upptickt brister i omhénder-
tagandet av patienterna, till exempel
fungerar stodet for rokstopp inte alltid
bra. Hittills har studien lett till tre rap-
porter som politiker och beslutsfattare
tagit del av och forhoppningsvis kan
detta leda till en béttre sjukvard for de
som lider av KOL.
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Unna.dig en
POWEr nap

Somnen iar mycket viktig for var hiilsa. Ny forskning som presenterades pa
den kardiologiska kongressen ESC 2018 visade att mindre dn 6 timmars
somn per natt drastiskt 6kar risken for kranskirlsjukdom och stroke, séirskilt
hos mén 6ver 50 ar. Riskokningen motsvarade rokning och diabetes.

( N J

ven om vart somnbehov mins-

kar nér vi blir dldre riskerar

vi dnda att inte fa den somn

vi trots allt behover. Somn-
brist dr en vanlig biverkning av manga
mediciner och olika sjukdomar sdsom
hjiartsjukdom paverkar ocksa somnen
negativt.

Positivt dr att vi som dldre ofta har bittre
forutsittningar att styra var egen tid.
Vi har inte lingre nagon chef som

8 HJARTLUNGNYTT NR 2/2019

flasar oss i nacken och kan unna oss
att ta det lite lugnare. En tupplur pa
dagen, populirt kallad power nap, kan
vara botemedlet mot en forsimrad
nattsomn. Flera somnforskare menar
till och med att det kan vara positivt att
dela upp sin sémn i flera pass. Det kan
fraimja bade minnet och inldrningsfér-
magan och ge kroppen en villbehovlig
paus innan man hinner bli alltfor trott.
Kanske har du nagon gang provat
och upplevt att du varit dnnu trottare

nir du vaknat upp? Da kanske du har
sovit for linge och hunnit komma in
idjupsdmn. Den maximala tupplu-
ren bor inte vara ldngre 4n 20 till 30
minuter. Stéll en klocka i forvig for
sidkerhets skull!

Drick giirna en kopp kaffe innan du kry-
per till kojs. D4 kommer koffeinet att
kicka in och gora dig pigg lagom till det
ar dags att vakna upp.

7/ Svensk studie stdller
betablockerare mot viiggen

Har den gamla trotjinaren, som varit en
sa viktig del av svensk hjartsjukvard i
over 30 ar, spelat ut sin roll?



Fullsatt pa

Linsforeningen HjirtLung
Stockholm deltog fér andra

aret i Jarvaveckan. Politiker-

veckan i Jiarva vill minska
avstandet mellan politiker
och medborgare.

Bakom initiativet till Jarvaveckan star den
ideella foreningen The global village.
Samtliga partier finns pa plats och det
ar dessutom manga ideella organisa-
tioner som deltog. Jirvaveckan, som
kan ses som ett alternativ till politiker-
veckan i Almedalen, arrangerades i ar
mellan 12 till 16 juni. I ar var intresset
rekordstort och 6ver 300 aktorer deltog
for att informera om sin verksamhet.
Jarvaveckan startade 2016 och har inte
som malsittning att konkurrera med
Almedalsveckan. Ambitionen &r snarare
att skapa en alternativ métesplats for
engagerade manniskor som vill géra
skillnad nér det giller integrationsfragor.

1 ar hade man minskat antalet dagar fran
nio till fem. Tidigare har varje parti haft
sin egen dag men nu fick partierna dela
pa utrymmet. Tanken med detta ir att
forhoppningsvis intensifiera debatten
och att olika mélgrupper, som normalt
inte skulle métas, nu far en mojlighet
att diskutera med varandra.

Mycket har hiint i hjdrtsjukvéarden under
dessa ar och kanske ir det sa att manga
patienter som far betablockerare ut-
skrivet egentligen inte behdver dem.

Detta géller framst de cirka 10 000
personer varje ar som trots hjirtin-
farkt fortfarande har en bibehallen
hjartfunktion. Idag behandlas de pa
samma sitt som patienter som drabbas
hardare av hjartinfarkten, med beta-
blockerare.

Nu pégar en stor studie med fler &n

Jarvaveckan

Mattias Sunneborn gjorde tum-EKG och fick information
om "Sedd i varden”.

Vi pa Lansféreningen ser Jarva-
veckan som en mojlighet att mota
manniskor som bor i de mer utsatta
omradena runt Jirvafiltet och infor-
mera om var verksamhet och hur vi
kan stotta patienter med hjirt-och
lungsjukdomar och deras anhoériga. Vi
samarbetade i ar med likemedelsbo-
laget Pfizer samt Zenicor, som utférde
tum-EKG och levererar en analys av
hur hjartat mar pa bara nagra minuter.

Vi hyrde var téltplats via Funk-
tionsratt Stockholms ldn och delade
tiltplats med Astma- och Allergifor-
bundet. Jamfort med forra aret kiindes
evenemanget mer moget nu. Fler édldre
besokare hade hittat till Spanga IP och
intresset var stort for att beséka vart
talt och ta tum-EKG. Vi hade manga
mojligheter att beritta om var verk-
samhet i Stockholms lén och att prata

7 000 patienter fran 38 svenska kliniker
som foljs via det nationella kvalitetsre-
gistret Swedeheart. Betablockerare ar
effektiva nir det giller att sénka blod-
trycket och hjartfrekvensen men har
dven biverkningar som ldgre maxpuls
och orkesloshet. Detta gor att manga
patienter far svart att orka halla igang
sin trining vilket ocksa far negativa
konsekvenser. Kanske ar det dags att
tdnka nytt och bara skriva ut beta-
blockerare till de hardast drabbade?

om kampanjen “Sedd i varden” som
kénns sa relevant och enkel att ta till
sig for alla som nagon gang haft kon-
takt med varden.

Till och med friidrottsstjarnan Mat-
tias Sunneborn, bland annat tidigare
svensk rekordhallare i lingdhopp
stillde sig snéllt i var ko for att fa ett
positivt resultat om sitt hjirta. Bade
poliser som var i tjinst pa plats och ett
arbetslag fran brandkaren kom forbi
vart tilt for att testa sig och utbyta
erfarenheter kring sjukvarden. Perso-
nalen fran Zenicor var vildigt kunniga
och gav manga goda rad kring férmaks-
flimmer och annan hjértsjukvard.

Vi tycker att Jarvaveckan &r en viktig
motesplats for att utbyta erfarenheter
och informera om var verksamhet for
en malgrupp som inte kinner till oss sa
vil &nnu. Nista ar vill vi definitivt vara
pa plats igen.

Ann Orrgérd fran Zenicor forklarar for besokaren Ingela
Bollgren Hjertquist varfor tum-EKG ar s viktigt for att
upptacka hjartflimmer.

Frdgan debatteras éiven internationellt.
Den svenska studien har méjlighet att
bli banbrytande eftersom den har flest
deltagare tack vare kvalitetsregistret.
Likarkaren dr nu mogen att bérja
ifragasitta betablockerarnas lamplig-
het for samtliga hjartinfarktpatienter,
oavsett sjukdomsgrad. Vi hoppas
kunna aterkomma med resultat nir
forskningsstudien &r fardig,.
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Riksforbundet HjdrtLung
firar 80 ar med kongress

I ar firar Riksforbundet
80 ar och fodelsedagen
sammanfaller ocksa med
kongressar.

etta gjorde att arets kongress

kéndes lite extra festlig.

Det var ocksa dagar fyllda av

engagerade diskussioner och
fin gemenskap. Stimningen var god
och det mérktes att ombuden fran hela
landet uppskattade att knyta kontakter
och utbyta erfarenheter. Det var hela
24 motioner som avhandlades under
de tre dagarna. Stundvis var diskussio-
nerna heta men alltid med god ton och
en kinsla av samforstand.

Det var ocksd en rad forslag fran for-
bundsstyrelsen som gemensamt
skulle klubbas igenom. Manga avdem
kommer #ven att paverka var egen
verksamhet hir i Stockholms lan.

Virt att veta ar att hela verksamheten
inom HjirtLung nu fatt en ny vision,
som ersitter den gamla: ”Vi raddar
liv”. Den har ansetts for sniv for att
beskriva bredden av var verksamhet
och dessutom associerar den mer till
larmcentralen eller akutsjukvarden dn
till HjartLung. Det nya forslaget som
antogs ir istillet "Personer med hjart-,
kérl- och lungsjukdom ska ha ett bra
liv” och i kortare version ”Ett bra liv”
Tanken &r att vi ska kunna koppla allt
vi gor till den nya visionen.

Det beslutades ocks@ om en enhetlig
medlemsavgift for samtliga foreningar
fran och med 2021. Avgiften besluta-
des till 200 SEK per ar. Argumenten
for detta dr att medlemsvarvningen
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Inger Ros halsar valkommen till kongressen.

och administrationen blir enklare om
avgiften 4r densamma, oavsett var man
bor. De flesta féreningar i Sverige har
redan en enhetlig medlemsavgift som
ligger i ndrheten av det nya beloppet.
Nagra fa foreningar har dock rabat-
terad avgift for familjemedlemmar.
Lokalféreningen Nacka-Varmdo ar

ett exempel. Ordforande Leif Oberg
uttryckte en farhaga kring dindringen
av medlemsavgifter. I Nacka-Viarmdo
betalar en familjemedlem en avgift pa
190 SEK, ytterligare familjemedlem-
mar far rabatt och betalar endast 70
SEK per ar. Leif befarar att hgjningen
kan innebira ett medlemstapp i hans
forening och andra foreningar i liknan-
de situation. Leif 6nskade dirfor avsla
forbundsstyrelsens forslag om enhetli-
ga medlemsavgifter.

Inger Ros svarade att hon har re-
spekt for Leifs farhdga men att man
maste titta pa HjirtLungs verksamhet
som en helhet och att det &r fa for-
eningar som kommer att drabbas av

en hdjning. Hon vidhaller att en bra
informationsinsats for att motivera
héjningen kan 6ka forstaelsen. Vi bor
lyfta fram att vi erbjuder vara med-
lemmar Sveriges billigaste gym och
vara vilskrivna medlemstidningar som
Status och HjartLungNytt. Kongressen
beslutade att anta forbundsstyrelsens
forslag och fran 2021 betalar alla med-
lemmar samma medlemsavgift.

Det var ocksd flera av forbundsstyrel-
sens forslag pa stadgedndringar bade
pariks, lins- och lokalniva som blev
foremal for en del diskussioner.

En sadan diskussion handlade om
den maximala sammanhéngande tid
man kan sitta som ledamot i styrelsen.
Den anges nu till 12 &r och detta géller
bade forbundsstyrelsen, i lansforen-
ingarna och ilokalféreningarna. Det
kan ibland goras undantag for enskilda
foreningar och ledamoter om alter-
nativet dr att féreningen tvingas ldgga
ned. Forbundsstyrelsen vill uppmana
de foreningar som har ledamoter som
bérjar nirma sig slutet pa sin mandat-
period att inte vinta allt for linge med
att borja leta efter ersittare. Just detta
var en fraga som engagerade manga
talare som var oroade Gver situationen
ijust sin forening.

Ahorarna fick ocksd ta del av flera spin-
nande féredrag. Anna Nergardh, reger-
ingens sirskilda utredare, berittade
om den utredning kring omstrukture-
ring av det svenska hilso- och sjuk-
vardssystemet som hon leder.

Anders Hansen, vilkind ldkare och
psykiatriker beridttade om budskapet
isin bok "Hjarnstark”. Fysisk aktivi-
tet dr det viktigaste du kan gora for
din hjarna. Det dr inte bara kroppen



som mar bra utan fysisk trining 6kar
ocksa var kreativitet, koncentration
och stresstalighet. Triningen gor oss
smartare, het enkelt .

Vdr minneskapacitet minskar med en
procent per ar fran och med 25-ars-
aldern. En jobbig vetskap. Men den
goda nyheten ir att tre rejila, raska
promenader i veckan kan féryngra

var hippocampus och minnesférméaga
med tva ar. Anders Hansen menar att
manga patienter med mild till mattlig
depression borde fatt fysisk aktivitet
utskriven istillet for antidepressiva
likemedel. En miljon svenskar édter
idag nagon form av likemedel mot de-
pression. Tink om 6kad fysisk aktivitet
skulle kunna minska denna siffra? For
att se en rejil forbattring krévs da att
fa upp pulsen tre ganger i veckan i 45
minuter at gangen. Alla klarar inte av
en snabb l6prunda men det flesta av
oss har nagot vi klarar av och tycker
om att géra. Den bista tréningen ar
den som faktiskt blir av. Det kan hand-
la om promenader med hunden, arbeta
i tradgarden eller en golfrunda. Det
var manga kongressdeltagare som blev
mairkbart engagerade och inspirerade
av Anders foredrag. Forhoppningsvis
fortsitter detta engagemang dven efter
kongressens slut dé alla deltagare fick
med sig boken “Hjdrnstark” hem i
packningen. Boken rekommenderas
varmt till alla!

Allt var dock inte motioner och intresse-
politiska diskussioner. Ingen kongress
och 80-arsfirande utan fest. Nar dagen
gick overikvéll bjods alla kongressom-
bud in till en vilfortjant trerattersmid-
dag. Iférda partyhattar intog delta-
garna dansgolvet ackompanjerade av
dansbandet Streaplers. Bandet har ett
alldeles speciellt férhallande till Hjért-
Lung. De aker ndmligen aldrig ut paen
spelning utan att ta med sig hjartstar-
tare. Tack vare detta har bandet riddat
livet pa tre personer de senaste tre
aren. Vilka toner kan passa bittre pa
HjirtLungs 80-arsfirande?

Kongressombuden fran Stockholms lan tycker till

Britt Bergh och Yvonne Haglof fran Botkyrka-Salem, samt Leif Oberg
frdn Nacka-Varmdo och Lilja Johansson Lindfors fran Jarfélla-
Upplands Bro var utsedda att representera Stockholms lén pa drets
kongress. HjdrtLungNytt bad dem tycka till om ndgra viktiga fragor
som diskuterades pa kongressen.

Riksforbundet HjéirtLung vill fokusera pa att stirka medlemsutvecklingen.
Hur planerar ni att arbeta i er lokalforening for att fa fler medlemmar?

Yvonne och Britt: Vi vill fortsdtta visa upp vér verksamhet. Véart HLR-koncept gér det
enkelt for oss att synas. Vi ordnar flera vilbesokta dppna foreldsningar per ér och
Britt besoker mdnga sjukhus i vart omréade for att informera om Hjértskolan.

Digitala tjdnster blir allt viktigare och allt fler engagerar sig i samhdillsutvecklingen
via digitala diskussionsplattformar. Hur foljer er lokalférening med i den digitala
utvecklingen? Inom vilka omrdden behéver ni mer stod?

Lilja: Vi tycker att det dr svart att hdnga med i den digitala utvecklingen. Helst skulle
vi vilja ha ndgon som kan hjdlpa oss att skéta vér hemsida och andra digitala kanaler.

Leif: De digitala tjansterna kénns ibland Iédngt bort for oss. Inte minst med tanke pd
att bara 30 medlemmar av runt 200 i var férening anvdnder e-mejl regelbundet.

Riksforbundet HjéirtLung beslutade att byta sin vision. Visionen har tidigare varit

Vi riiddar liv”. Detta leder tankarna till akutsjukvard eller en larmcentral. Den nya vi-
sionen dr istdllet ”Personer med hjdrt-kérl eller lungsjukdom ska ha ett bra liv”. Vad
betyder den nya visionen for dig? Hur kan ni anvéinda den i arbetet i er lokalférening?

Britt: Bytet av vision kdnns vdldigt relevant. Jag har mycket kontakter inom vdrden
och har ofta kéint att den forra visionen “Vi réiddar liv” inte riktigt har tagits pé allvar
av ldkarna.

Yvonne: “Vi rdddar liv” dr alldeles for smalt och beskriver inte hela vér verksamhet.
Den nya versionen @r enkel att individanpassa och kraver ingen ytterligare forklaring.

Riksforbundet HjiirtLung foresldar en enhetlig medlemsavgift for alla medlemmar i
samtliga foreningar. Den foreslas till 200 SEK per dr frdn och med 2021. Hur tror du
att en enhetlig medlemsavgift paverkar foreningarna inom Stockholms léin?

Vissa lokalféreningar i ldnet har ju idag en annan avgift.

Leif: Jag gick ju upp i talarstolen for att delge véra farhdgor kring forslaget. For oss
innebdr det en hojning, vilket sdrskilt paverkar familjemedlemmar i vdr férening som
tidigare fatt rabatt pd medlemskapet. Var oro dr att héjningen i vérsta fall ska gora
att vi tappar medlemmar.

Lilja: Jag tycker att det dr positivt att forslaget gick igenom. Det kidinns mer jéimlikt
att avgiften ér densamma oavsett var man bor. For vdr férening innebér forslaget
en s@inkning av avgiften, vilket kan goéra det enklare béde att behdlla och fé nya
medlemmar.

Britt: F6r mig som méter patienter boende i manga olika kommuner i ldnet pé sjuk-
husens Hjdrtskolor ér forslaget mycket positivt. Det kéinns bdde mer seridst och
enklare for mig att slippa memorera alla lokalféreningars olika avgifter.

Yvonne: Jag hdller helt med om detta. Det visar att vi @ en och samma organisation
och hdller ihop dver hela landet.
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Liding6s resa till Aland

Lidingos lokalférening
reste till Aland med
Bjorks Buss som tog oss
hela vigen fran Liding6
over Kapellskir till
Aland-Mariehamn.

Efter ankomsten till Mariehamn akte vi
raka vigen till Havsvidden som ligger
ldngst norrut pa Aland. Aker man rakt
norrut dirifran hamnar man i Umea.
Havsvidden ir en semesteranligg-
ning med filantropisk- antroposofisk

inriktning och ett intressant miljétank.

Négra av resenirerna hann bada i bub-
belpoolen med utsikt éver Alandshav,
innan det var dags for en tvaritters
middag med torsk fangad utanfér ho-
tellet som huvudritt. Efter resan och
den goda middagen viantade singen.
Bussen avgick redan kl. 9.30 till Ma-
riehamn niista morgon. Dér anslot en
mycket duktig och viltalig guide.
Under fem timmar besokte vi
Bomarsunds fastningsruin, Karljans-
garden, ett Skansen i miniatyr samt
Smakbyn dér vi at alindsk pannkaka. I
Smakbyn fanns ocksa ett branneri dar
man producerade bade sprit och 61.
Aland blev en demilitariserad zon

HjdrtansFrojd i bejublat framtrddande

vid krigsslutet, och aldnningarna vill
nog se sig som svenskar trots att de till-
hor Finland. Alla gatuskyltar i Marie-
hamn har enbart svenska gatunamn,
till skillnad fran exempelvis Helsing-
fors dar man har bade Svenska och
Finska gatunamn. Efter den mycket

Lansforeningens egen forndmliga séngkér Hjdr- ?l"

tansFréjd har gjort ett uppskattat framtrédande till
middagen i ett kollektivboende i Hammarby Sjéstad,
ddr kérmedlemmarna Marie och Jochum huserar.
Publiken fick hora bland annat Vdrat Géng, Sorglésa
Brunn, Det kommer en vdr och Fryksdalsdans nr 2.

Kérens omtyckta och entusiastiska ledare Liselotte
Ohman vill passa pd att framféra att kéren gdrna
upptrader i samband med lokalféreningarnas moten
och faktiskt ocksa nér enskilda féreningsmedlem-

mar har sina sammankomster!
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Lidingd lokalforening avnjuter farsk torsk infangad utanfor
Hotell Havsvidden.

intressanta rundturen gick firden ater
mot fiderneslandet. Efter ett vilsmak-
ande smorgasbord pa Rosella var vi
ater pa Lidingo pa kvillen, trotta och
mitta.

Text och bild: Anders Gustafson




Skillnaden mellan Hjdrt-Lungfonden
och Riksforbundet HjdrtLung

Manga av oss har noterat
att det rader stor forvirring
och sammanblandning
mellan Hjart-Lungfonden
och var verksamhet inom
HjartLung.

Hjdirt-Lungfonden satsar dessutom myck-
et pa reklam och marknadsforing och
syns ofta i media. Vara namn ar ocksa
snarlika vilket ytterligare férsvarar niar
vi ska forklara skillnaden.
Hjirt-Lungfonden dr en ideell
insamlingsorganisation som samlar in
pengar till vetenskapligt utvald hjart-
och lungforskning och arbetar fér 6kad
kunskap om forskningens betydelse.
Hjart-Lungfonden har sedan starten

Varens lungcafe

Det dr sd roligt med vdrt lungcafé, for allt
fler hittar till var lokal pa Segelbatsvi-
gen 2 pa Stora Essingen. Dér tréffas vi
over en kopp kaffe och lar kinna andra
ien liknande situation. Det ir, tyck-

er jag, idéen bakom en forening. Déar
utbyter vi erfarenheter och beréttar
var historia samt delar generdost tips
och rad med varandra; allt som kan
underlitta var vardag,.

Alla har inte heller ssmma sjukdom,
som mest har fyra olika “diagnoser”
varit narvarande. Detta vidgar min
kunskap som eftervardsombud, EVO-
lunga, i Stockholms lan. Pa programmet
har vi dven haft lunggymnastik och
delat ut bilder pa rorelserna att ta med
sig hem. Senast den 11 april var det
planerat f6r KOL-duken som Riksfor-
bundet tagit fram. Men det var sa trevlig

1904 haft forskning som ett av sina
viktigaste instrument i kampen mot de
stora folksjukdomarna. Hjdrt-Lung-
fonden vill som den storsta finansidren
i Sverige av forskning om hjirt-och
lungsjukdom férdela resurser som
mojliggor storsta mojliga framgang

i kampen mot dessa sjukdomar.
Hjart-Lungfondens verksamhet &r helt
beroende av gavor fran privatpersoner
och foretag.

Riksforbundet HjiirtLung bedriver ocksa
forskning men vart tydligaste upp-
drag &r att ta vid dir varden slutar.

Vi arbetar for att alla med hjart-och
lungsjukdom ska fa bista mojliga vard
och livskvalitet. Det gér vi med hjélp
av opinionsbildning riktad till vard-
politikerna, professionen och allméin-
heten. Men ocksa genom att etablera

Pa Stockholmsforeningens lungcafé finns det alltid mycket
att prata om.

stdmning och goda samtal att lyssna till,
sa KOL-duken far véinta till hésten.

Vart storsta problem nu ir att hitta
nagra som vill bli eftervardsombud. Da
besoker man de olika rehabklinikerna
som har lungskola och presenterar var
forening i Stockholm.

Ar du intresserad att komma till
lungcaféet eller bli EVO-lunga, anmél
dig till Stockholmsféreningens kansli
tfn 08-88 71 00 eller e-post

Hjart®
Lungfonden

Riksférbundet

HjartLung

samarbeten med hilso- och sjukvar-
den. Hjértat i var verksamhet r den
gemenskap och de aktiviteter som vara
lokalféreningar erbjuder runt om i
landet. Vi har cirka 37 000 medlemmar
runtom i landet och lever delvis av
statliga och regionala bidrag,.

Kdllor: www.hjart-lung.se,
www.hjart-lungfonden.se

Ny ledamot i
forbundsstyrelsen

Vi gratulerar Maud
Molander, tidigare
ordférande i Lénsfor-
eningen HjdartLung
Stockholm, som pa
kongressen blev
invald som ordinarie
ledamot i férbunds-
styrelsen.

- Det viktigaste for mig dr att delta i
arbetet med att paverka vara politiker
och vdrden sd att vi nar fram med
budskapet “Sedd i varden”. Jag vill
bidra till att alla med hjért-, kérl- och
lungsjukdomar ska fd béttre forutsditt-
ningar.

=
e

thlis-stockholm@telia.com

Nu 6nskar jag alla en trevlig sommar
och ténk gott, gor gott och ha det gott!
Text och foto: Anita Haller
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Motionsaktiviteter

Anpassat for personer med Hjirt- och/eller Lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande forening.

Hostterminen borjar v. 36. Det kan komma att ske fordndringar av hostterminens motionsschema.

Besok www.hjart-lung.se/stockholmslan i augusti for uppdaterat schema.

Mdndag

Tid: Aktivitet: Plats:

10.00 Promenad/vandring Solna/Sundbyberg

10.00 Vattengymnastik ROS

10.30 Lattgymnastik Kopparvdgen 17, Kallhall

11.00 Vattengymnastik Gangsétra simhall

11.00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvéagen 49-51

11.00 Linedance, nyborjare Alviks Medborgarhus, Alvik

12.00 Linedance, fortsdttning Alviks Medborgarhus, Alvik

12.00-13.00 Vattengymnastik Gangsatra simhall

13.00-14.00 Vattengymnastik Gangsétra simhall

14.00-15.00 Vattengymnastik Gangsatra simhall

15.30 Medicinsk yoga Friv.centralen, Turebergs allé 16

16.00 Gymnastik Vinstaskolan, Vallingby

16.45 och 17.30 Lattgymnastik Danderyds sjukhus

17.30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41

18.00 Medelgymnastik Capio S:t Gorans sjukhus, sjukgymn.
Tisdag

Tid: Aktivitet: Plats:

11.00 KOL-promenader Solna/Sundbyberg

11.30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan

12.00 KOL gymnastik Aleris Rehab Skarholmen

13.00 Bowling Enskedehallen

14.00 Medicinsk yoga Vésterorts yogacenter, Siktgatan 1

14.00 Bowling Bowlinghallen

16.00 Kor Kansliet, Mejerivagen 4

16.00 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna

16.30 KOL gymnastik ASA Sodersjukhuset

17.30 och 18.30 Vattengymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin R41

18.00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba
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Arrangor:

Solna/Sundbyberg

Norrtélje

Jarfalla/Upplands-Bro

Lidingd
Lidingd
Stockholm
Stockholm
Lidingd
Lidingd
Lidingd
Sollentuna
Stockholm
Lansféreningen
Lansforeningen

Lansféreningen

Arrangor:

Solna/Sundbyberg

Stockholm
Lansféreningen
Nacka/Varmdo
Stockholm
Norrtélje
Lansféreningen
Lansforeningen
Lansféreningen
Lansforeningen

Botkyrka/Salem

Telefon:
073-6122007
073-95947 13
070-492 44 80
08-766 13 08
08-766 13 08
08-88 7100
08-88 71 00
08-766 13 08
08-766 13 08
08-766 13 08
08-75437 19
08-88 7100
08-65128 10
08-6512810
08-65128 10

Telefon:
08-560 32153
08-88 7100
08-65128 10
08-717 63 42
08-88 7100
0176-2260 13
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-530 607 51



Onsdag

Tid:

10.00
10.00-11.00
10.00

11.00

11.00
11.00-12.00
11.00-12.00
12.00

13.00
14.00-15.00
15.00

15.00

16.00

16.30

16.30

17.00

17.30

Torsdag

Tid:

9.30-10.30
9.30
10.40-11.25
12.00

14.45

17.30 och 18.15
19.30

Fredag

Tid:
8.30
9.00
10.20-11.10
14.20-15.20

Ldnsforeningens avgifter for motionsgymnastiken pd mandagar dr 700 kr/termin.

Aktivitet:
Medelgymnastik
Medelgymnastik
Medicinsk Yoga
Sittgymnastik
KOL-gymnastik
MediYoga

KOL gymnastik
Friska fotter
Yoga
Sittgymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Lunggymnastik
KOL gymnastik
KOL gymnastik
Lunggymnastik
Medicinsk yoga

Aktivitet:
Medicinsk yoga
Medelgymnastik
Medelgymnastik
KOL gymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik

Aktivitet:
Medelgymnastik
Stavgang
Vattengymnastik
KOL gymnastik

Plats:

Danscompagniet, Fridhemsgatan 28
Vilundahallen

Fullerstatorget 4

Hyresgastlokalen, Lommarvagen 12

Gamla Vardshuset, Algatan 3, Gustavsberg

YogaStudion Finntorp

Gamla Vérdshuset, Algatan 3, Gustavsberg

Tellus. Lignagatan 6

Tellus. Lignagatan 6
Ansgarskyrkans multihall
Sandsborgsbadet

Beckomberga simhall

Karolinska sjukhuset, Solna

ASA Sodersjukhuset

Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41
Karolinska sjukhuset, Solna

H-forum, Jarla Ostra skolvdg 23

Plats:

Yogastudion NaturligtVis
Dansstudion Svindersvik
Norrtélje trdningscenter
Aleris Rehab Liljeholmen
Gangsdtra simhall

"Lotsen” Sodertilje Sjukhus

Beckomberga simhall

Plats:

Valsta sporthall, Marsta
Lilltumbavagens grusparkering
Gustavsbergsbadet

FyssForum, Mariatorget 5

Lung- / KOL- och vattengymnastiken kostar 800 kr/termin.

Arrangor: Telefon:
Solna/Sundbyberg 08-82 69 31
Upplands Vasby 08-6125963
Huddinge 070-779 66 33
Norrtalje 073-95947 13

Nacka-Varmdo
Nacka-Varmdo
Nacka-Varmdo
Stockholm
Stockholm
Lidingo
Stockholm
Stockholm
Lansforeningen
Lansféreningen
Lansféreningen
Lansféreningen

Nacka-Varmdo

Arrangor:
Lidingd
Nacka-Varmdo
Norrtélje
Lansféreningen
Lidingd
Sodertalje
Stockholm

Arrangor:
Sigtuna
Botkyrka/Salem
Nacka-Varmdo

Lansféreningen

070-526 85 50
070-414 85 39
070-526 85 50
08-88 7100
08-88 7100
070-41555 30
08-8871 00
08-88 71 00
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
070-414 85 39

Telefon:
070-650 54 60
070-224 29 49
073-95947 13
08-6512810
08-766 13 08
08-55037274
08-88 71 00

Telefon:
08-591 11588
08-53177943
073-15975 30
08-65128 10
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RETURADRESS

Lansforeningen HidrtLung Stocknholm B Posttid n i ng

Mejerivgen 4, 117 43 Stockholm

Fkalendarith

4 LT
P -

#‘ 26/8 - Grundkurs HLR, Kl 17,4_9 .

27/8 Forsta korovmngen for HjurtansFrOjd kl. 16
1/9 Grundkurs HLR, kl. 17-19

. $
19/9 Liansforeningens extra arsmote kl. 18.00, Tellus fr|t|dscenter,
Drakenbergssalen, Lignagatan 8. Stockholm !

. |
t- 24-25/9 HLR-kongress 2019,:Waterfront Congresscenter, Stockholm. &

Lds mer pa www.hir.nu/tillsammans-raddar-vi-liv-hir2019 = &4
30/9 Instruktorsutbildning HLR, kl. 17-20

9/10 Instruktorstriff med redovisning.av nyheter fr}w j.f
HLR-kongressen, kl. 17-19 1’&

OES-konferens kl. 13- ca 16.30 y
Lds mer pd www.hjartlung.se/stockholimslg an g

f

Fér aktuell information och program, besék www.hjartlung.se/stockholmsian
Plats fér méten och konferenser sker pa Mejerivégen 4, Stockholm om ingen annan adress anges.
Anmdl deltagande till IéGnsféreningens kansli 08-651 28 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

Respektera att olika dofter som réklukt, parfym och rakvatten kan vara besvérande for deltagarna och
bér ddrfor undvikas vid alla féreningar i HidrtLung Stockholms arrangemang.



