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Nu ir den skona sommaren hir och det ar dags att
summera den del av 2018 som redan varit.

Jag ser tillbaka pa en hel del positiva aktiviteter som ldnsforeningen har arrange-
rat. Den paneldebatt med likare och ansvariga politiker om hjartsjukvarden

i Stockholms l4n som dgde rum i februari var héjdpunkten. Med 150 deltagare
och manga positiva omdémen om oss och var verksamhet far vi verkligen vara
glada och stolta.

I vara andra verksamheter dir vi ir mer internt bidragit till att utbilda och
stimulera de fértroendevalda i lokalféreningarna har vi ocksa ront uppskattning.
Allt sddant ger oss i styrelsen stimulans att jobba vidare.

Men alltilénsforeningen &r inte bara gladje. Vi brottas med ekonomiska
problem och hur vi &n vinder pa slantarna och férs6ker spara sa tycks det inte
hjilpa. Styrelsen ser inda med tillférsikt framat. Det viktigaste for oss &r att vi
anda ska kunna uppritthalla den standard vi har gentemot lokalféreningarna.
Det idr inte litt att leva pa krympande bidrag fran vart landsting samtidigt som
vi har héga ambitioner med var verksamhet.

Just nu och fram till valet ser vi som var friamsta uppgift att kunna paverka vara
politiker i landstinget att lyssna pa oss och ta till sig vara argument for en sa bra
sjukvard som det dr mojligt f6r vara medlemmar. Det ar viktigt att korta vard-
koerna och att vi far god specialistsjukvard for oss i hjirt- och lungsjukvarden.
Vi ska fa vara delaktiga i behandlingen och bli sedda i varden!

Det som nu - i skrivande stund - ligger framfor oss, innan sommaren bryter ut
pariktigt ir linsforeningens deltagande i Jirvaveckan. Dar hoppas vi att manga
kommer och besoker vart tilt och att vi kan
rekrytera manga nya medlemmar till vara
lokalféreningar. Det finns manga som dnnu
inte dr med i vart ging, men som borde!

Glad sommar!

Maud Molander
Ordférande i styrelsen

Har du tips till Linsforeningens hemsida eller till HjdrtLungNytt?

Hor i sa fall av dig till Carin pd telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se
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Mot sommaren
pa Kungsholmen

Denna promenad pa Hélsans stig éir en populéir
joggingrunda men kan med férdel ocksa upplevas i
ett lugnare tempo. Eftersom man édven passerar
Smedsuddsbadet under vandringen ir det en perfekt
vandring for arets varmaste manader.

et forsta stoppet ar ett falurott

hus med anor fran 1600-talet.

Lilla Hornsberg byggdes forst

som vaktstuga till Karlbergs
slott. Hundra ar senare byggdes huset
ut och blev ett av stadens mer populira
vattenhal med namnet Forddrvet. En
av stamgisterna var Bellman.

Sankt Eriksbron har byggts i tre omgang-
ar. Den ursprungliga bron ér fran tidigt
1900-tal och blev snabbt for smal for
att klara all trafik. Pa 30-talet byggdes
bron som den ser ut idag upptill och pa
40-talet lade man till tunnelbron un-
dertill. Fran bron har man en fin utsikt
mot Karlbergssjon och Barnhusviken

Stadshuset ir en av Stockholms mest
kidnda och beundrade byggnad och
ritades av arkitekt Ragnar Ostberg i
nationalromantisk stil. Det gick at his-
nande atta miljoner tegelstenar till den
106 meter hoga byggnaden. De gyllene
kronorna hoégst upp pa tornet ir lika
stora som folkabubblor och bla hallen
irisjilva verket rod, da arkitekten
dndrade sig i sista stund nér han fann
det vackra teglet.

1 Gyllene salen, med sina 18 miljoner
guldmosaikbitar, blir nagon en virlds-
kéndis varje ar nir Nobelpriset delas ut.
Ralambshovsparken har en speciell
plats i manga stockholmares hjéirtan.

Parken anlades 1936. Idag spelar

man boule, dker skateboard, grillar,
jympar med Friskis & Svettis, solar,
spelar bréannboll och beachvolleyboll,
kastar frisbee eller helt enkelt umgas.
Ljumma sommarkvillar ordnas ocksa
utomhusbio med gamla klassiker.

Ett av Stockholms populéraste in-
nerstadsbad, Smedsuddsbadet, 6ppna-
de 1973 och ir idag handikappanpas-
sat. Udden dr Kungsholmens sydligaste
spets, men pa 1700-talet var det hiar
faktiskt en 6 med namnet Marieskar.

Dragspelhuset eller Erlanderhuset kallas
den spektakulédra byggnaden som
Henning Orlando ritade, och som
byggdes 1962. Huset dr 76 meter hogt
och innehaller 210 ligenheter. En av
de forsta hyresgisterna var davaran-
de statsminister Tage Erlander som
bodde i sex rum och kok pa femte
vaningen.

”Stockholms Beverly Hills” kallar
man ibland stadsdelarna Fredhill och
Kristineberg som bada byggdes pa
30-talet, och paradgatan Snoilskyva-
gen statar med terassligenheteriett
magnifikt lige hégt uppe pa Milarens
Klippor. Priset for att bo hir dr de lagt
flygande planen som gar in fér land-
ning pa Bromma flygplats. =
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Mdlargarden - for
bade kropp och s

jal

Milargarden, som ligger vackert beléget niira naturen i Sigtuna, ér ett rehab-
center som bland annat tar emot KOL-patienter pa remiss. Dér far du hjilp
att forbéttra din fysik och lira dig mer om hélsa, trining och din diagnos.
Dessutom kan du hiimta inre styrka fran samtal med likasinnade.

ven sma steg i rétt riktning

kan gora stor skillnad och

med 6kad formaga foljer

oftast 6kat viilmaende och
en bittre vardag. PA Méilargarden far
du kontakt med team, som delar med
sig av kunskap, omsorg och goda rad.
Resten ar upp till dig och den egna
motivationen ar viktig,

Milargarden har avtal med Stock-
holms léns landsting och remiss kravs
fran huslikare eller specialistlikare.
Tidigare erbjods patienter med astma/
KOL endast specialiserad rehabilite-
ring i form av 10 dagars grundprogram
och 5 dagar uppf6ljning pa landsting-
ets bekostnad.

Nu kan patienter med astma/KOL, som har
sdrskilda behov, fa ytterligare rehabi-
litering. Det 4r Mélargarden som tar
beslut kring vilka patienter detta giller
och stor vikt 14ggs vid patientens egen
motivation till en livsstilsférédndring.

- Det kinns riktigt bra att fa kunna
erbjuda denna grupp patienter moj-
lighet till fortsatt rehabilitering siger
Bjorn Bildsten verksamhetschef pa
Milargarden Rehab Center.

- Vi ér overtygade om att forutom
forbattrad livskvalitet for denna speci-
fika grupp av patienter, sa innebér det-
ta dven besparingar i form av minskat
antal akutbesok och inldggningar pa
akutsjukhusen.

Bjorn vidhaller ocksa att manga av
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”Vi ser tydliga forbditt-
ringar pd mdnga av vdra
patienter efter bara 10
dagars vistelse hos oss med
efterfoljande uppfoljning.”

de patienter som blir remitterade till
Milargarden skulle vinna pa att kom-
ma mycket tidigare i sitt sjukdomsfor-
loppfor for att en dndrad livsstil ska
storst effekt. Han tror att primérvar-
den ibland har svart att bedéma vilka
patienter de ska remittera och déarfor

kommer de for sent. Milargardens
uppgift dr att kliva in nér resurserna
inom primérvarden inte racker till.
Bjorn anser att primérvarden ofta
saknar tid for att informera patienten
om vilka vard- och rehabiliteringsmgj-
ligheter som finns tillgéingliga. Dessut-
om &r remissforfarandet fortfarande
krangligt och tidsédande, ndgot som
forhoppningsvis kommer att forandras.
- Vi ser tydliga férbéttringar pa
manga av vara patienter efter bara
10 dagars vistelse hos oss med efter-
foljande uppfoljning. Patienten far
genomga ett spirometri- och gangtest
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Malargarden ligger vackert belaget och har kan man hamta kraft for att hantera sin sjukdom.

under uppfoljningen och far da ofta
gladjande besked i form av forbattrad
lungkapacitet.

Pa Milargarden finns goda forutsitt-
ningar att férindra sin livsstil. Ibland
ar ett miljdombyte nodviandigt for att
se saker i nya perspektiv och hitta ny
inspiration. Den sociala samvaron
kommer pa képet och néstan dagligen
ordnas olika gemensamma aktiviteter.
De flesta patienter finner ett stort stod
iatt triaffa andra med liknande proble-
matik och erfarenheter.

Varje patient deltar i fem aktiviteter per
dag, vara tva ar individanpassade. Man
har ocksa tillgang till koopingsamtal,
vilket &r samtal i grupp ledda aven
terapeut. Under samtalen far man
verktyg for att hantera sin sjukdom i
vardagen.

Ingrid Ogren har varit pa Milargar-
den tre ganger for KOL-rehabilitering.
Hon fick information om och remiss
till Milargarden av sin lunglékare och
siger att manga i hennes situation ir
omedvetna om den fina vard som star
till buds.

- Varden pa Milargarden &r fantas-
tisk. Miljon dr véldigt vacker och man
kidnner sig vil omhéndertagen. Det
skadar inte heller att maten &r vildigt
god, sdger Ingrid.

“Jag trdnar varje dag ndr

Jag dr ddr och det kéinns

ndstan som att vara pd
spa. Jag har en egen sjuk-
gymnast och kédnner mig
mycket mer motiverad
under och efter vistelsen.”

- Jag tranar varje dag nir jag ar dir
och det kiinns nistan som att vara pa
spa. Jag har en egen sjukgymnast och
kinner mig mycket mer motiverad
under och efter vistelsen.

Ingrid har provat vattengympa,
styrketrining, yoga och chi-gong pa
Milargarden. Hon berittar ocksa om
de sociala kvillsaktiviteterna dar hon
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Milargarden

For att fd rehabilitering pa Mdlargarden
kréivs det en lakarremiss. Enklast

gér man detta genom att kontakta

sin hus- eller specialistldkare och
informera om att man har behov av
en mer intensiv, strukturerad och pla-
nerad rehabilitering. Pd Mdlargardens
hemsida www.malargarden.se finns
remissblanketter for astma/KOL reha-
bilitering. Ldkaren kan skriva remissen
pa annan blankett, men det dr viktigt
att remissen dr komplett for att man
ska kunna géra en bedémning.

Du kan dven sjdlv kontakta Mdlargdr-
den fér rdd kring hur man ber sin lékare
om en remiss. Efter avslutad behand-
ling pd Médlargdrden far man rdd kring
hur man gér vidare med sin rehabili-
tering. Den remitterande Iéikaren far
ocksd ta del av dessa.

mott nya vinner.

— Alla patienter i min situation borde
fa komma till Médlargarden. Jag mar
sa mycket bittre nir jag varit dir. Pa
Milargarden ir patienten i centrum.
Alla far synas och ta plats och varden
ar anpassad till varje patient, berittar
Ingrid entusiastiskt.

Nu hoppas Ingrid pa att snart fa ater-
vinda till Mélargarden och under tiden
fortsétter hon att kimpa med sitt tra-
ningsprogram. Efter avslutad vistelse
pa Milargarden finns ocksa tryggheten
iatt varamedlem i HjdrtLung och att fa
tillgang till alla motionsaktiviteter som
erbjuds inom lokalféreningarna.
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Riksforbundet HjartLung har ett eget budskap infor valet i host, som gar under bendmningen “Sedd i varden”.

Vi stdller politikerna mot vaggen

Infor det stundande valet i host ville vi girna kontakta
samtliga partier i Stockholms Lins Landsting for att
tareda pa hur de stéller sig till de fragor som ér extra

viktiga fér vara medlemmar.

iksféorbundet HjartLung har ett
eget budskap infor valet i host,
som gar under benimningen
”Sedd i varden”.

Fokus ligger pd personcentrerad vard,
vilket innebar ett strukturerat sitt att
arbeta sa att varden i motet med pa-
tienten ser ménniskan bakom diagno-
sen och tar tillvara hennes eller hans
erfarenheter, upplevelse och kompe-
tens. Det ger ritt vard till ritt person,
tryggare patienter, forbattrade forut-
sdttningar for egenvard och kortare
vardtider.

De frdgor vi stillde till landstingspoliti-
kerna i Stockholm handlar ocksé om
personcentrerad vard. Vi ville ta reda
pa mer hur man ser pa vardgarantin
och problemen nir det géller sjuk-
varden for KOL-patienter. Vi stillde
foljande fragor till samtliga partier i
Stockholms léns landsting:
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1. Nya Karolinska klarar inte av att uppfylla
vdrdgarantin pd 90 dagar. Malet 4r att 90
procent av patienterna ska omfattas
av garantin, 61 procent av patienterna
omfattas idag. Hur ska malet uppnas,
enligt er?

2. Niir det gdiller Kol-sjukvarden finns det
stora problem i léinet. De nya rekommen-
dationer som kommit fran Social-
styrelsen har tagits emot positivt av
varden, sirskilt de rekommendationer
som handlar om hjalp till sjdlvhjélp
och stéd vid tréning. Dock larmar
varden om att tiden inte ricker till for
att implementera rekommendationer-
na och sjukskdterskorna hinner inte
dgna sig at dessa uppgifter trots att det
skulle kunna minska 6vrig vardtid for
patienterna. Vad ar era tankar kring
detta?

3. 2016 drev Riksforbundet HjdrtLung
igenom en certifiering av astma/KOL
mottagningar tillsammans med Astma och
Allergiforeningen. En liknande certifie-
ring har tidigare genomforts i Region
Skane med goda resultat, bland annat
iform av fiarre akutbesok. De certifie-
rade enheterna i Malmo har 15 procent
av befolkningen listade - men deras
patienter utgor bara nio procent avde
akutbesok som uppstar pa grund av
akuta KOL-forsamringar.

| kravlistan for certifiering ingar:

¢ en hogskoleutbildad sjukskoterska
inom astma/allergi/KOL

e attvardcentralen har en tidsbestilld
mottagning,

« strukturerad patientutbildning,

« attden erbjuder tobaksavvianjning och

e registrerari Luftvigsregistret, ett
nationellt kvalitetsregister som
mojliggor forskning och utgor upp-
foljnings- och behandlingsstod.

Dessvirre har certifieringen inte fatt
lika stort genomslag ute i varden i
Stockholms lén. Det finns fortfarande fa
godkinda KOL-vardcentraler och speci-
alistutbildade KOL-sjukskéterskor i vart
lin. Ar detta nagot ni tycker att man ska
satsa pa under niista mandatperiod?



MODERATERMA

Frdga 1: Alliansen i Stockholms lins
landsting tillsatte fér 2018 en egen extra
halv kémiljard for att dka tillgéingligheten
och korta vardkderna. 340 miljoner kronor
gar till akutsjukhusen. Vi vill gora det
enklare for patienter att fa snabb vard i
tid. Darfor 6ppnar vi tolv ndrakuter runt
om i ldnet for en ny vardniva, dér man kan
soka for allt fran andningsbesvdr till ben-
brott. Som patient kan man i ménga fall
slutbehandlas ddr. Denna nya vardniva
ska fungera som avlastning for akutsjuk-
varden. Kén for hjdrtpatienter pa Nya Ka-
rolinska dkade under andra halvéret 2017
pa grund av ett utdkat behov (en 6kning
om cirka 10-159o). Pd grund av detta har
hjartverksamheten tagit hjdlp av externa
vardgivare och dven initierat ett arbete
med att forbdttra den intern produktions-
kapacitet. Férbdattringsarbetet har bland
annat genererat dkad kapacitet i antal
hjdrtkirurgiska vardplatser och ékad ka-
pacitet pd post-operativa vardplatser.

Friga 1: Nya Karolinska dr ett pagdende
haveri med personal som flyr samtidigt
som kostnaderna skenar pé@ grund av den
0PS-upphandling som de borgerliga par-
tierna drev igenom trots vara protester.
Karolinska har svdrigheter att rekrytera
och behdlla personal, framférallt sjuk-
skoterskor, vilket leder till att ménga
vardplatser halls sténgda. Fértroendet

for ledningen har i métningar visat sig
vara mycket ldgt. Vi satsar i vér budget
en miljard extra pa vardpersonalen i ldnet.
Pengarna kan bland annat gé till att héja
I6nerna for sjukskoéterskor och till att info-
ra fler forsék med kortad arbetstid. Detta
skulle géra det mer attraktivt att arbeta
inom vdrden. Vii Vénsterpartiet har ocksé
vid upprepade tillfdllen lyft krav pd att
Karolinskas ledning ska bytas ut, da de
har légt fortroende hos personalen och
har visat sig oférmégna att hantera den
krisartade situationen pd sjukhuset.

Frdga 2: Var verksamhet ska alltid stréva
efter att folja socialstyrelsens riktlinjer
och en vdra stora utmaningar @r brist pé
vardpersonal, inte minst sjukskaterskor.
Inom SLL har vi tagit fram en gedigen
kompetensforsérningsstrategi som syftar
till att nyrekrytera, behdlla och kompe-
tensutveckla vdr personal. Exempelvis
kan lyftas fram en klinisk karridrstege
for sjukskoterskor samt en satsning for
sjukskoterskor som kan ansdka om full
I16n under sin specialistutbildning.

Sjukvarden behdver mer personal,
framforallt sjukskdterskor, och vi tror att
fler anstdllda och 6kad grundbemanning
kommer underldtta for sjukvarden att
implementera socialstyrelsens nya riktlin-
jer/rekommendationer.

Frdga 3: Denna problematik handlar
fraimst om tillgéing p@, och utbildning av
fler astma/kol-sjukskéterskor som @r
avgorande for att fler mottagningar med
den inriktningen kan éppna. | Stockholm
hade vi vid drsskiftet totalt 118

Frdga 2: Vi vet att vdrden idag i alldeles
for stor utstréickning fokuserar pé enkla,
snabba besdk for att f ekonomin att

ga ihop med de ersdttningssystem som
réder. Det finns tydliga problem med att
knyta ekonomisk ersdttning till antal
besok, vissa typer av diagnoser, specifika
ingrepp eller tillstand.

Var vision dr att varden istéllet ska kunna
se till varje enskild individ och anpassa
varden utifrdn patientens behov. For att
nd dit behéver de nuvarande ersdttnings-
systemen bytas ut och varden behdver
anamma ett personcentrerat arbetssdtt.

Landstinget behdver, i samréd med
professionerna inom vérden och dvrig
expertis, utreda hur vi kan skapa ett
ers@ttningssystem ddr helhetsansvar och
hélso- och sjukvérdens etiska principer
@r véigledande, med hdnsyn tagen till
omstdndigheter sésom vardtyngd och
medicinsk uppféljning for en sammanhal-
len vard.

astma/kol-mottagningar av totalt 209
husldkarmottagningar. Detta tycker vi ér
ganska bra men givetvis ser vi positivt pé
att det kan 6ppnas @n fler i takt med att
Iéinet vdixer och att de fdr god spridning
ocksa over hela Iéinet. D& behévs fler
specialiserade sjukskoterskor. | Stock-
holm stéller vi generellt séitt hdga krav pa
vdra verksamheter. Vi vill hdlla fast vid en
god kvalitet och star bakom de kriterier
som regleras i forfragningsunderlaget

i vardvalet for att fa bli en certifierad
mottagning.

Vi dr i dagsléget inte beredda att minska
kraven for att fa fler mottagningar i statis-
tiken, men till risk for en lagre kvalitet pa
varden. Déremot tror vi att vdra personal-
satsningar kan méjliggéra att fler sjuk-
skaterskor vill specialistutbilda sig, vilket
mojliggor for fler vardcentraler att kunna
bli certifierade astma/kolmottagningar,
ocksd i takt med att ldnet véixer.

Vi kan ocksé berdtta att en grundlig ut-
vérdering av astma/KOL-mottagningarna
kommer att pdborjas under dret.

Frdga 3: Vansterpartiet vill forandra vard-
valet inom primdrvarden till ett Hélsoval.

I Héilsoval Stockholms vdrdcentraler ska
det finns ett basuppdrag som innefattar
mottagningsverksamhet, omrddesansvar,
basal hemsjukvdrd, psykosociala och
psykoterapeutiska insatser med sdrskild
kompetens, rehabiliterande insatser pa
primdrvdrdsniva samt jour- och bered-
skapsverksamhet och med flexiblare
Oppettider. Det ska dven finnas méjlig-
heter att profilera hélsocentraler utifrén
olika diagnos- eller symptomgrupper som
exempelvis KOL. Vardbolaget Tiohundra,
som @r ett samarbete mellan Norrtdlje
kommun och Stockholms lans landsting,
har utvecklat en gemensam KOL-process
for primdrvard, sjukhus och rehab som
ska sdkerstdlla att patienterna far ett

bra omhédndertagande oavsett vilken
vardcentral de véinder sig till. Det innebdr
bland annat att alla vérdcentraler inom
Tiohundra utfor screening for KOL och
har KOL-ansvariga sjukskéterskor. Vi i
Vansterpartiet villimplementera denna
process i hela Stockholms ldns landsting.
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Frdga 1: Den moderatledda alliansen har
styrt Stockholms léins landsting i 12 ér
med goda ekonomiska férutsdttningar.
Anda 6kar vintetiderna till vard och
Stockholm lever inte upp till vérdgaran-
tin. Rekordmdanga operationer stélls in,
akutmottagningarna dr dverfulla och det
kan ta flera veckor att fa en tid pd vard-
centralen. Moderaternas dyra privatise-
ringar har drdnerat de stora sjukhusen pd
resurser och personal.

For att korta vaintetiderna vill Socialde-
mokraterna satsa en miljard kronor pé ett
akutsjukvardslyft i Stockholm. Var mdl-
s@ttning dr att Stockholm ska ha landets
kortaste véntetider - i hela varden.

Vi vill ppna de 600 stdngda vardplatser-
na genom 1500 fler medarbetare. Ungefdr
halva satsningen ska ga till Idnepott som
kan anvéndas till héjda I6ner for under-
skoterskor och sjukskéterskor. Vi vill dven
inféra kortare veckoarbetstid med mer tid
for dterhémtning for personal som jobbar
kvdllar och helger. Med fler medarbetare

Frdga 1: Ndr det gdller hjdrtkirurgi okade
denna ko i slutet av 2017 pd grund av ett
utokat behov. Pa grund av detta har hjdrt-
verksamheten tagit hjélp av utomstdende
vardgivare och dven pdborjat ett arbete
med att forbdttra den intern produktions-
kapaciteten. Férbattringsarbetet har lett
till 6kad kapacitet. Inflédet av patienter
gdllande hjdrtkirurgi dr fortfarande stort
och darfor kvarstar behovet av extern
hjdlp. For att kunna hantera SLL:s behov
av hjdrtkirurgi ér det fokus pd att 6ppna
ytterligare vérdplatser samt 6ka antalet
post-operativa platserna.

| februari beslutade vi i Alliansen att
satsa 280 miljoner kronor extra pd
akutsjukhusen for att stimulera ett 6kat
samarbete mellan akutsjukhusen for
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kan vi korta véntetiderna i varden.
Vardcentralerna ska ocksd rustas for att
korta vantetiderna och ta ett helhetsan-
svar for din hdlsa. Sa forhindrar vi att allt
fler aker in akut.

Fraga 2: Idag gynnar sjukvardens
ersdttningssystem framst snabba
patientbesdk. Vardpersonalen raknar
pinnar och kdmpar fér att hinna ge den
bésta varden. Vi menar att sjukvardens
ersdttningssystem inom primér- och
specialistoppenvdrden ska utformas sa
att vardpersonal kan bedriva evidensba-
serad vard och implementera de senaste
riktlinjerna och rekommendationerna. Vi
mdste bygga system som utgar frén att
vardens personal dr proffs och vet bést
hur varden ska utformas.

Om vi far védljarnas fértroende att leda
landstinget efter valet i september vill
viidialog med alla vardgivare utforma
ett ersdittningssystem baserat pé tillits-
styrning.

Fraga 3: Svaret dr ja. Férst och framst
borde SLL studera vad Region Skdane har
gjort for att lyckas sa bra. Vidare menar vi

att férbdttra tillgéingligheten och korta
koerna for att uppfylla vardgarantin. Vad
gdller lungvdrden har det skapats ett
astmacentrum pé Karolinska Huddinge
for att mota behov av hdgspecialiserad
utredning och vdrd infoér ordnat inférande
av nya dyra biologiska Iikemedel.

For att hantera kén inom lungverksam-
heten pagdr flera atgdrder inom lands-
tinget s@ som plan for att arbeta av kéer-
na till nybesok med hjdlp av extrainsatser
pa eftermiddagar och kvdllstid.

En annan insats dr att en ny remissbedé-
markompetens inférts i Huddinge. Detta
ger en bdttre sortering av patienter till
réitt vardniva.

Friga 2: Genom astma/kol-mottagning-
arna kan patienter féngas upp tidigt vid
forstimring och dédrigenom kan akutvérd/
inldggning pé sjukhus undvikas. Vi har

att planeringen av vdrden i Iinet ska utgd
frdn vardbehovet i Idnet. Sa dr det inte
idag. Dagens politiska ledning i landsting-
et forlitar sig for mycket pd marknaden
och hoppas att tillrdckligt mdnga vérdgi-
vare ska starta vard. Det réicker inte.

Vi menar att dagens resurser till primér-
varden dr for ldga och att samarbetet och
dialogen mellan vérdgivare och landsting
ar for svag. Darfor vill vi ha en tydligare
styrning och férbdttrade resurser till
vardcentralerna for att de ska kunna
starta astma/allergi/KOL mottagningar.

I det arbetet vill vi dven att samarbetet
med l@rosdtena férbdttras sé att lands-
tinget kan erbjuda fler sjukskaterskor en
utbildning inom detta specialistomrdde.

Vart primérvdardslofte dr att successivt
forstdrka ersdttningen till primarvarden
med totalt 400 miljoner kronor till &r 2021.

Vart utbildningsléfte dr att satsa 90
miljoner kronor per @r for att 500 sjuk-
skoterskor per é@r ska kunna ga speci-
alistutbildning med full [6n under ndsta
mandatperiod (inom ramen for statliga
satsningar som socialdemokraterna
nationellt aviserat som ett vallofte).

sett att det dr ett dkat infléde av patien-
ter till husldkarmottagningarna. Fér en del
mottagningar ¢r det emellertid svart att
besdtta utannonserade tjdnster. Men det
@r ocksd viktigt att framhdlla att det finns
andra professioner som dr viktiga, till
exempel kan fysioterapeuter utféra en del
av varden och behandling kring patienter
med KOL.

Fraga 3: Ar 2017 hade vi 118 godkénda
astma/KOL-mottagningar i SLL. Mottag-
ningen mdste ha en utbildad astma/
KOL-sjukskéterska och uppfylla en rad
andra krav for att bli certifierad fér Astma
Kol mottagning.

Vi har under mandatperioden tillfort
vardcentralerna mer resurser och det dr
ndgot vi i Kristdemokraterna dr 6ppna for
att goéra igen om vi ser att behovet finns.



l. Liberalerna

Frdga 1: Liberalerna anser att lands-
tingets viktigaste uppgift dr att erbju-
da invdnarna vard inom rimlig tid och
att vardgarantin ska upprdatthallas.

| Stockholms Iéin hdller vi vardgaran-
tin battre an pa andra stdllen i landet.
Om inte vardgarantin kan uppratt-
hdllas anser Liberalerna att det kan
det bli nédvéindigt att géra extra
satsningar.

Alliansen har tillfért 340 miljoner
extra for att korta vintetider pd Karo-
linska Universitetssjukhuset, vi ser nu
att sjukhusets arbete och medarbe-
tarnas anstrangningar tillsammans
med dessa pengar ger resultat och
koerna kortas.

Frdga 2: Utveckling av Astma/KOL
mottagningarna pd flera vérdcentra-
ler dir positiv i Ianet, dock kvarstdr ett
kompetensforsoérjningsproblem for
vardgivarna.

Vi planerar att utdka antalet utbild-
ningsplatser for sjukskaterskor mer
under dret. Liberalerna anser att det
@r viktigt att avlasta sjukskéterskor
s@ att de fdr jobba pd toppen av sin
kompetens och ndra patienten, till
exempel genom fler underskéterskor
och vérdbitréden, samt béttre IT-16s-
ningar och minskad administration.

Sjukskdterskor méste ocks@ kunna
gora lénekarridr - ansvar, utbildning
och erfarenhet ska l6na sig dven i
kvinnodominerade yrken.

Fraga 3: Liberalerna anser att alla
patienter ska ha rdtt att vdlja en
egen, namngiven, fast husldkare.
Detta gdller inte minst for de med
allvarliga och livslanga sjukdomar.
Av ldinets 209 vdrdcentraler har 118
stycken éppnat en Astma/KOL-
mottagning.

Mottagningarna dr mycket fram-
gangsrika och ddrfor utokar vi nu
antalet platser for att utbilda fler
sjukskoterskor till mottagningarna.

NERODLAD
POLITIK

Centerpartiet

Frdga 1: Det dr alltid véart mal, i alla delar
av varden i Stockholms ldns landsting,
att halla vardgarantin pa 90 dagar for
operation. Sedan 2014 har vardkéerna
okat i hela landet, ocksa i Stockholm
éiven om de dkat pd marginalen.

Under hésten 2017 sdg vi att kéerna for
operation pa just Nya Karolinska stack ut
jdmfért med de andra sjukhusen och var
alldeles fér langa. Alliansen i landstinget
tillférde dé en egen tillgénglighetsmil-
jard, i likhet med den som den nuvarande
S-regeringen tog bort.

En del i den satsningen gick till att korta
kderna pa Karolinska genom att utdka
antalet timmar som operationer ge-
nomfors samt upprdttade samarbeten
med andra sjukhus i lanet, Sverige och i
Norge. Pé sd sett han operationskderna
sakta men sdkert minskat och vi ser nu
att allt farre véintar mer dn 90 dagar.

I och med denna kdsatsning sa har
ocksd nya arbetssiditt utvecklats och

miljopartiet
de gréna

Frdga 1: Nya Karolinska sjukhuset
behdver i férsta hand en fungerande pri-
mdrvérd. Om patienter far tidig hjdlp pa
ratt nivd, kommer NKS ha mer resurser
att ta hand om de med stort behov av
specialisthjdlp. NKS behéver ockst en
avsevdirt battre ledning och personalpo-
litik om sjukhuset ska kunna fortsdatta
leverera bra vard.

Fraga 2: Miljopartiet vill satsa mycket pd
forebyggande vard, i detta fall sekun-
ddrprevention, for att minska komplika-
tionsrisken. Vi vet att det minskar bade
lidande fér patienten och kostnader

for samhdllet. Nar vardpersonalen har
tidsbrist dr det alltid denna form av icke
akut-vard som fdr stryka pd foten, trots
att det dr ett mycket kortsiktigt sdtt att

det finns idag en mycket bdttre koll pd
vilka som stdr i k. Pd s@ sdtt kan béttre
medicinska prioriteringar géras och rétt
patienter prioriteras.

Vi @ir ocksd valdigt glada dver att Karolin-
ska har gatt frén 9 till 10 poding i Swede-
hearts kvalitetsindex av hjdrtinfarktvar-
den eftersom det innebdr att patienterna
far bdttre vard nu dn tidigare.

Frdga 2: Det dr viktigt att de nationella
riktlinjerna féljs och i uppdraget for Ast-
ma/Kol - mottagningar ingdr ocksd att
utféra strukturerade patientutbildningar.
Far vi signaler om att tiden inte récker till
s @ir det givetvis ndgot vi far se 6ver.

Friga 3: Idag finns det 118 Astma/Kol
certifierade mottagningar vilket ar fler én
hdlften av alla vérdcentraler i Stock-
holms Iéins landsting. Kriterierna for att
bli certifierad dr ménga, bland annat just
de som lyfts i frdgan. Det dr frivilligt for
vardgivare som driver vardcentraler att
certifiera sig som Astma/Kol mottagning-
ar och det dr glddjande att en sé stor
andel har valt att géra det.

arbeta. Men tidsbrist beror oftast pd
personalbrist, och personalbrist beror
pa att landstinget i Stockholms lén har
varit en ddlig arbetsgivare alltfor Iange.

Vi vill forbattra villkoren for sjukvérdsper-
sonal, och ge dem ett hdllbart arbetsliv
och forutsdttningar att arbeta ldngsik-
tigt.

Fraga 3: KOL dr en underdiagnostiserad
folksjukdom och varden i Iéinet behdver
forbattras. Specialistsjukskaterskor
utbildas i dag endast pd ett stdlle med
fa platser, vilket gor att ménga som vill
fortbilda sig inom KOL-vard inte far moj-
lighet. Kvaliteten pé vardcentralernas
vard skiftar darfor beténkligt.

Miljdpartiet vill att antalet utbildnings-
platser byggs ut och att primarvérden
kvalitetssékrar sin KOL-vard.

Vi sokte Sverigedemokraterna for att fd svar pd vdra fragor men de dterkom inte.
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HjdrtansFrojd hyllade Povel Ramel

Var egen populdra sdngkor HjdrtansFrojd
hade sin sdsongsavslutning den 29 maj.
Koren haller just pa att 6va in ett Povel

Ramelprogram. For att fa mer inspi-
ration och for att hylla Povel gjorde
koren ett besok vid hans grav pa

Lidingd kyrkogard. K6éren sjong dir
den stdmningsfulla singen ”Underbart
ar kort”. Man ldste och begrundade
den underfundiga texten pa gravstenen:
Han skapade en tonrik vdv av ystra
visor spunnen - sd vill jag man ska
minnas mig - ja, sa vill jag bli munnen!

Det finns plats for flera sdngare i kérens
alla stimmor. Du som ir intresserad
att borja med den hilsoframjande
sangen (med tillhérande trining i
andningsteknik) ar vilkommen till
hostens forsta 6vning.

Lénsforeningens lokal
Mejerivigen 4, Liljeholm
Tisdag den 28 augusti k. 16.00

Sedd i vard

e

Hjartat rusar, andfaddheten och orkeslosheten sitter
in, samtidigt som strokerisken kraftigt okar. Detta

ar verkligheten for 300 000 svenskar som lider av
formaksflimmer 100 00O har inte fatt sin diagnos ...

Riksforbundet HjéirtLung har satt ljuset
pa de dolda folksjukdomarna férmaks-
flimmer, hjirtsvikt och KOL under de
senaste tre aren for att sprida kunskap
om dessa sjukdomar.

Nir foretaget Biosense Webster ville
ordna ett event med oss i Botkyrka-
Salem och HjartLung Sodertilje-
Nykvarn i maj 2018, nappade vi direkt.

I Sodertilje, pa Trombon, hade ett
hundratal intresserade samlats for att
fa veta hur man far sin diagnos, vad
innebér sjukdomen och vilka behand-
lingsalternativ finns idag. Alla fick gora
ett tum-EKG som innebér att man
lagger sina tummar pa en apparat. Ef-
ter 30 sekunder &r mitningen klar och
skickas till en dator och man far svar
direkt pA om man har flimmer eller ej.
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Det skottes av Zenicor.

Sergej Scheel, specialist i kardio-
logi och elektrofysiologi fran Arytmi
Center Stockholm, holl en mycket
uppskattad féreldsning om férmaks-
flimmer.

Forutom demonstration av HLR
med hjirtstartare, blodtrycksmétning
och informationsbroschyrer erbjods
kaffe, smorgas och frukt.

Foreningen Sodertilje-Nykvarn har
tappat manga medlemmar och det
finns bara tva kvar i styrelsen. Maud
Molander och Leif Oberg fran styrel-
sen i Stockholms lansforening talade
varmt om fordelarna med lokalféren-
ingarnas arbete och en 6nskan om att
flera ska ge Sodertiljeféreningen en ny
chans. Med deras entusiasm anmélde

Maj-Britt Karlsson halsar vailkommen med en lott.

sig flera som medlemmar direkt!

Alla fick en lott i handen vid ankom-
sten och tio Hjartarmband lottades
ut samtidigt som vi informerade om
Riksférbundets forskningsfond.

Stort tack till: Biosense Webster,

Sara Sandman. Botkyrka-Salem, Eva Lorenz,
Maj-Britt Karlsson, Laila Ahl, Berit Boman,
Kerstin Olsson. Norrtiilje, Peter Hasselrot.
Sodertiilje-Nykvarn Lars Torpling som gjorde
det mdjligt att genomféra denna dag!



Arets ordforandekonferens

HjdrtLungs ordférande fran hela Sveriges
lokalféreningar samlades pa Djuro-
néset i mitten av april. Vi diskuterade
hur vi pa bésta sitt ska kunna mota
samhaillets fordndringar med nya
indelningar i regioner nar det blir dags.
Samtidigt utbytte vi idéer om hur vi
kan inspirera flera att bli intresserade
av féoreningsarbete och mojligheten

att vara med och paverka hjért- och

Brustna hjdrtan - Takotsubo

Stockholms lokalférening bjuder in medlemmar
i Ianets Hjdrt-Lungféreningar till en féreldsning
om Brustna Hjdrtan - Takotsubo.

Patrik Lynga, hjartsjukskoterska pa
Sodersjukhuset, har genom en studie
tagit fram ett utforligt material om
sjukdomen. Patrik kommer att berdtta
om diagnosen Takotsubo och efter fore-
draget har man méjlighet att stélla sina
fragor. Tanken dr att de som haft eller
har diagnosen sedan ska fé majlighet
att fortsdtta traffas och utbyta erfaren-
heter.

Foreldsningen diger rum pa Segelbdtsvd-
gen 2 pd Stora Essingen den 17/9 2018,
k1.17.30-19.30. Deltagaravgift 50 kr.

e T

P i oy

ROEN

lungsjukvarden i hela landet.

HjartLungs budskap infor valet 2018
dr”Sedd ivarden”.

Ricker det med att vardpersonalen
vet mitt namn, kiinner igen mig och
fragar hur jag mar? Riksforbundet
HjértLung vill mer dn sa. Det hén-
der nagot i oss manniskor nir vi blir
lyssnade pa och sedda. Vi ska vara en
resurs for svensk sjukvard. Vi vill visa

Program:

17.30-18.00 Vi serverar frukt

och ndgot att dricka.
18.00-19.00
19.00-19.30

Foreldisning

Anmdlan till
kommande traffar.

Antalet dhérare dr begrénsat.
(Skriv gdrna pd anmélan om ni har
eller har haft diagnosen).

Anmadl dig till bohlers@live.se eller
fhlis-stockholm@telia.com

4079VH INNOAA ‘0104

vigen mot en vard som ir effektivare
for samhéllet och bra fér vara medlem-
mar. Vart mal dr att manniskor med
hjart- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som majligt.

Personcentrerad vard &r ett strukturerat
sétt att arbeta pa sa att varden i motet
med patienten ser mdnniskan bakom
diagnosen och tar tillvara hennes eller
hans erfarenheter, upplevelse och
kompetens. Personcentrerad vard ger
fordelar bade for patienten och fér
varden med 6kad tilltro till den egna
formagan, bittre hilsa for patienten,
kortare vardtider och kostnadsbespa-
ringar for samhéllet.

Lat oss alla hjdlpas dt att mojliggora det
hir och uppleva en VARD NAR DEN
AR SOM BAST - och hur den blir det
varje gang!

Yvonne Haglof
ordférande Botkyrka-Salem

Till minne
av Lars Eklund

Lars Eklund dr dod. Han var styrelse-
ledamot i Ldnsféreningen HjdrtLung
Stockholm i ett antal dr. Under en
period var han vice ordférande och
han var éven kassor en tid. | den
lokala Féreningen HjdrtLung Norr-
télje har Lars verkat i under ménga
ar. Han var féreningens ordférande
@ren 2003 och 2004. Lars Eklund
var dven medlem i Viking, férening-
en for organtransplanterade. Lars
avled den 9 april 2018 efter en tids
sjukdom. Han blev 77 ar. Vi saknar
honom mycket!

Anita Andersson, ordférande i
Foreningen Norrtéilje HjdrtLung
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Uppfdljning av
tematraffar “Livsviktigt”

Lokalforeningen Solna/Sundbyberg har genomfort ett
antal tematriffar baserade pa Mai-Lis Hellenius bok -
“Livsviktigt, mina bésta rad for ett langt friskt liv”.

va triffar har genomforts, en pa
hosten 2017 och eniborjan av
januari 2018. Triffarna samlade
total nio personer. Narvaron forsta |
omgangen var hogre dn den andra.
Aven utviirderingen gav bittre resultat
den forsta omgangen én den andra.
Forsta omgangen genomférdes med
atta triffar, andra med sex triffar.

Samtliga bjods in 7 maj 2018 till uppfolj-
ning. Vid denna traff bjods deltagarna
pa scones gjorda pa recept himtat ur

LERSL T

boken, och féreslagna tillbehor i form
av bar och fiarskost, vilket uppskatta-
des. Diskussionen holls fritt och det
blev mycket prat om mat. Men vi kun-
de konstatera att man har paverkats av

ombads deltagarna att vilja ut ett
kapitel ur boken som sérskilt intres-
sant. Flera valde ”Gjorda for rorelse”.

I detta kapitel lar vi oss att musklerna
inte bara ir rorelseorgan utan har flera

traffarna. Innan uppfoljningstraffen positiva effekter. Genom att stdrka

Hjdrtearmband - for forskningsfonden

Kop vart unika Hjdrtearmband for 175 kronor och gér skillnad!
Ndr du képer ett armband gar 75 kronor direkt till HjdrtLungs
Forskningsfond! Armbanden finns i tre unika fargsattningar
(ej vitt) som speglar forbundets fcrger.

De dr specialdesignade for Riksforbundet
HjértLung och tillverkas for hand i ett litet
hus i sodra Stockholm. Armbanden bestdr
av handgjorda porslinshjdrtan och nickel-
stikra metallpdrlor knutna pa silikontréd.
Smycket levereras i en organzapdse.
Mdnga har fragat efter dem, nu finns de

i lager igen!

Yvonne Haglof, Riksforbundets team
for insamling till forskningsfonden
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musklerna 6kar vi produktionen av
proteiner som har smirtstillande,
uppiggande, antiinflammatorisk effekt
och motverkar depression. Under-
tecknad och ledare for tréiffarna valde
”Néringslara i miniformat” och lyfte
sirskilt fram enkel- och fleromittade
fetter som hdjer det goda kolesterolet,
och sianker det onda. Effekten av mit-
tat fett 4r hojd kolesterol.

Tvd av deltagarna triinar pa Friskis och
Svettis minst tva ganger i veckan, en
deltagare trianar larmusklerna genom
att sta i sittande stillning mot en vigg,
sjilv har jag anammat att ga i trappor.
Konsumtion av vegetarisk mat har
Okat, liksom att #ta fisk flera ganger i
veckan. Kott dter vi en gang i veckan.
Kottet som ar att foredra ar det som ar
narproducerat.

Vihade dven en kort diskussion
om vikten, och konstaterade att vi
som kommit upp i aldern har svart
att paverka var vikt, trots att vi vet
att det gar. Vi tycker att vi duger och
ar tacksamma for att det i boken inte
finns fingervisningar och att man ska
glomma daligt samvete. Likasa kon-
staterade vi att en malgrupp vi skulle
behéva na dr 6verviktiga mén i fem-
tioarsaldern. De ir inte intresserade
av att héra om hilsosam livsstil, utan
viftar bort det som nonsens.

Vi har haft en trevlig kurs och fatt
nya infallsvinklar nér det galler kost
och motion. Framf6rallt har vi lart oss
varfor det ar bra med frukt, gronsaker,
fisk, mindre kott, att motionera och att
rérelse dven i sma méingder ger nytta.

Niista tillfélle for tréffarna 4r 1 oktober
2018 i féreningslokalen pa Tulegatan
71iSundbyberg. Tréffarna genom-
fors atta ganger och uppféljning sker
efter ett halvar. Avgiften ir dnnu inte
faststilld. Kontakta Anita Grandien pa
telefonnummer 0703-87 80 86 om du
irintresserad att delta.

Anita Grandien, Ledare for triffarna och
ordférande Solna Sundbyberg



HjdrtLung pad
Huddingedagarna

Lérdagen den 26 maj var det dags for
Huddingedagarna i Sjodalsparken i Huddinge.

Det dr ett dterkommande arrangemang i vér
kommun dér féreningarna far en méjlighet att
visa upp sig och berdtta om sin verksamhet
mellan k1. 10.00 och 16.00. Vi stdr alltid i samma
téilt tillsammans med Huddinge vdrdcentral som
i forsta hand tar blodtryck pé de besokare som
kommer och vi féir en méjlighet att berdtta om
var verksamhet. Féreningen Huddinge Hijéirt-
Lung 6nskar alla en riktigt skon sommar!

Ulla Olsson Engstrom, Ordforande

Gerhard Johansson pa gitarr och Anna-Lena Hyllengren pé dragspel underhdll pa rakfrossan. Provsmakning av ddla
drycker pa Aland.

Huddingeforeningen frossar
i riikor och reser till Aland

Torsdagen den 17 maj hade
vi var traditionella rikfrossa
med musikunderhallning i
féreningslokalen.

Det var sammanlagt 65 medlemmar som
denna kvill at drygt 25 kg rikor, smor,
brod och ost samt dryck. Vi avslutade
maltiden med kaffe och chokladbollar.
Foreningens varresa avslutade sidsong-
en infér sommaren i ar.

Vivar 36 medlemmar som reste med
Gladobuss fran Fullersta Torg, Hud-

dinge 06.30 till Kapellskir fredagen
den 25 maj, och fortsatte med Viking
Lines M/S Rosella ¢ver till Aland. Vi
boérjade med en brunch ombord och
vid ankomsten till Mariehamn dntrade
vi Gladoébuss igen for var rundtur for
att se ”Ett gronskande Aland”.

En aldndsk busschauffor tog 6ver
ratten och en ung alindska guidade
oss till sina “smultronstillen”. Ett av
vara stopp var Pellas Skeppargard, idag
museum men en gang i tiden bostad till
en av Alands storre skeppsredare. Vi

RGda korsets dag pd
Tuna Torg i Tumba

Vi var ddr den 5 maj och visade HLR
med hjdrtstartare, svarade pd fragor
och berdttade om var férening.

Vi syntes, vi hérdes och
vi uppskattades!

Eva Lorenz, Maj-Britt Karlsson och
Yvonne Haglof

fortsatte till restaurant Smakbyn dar
vi serverades kaffe med Alandspann-
kaka och efter det var vimed om en
dryckesprovning. Méanga av de drycker
vi smakade pa var gjorda av alindska
dpplen, allt ifran vin till starkare dryck.
Ulla Olsson Engstrom, Ordforande
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Motionsaktiviteter

Anpassat for personer med Hjirt- och/eller Lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande forening.

Hoéstterminen startar vecka 36. Detta om inte motionsledaren meddelat
annan tidpunkt. Med reservation for eventuella dndringar!

Mdndag

Tid:
10.00
10.00
10.30
11.00
11.00
11.00
12.00
12.00
14.00
15.30
16.00
16.45 och 17.30
17.30
18.00

Tisdag

Tid:
11.00
11.30
12.00
13.00
14.00
14.00
15.30
16.00
16.00
16.30
17.30 och 18.30
18.00

Aktivitet:
Promenad/vandring
Vattengymnastik
Lattgymnastik
Vattengymnastik
Medelgymnastik
Linedance, nybdrjare
Linedance, fortsattning
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Medicinsk yoga
Gymnastik
Lattgymnastik
Medelgymnastik
Medelgymnastik

Aktivitet:
KOL-promenader
Promenad/vandring
KOL gymnastik
Bowling
Medicinsk yoga
Bowling
Medelgymnastik
Kor
Lunggymnastik
KOL gymnastik
Vattengymnastik
Medelgymnastik
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Plats:

Solna/Sundbyberg

ROS

Kopparvdgen 17, Kallhall
Gangsétra simhall

Bodals bollhall, Bodalsvagen 49-51
Alviks Medborgarhus, Alvik

Alviks Medborgarhus, Alvik
Gangsatra simhall

Gangsatra simhall

Friv.centralen, Turebergs allé 16
Vinstaskolan, Vallingby

Danderyds sjukhus

Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41

Capio S:t Gorans sjukhus, sjukgymn.

Plats:

Solna/Sundbyberg
Klarabergsgatan/Drottninggatan
Aleris Rehab Skdrholmen
Enskedehallen

Vésterorts yogacenter, Siktgatan 1
Bowlinghallen

Turebergshuset, Turebergs torg
Kansliet, Mejerivagen 4
Karolinska sjukhuset, Solna

ASA Sodersjukhuset

Huddinge sjukhus, fysioterapin R41
Idrottshuset Tumba

Arrangor:
Solna/Sundbyberg
Norrtélje
Jarfalla/Upplands-Bro
Lidingd

Lidingd
Stockholm
Stockholm
Lidingd

Lidingd
Sollentuna
Stockholm
Lansforeningen
Lansféreningen

Lansforeningen

Arrangor:
Solna/Sundbyberg
Stockholm
Lansféreningen
Nacka/Varmdo
Stockholm
Norrtélje
Sollentuna
Lansforeningen
Lansféreningen
Lansforeningen
Lansféreningen

Botkyrka/Salem

Telefon:
073-6122007
073-95947 13
070-492 44 80
08-766 13 08
08-766 13 08
08-88 7100
08-88 71 00
08-766 13 08
08-766 13 08
08-75437 19
08-88 7100
08-65128 10
08-65128 10
08-6512810

Telefon:
08-560 32153
08-88 7100
08-65128 10
070-517 63 42
08-88 7100
070-592 40 96
08-75437 19
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-530607 51



Onsdag

Tid:

10.00
10.00-11.00
10.00

11.00

11.00
12.00-13.30
14.00
15.00-16.30
15.00

15.00

15.30

16.00

16.30

16.30

17.00

17.30

Torsdag

Tid:

9.00

9.30
11.00-12.00
12.00

14.45

16.30

17.00

17.30 och 18.15
19.30

Fredag

Tid:
8.30
9.00
13.00

Ldnsforeningens avgifter for motionsgymnastiken pd mandagar dr 700 kr/termin.

Aktivitet:
Medelgymnastik
Medelgymnastik
Medicinsk Yoga
Sittgymnastik
KOL-gymnastik
Yoga for kvinnor
Sittgymnastik
Yoga
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Friska fotter
Lunggymnastik
KOL gymnastik
KOL gymnastik
Lunggymnastik
Medicinsk yoga

Aktivitet:
Medicinsk yoga
Medelgymnastik
Medelgymnastik
KOL gymnastik
Vattengymnastik
KOL gymnastik
Medicinsk yoga
Vattengymnastik
Vattengymnastik

Aktivitet:
Medelgymnastik
Stavgéng

KOL gymnastik

Plats:

Danscompagniet, Fridhemsgatan 28
Vilundahallen

Fullerstatorget 4

Hyresgastlokalen, Lommarvagen 12

Gamla Vardshuset, Algatan 3, Gustavsberg

Tellus. Lignagatan 6
Ansgarskyrkans multihall

Tellus. Lignagatan 6
Sandsborgsbadet

Beckomberga simhall

FyssForum, Mariatorget 5
Karolinska sjukhuset, Solna

ASA Sodersjukhuset

Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41
Karolinska sjukhuset, Solna

H-forum, Jarla Ostra skolvdg 23

Plats:

Yogastudion NaturligtVis
Dansstudion Svindersvik

Norrtélje trdningscenter

Aleris Rehab Liljeholmen
Gangsatra simhall

Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41
Munkforsplan 45 Farsta

"Lotsen” Sodertélje Sjukhus

Beckomberga simhall

Plats:
Valsta sporthall, Marsta
Lilltumbavagens grusparkering

FyssForum, Mariatorget 5

Lung- / KOL- och vattengymnastiken kostar 800 kr/termin.

Arrangor:

Solna/Sundbyberg

Upplands Vasby
Huddinge
Norrtdlje
Nacka-Varmdo
Stockholm
Lidingd
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Lansféreningen
Lansforeningen
Lansféreningen
Lansféreningen

Nacka-Varmdo

Arrangor:
Lidingd
Nacka-Varmdo
Norrtédlje
Lansféreningen
Lidingo
Lansféreningen
Stockholm
Sodertalje
Stockholm

Arrangor:
Sigtuna
Botkyrka/Salem

Lansféreningen

Telefon:
08-82 69 31
08-612 59 63
070-779 66 33
076-2921976
070-526 85 50
08-88 7100
070-41555 30
08-88 7100
08-88 71 00
08-88 71 00
08-88 71 00
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-6512810
070-414 85 39

Telefon:
070-650 54 60
070-224 29 49
073-95947 13
08-6512810
08-766 13 08
08-65128 10
08-88 71 00
08-55037274
08-88 71 00

Telefon:
08-591 11588
08-53177943
08-6512810
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RETURADRESS

Lansforeningen HjdrtLung Stockholm B Posttid n i ng

Mejerivgen 4, 117 43 Stockholm

-

28/8 'Styrelsemote, Lﬁnsfﬁf'enir!ge_n, kl. 10-14

28/8 Forsta koérovningen for HjartansFrojd, k. 16
3/9 HLR Instruktorstriff, kl. 18-19.30

27/9 OES-konferens, kl. 13-ca 16.30

1/10 Instruktdrsutbildning, ki. 18-21

2/10 ~ Styrelsemote, Lansforeningen, kl. 10-14
10/10 Forsta Hjdlpen-utbildning, kl. 18-21

22/10 HLR grundutbildning, kl. 17-19

Fér aktuell information och program, besék www.hjartlung.se/stockholmsian
Plats fér méten och konferenser sker pa Mejerivégen 4, Stockholm om ingen annan adress anges.
Anmdl deltagande till IéGnsféreningens kansli 08-651 28 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

Respektera att olika dofter som réklukt, parfym och rakvatten kan vara besvérande for deltagarna och
bér ddrfor undvikas vid alla féreningar i HidrtLung Stockholms arrangemang.



