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Jag har aldrig behovt anvinda mig av hjirt- och
lungraddning i verkliga livet. Det ir jag glad for.

Men jag dr samtidigt tacksam for att jag vet hur jag ska gora om nagon person
plotsligt drabbas av hjartstopp. Jag har lart mig det vid HLR-utbildningar. Det
jag dock inte vet 4r om jag har sinnesnirvaro att agera lugnt och rationellt om
det plotsligt hinder nagot. Darfor ar det viktigt att kunna HLR och att delta pa
repetitionskurser. Kunskaperna och firdigheterna maste sitta bade i huvudet
ochihéinderna.

Hjart- och lungraddning bestéar av bréstkompressioner och inbldsningar som
varvas kontinuerligt. Pa sa sétt hélls blodcirkulationen igang sa att kroppen
syresitts. Med en hjirtstartare kan en stromstoét starta om hjirtat.

Forra dret utbildade vi i linsforeningen nira 200 personer i HLR och ett 30-tal f6r-
skolepedagoger i barn-HLR. Dessutom arrangerade de lokala foreningarna egna
kurser. Vara linsinstruktorer dr duktiga pa att informera om HLR for deltagare
pa motionsgrupper, pa seniorboenden och apotek, for foreningar och pa andra
motesplatser. Jag vill pasta att vi gor mycket for att uppritthalla ett hjartsakert
Stockholm.

Vivill att fler 1iar sig HLR och att fler utbildar sig till instruktérer. Sa jag upp-
manar och utmanar - delta pa en HLR-kurs som tar nagra timmar av din tid!
Varfor inte passa pa under tiden 14-20 oktober. Da arrangerar riksforbundet
tillsammans med ldns- och lokalféreningarna i landet HLR-veckan i syfte att
o0ka medvetenheten om hur viktigt det ar att alla i samhaéllet lir sig hjart- och
lungriaddning. Sjilv ska jag se till att ga en repetitionskurs.

I det hiir numret av HjértLungNytt hdlsar vi hosten vilkommen genom en beskrivning
av Hilsans stig pa Djurgarden pa sidan 3. Vi mar for det mesta bra av att vara ute
i naturen. Jag fér min del hoppas pa en fin brittsommar med soliga dagar. Da ar
triaden ar som vackrast med sina prunkande hostfarger
och det kinns friskt och lite kyligt i luften. Det blir

fint att promenera pa Djurgarden!

Christina ”Kicki” Fjellstrom
Ordférande

Har du tips till Linsforeningens hemsida eller till HjdrtLungNytt?

Hor i sa fall av dig till Carin pd telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se
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Ga in och gilla oss och hjdlp till att
sprida vart budskap!



Hillsa hoster
valkommen
pa Djurgarden

i

Den strida strommen av turister minskar nu i takt
med hostens intagande. Den svalare luften bjuder

in till Iingre promenader.

Varfér inte uppleva Hilsans Stig lings
Djurgarden, 6n som fick sitt namn ef-
ter den djurpark som Johan III anlade
héir ar 1579. Har kan du vandra lings
nagra av stans mest kiinda vatten och
uppleva mingder av seviardheter.

KMK café

Starta vandringen vid det populéra ca-
féetien hirlig milj6. Hiar kan du svalka
dig med en kall lask eller stilla din
hunger med en matig smorgas innan
du fortsétter din promenad.

Nobelparken

Arboristens paradis. Har véixer de fles-
ta av Sveriges vilda triadslag. Namnet
har sitt ursprung i palatset som den
kénda arkitekten Ferdinand Boberg
planerade att uppfora hér i borjan av
1900-talet for att hylla Alfred Nobel.
Planerna férverkligades aldrig,.

Diplomatstaden

Precis som namnet antyder 4r denna
del av Djurgarden hem f6r manga am-
bassader och konsulat. Dessa exklusiva
villor byggdes pa 1910-talet och ritades
av den tidens mest namnkunniga ar-
kitekter. Innan ambassaderna flyttade
hit befolkades omradet av mycket for-
mogna privatpersoner. Diplomatsta-
den dr klassad som riksintresse for
kulturmiljévard, och omradets villor
tillhor de absolut dyraste i Sverige.

Sjohistoriska muséet

Muséet ligger i en mycket impone-
rande byggnad i nyklassicistisk stil
inspirerad av romarriket och gamla
Grekland. Denritades av arkitekt
Ragnar Ostberg och invigdes 1938. Hir
finns mycket av intresse, bade fér sma
och stora bestkare.

Bathuset Stockholms roddfdrening
Bathuset byggdes i samband med
Olympiaden 1912. Man ateranvinde
byggnadsmaterial fran Olympiaden
och @n idag kan man upptécka sitt-
platsnumren fran det som en gang var
ldktaren pa roddbanan i bathallens tak.

Djurgdrdsbrunns wiirdshus

Pabekvimt avstand fran stadens
stress ligger denna mysiga restaurang.
Restaurangen har en stor uteservering
och en boulebana som kan anvéndas
medan man sméilter maten.

Lilla Sjotulisbron

Romantiska broar finns inte bara i
Paris och pa film. Ta en langsam pro-
menad 6ver den hir fina gangbron fran
1965.

Villa Grondal

I denna pittoreska villa, inbéddad
igronska, bodde den svenska poe-
ten Gustav Froding under sina sista
levnadsar. Han dgnade mycket tid at
langpromenader pa Djurgarden.

Sirishov

Villan paminner lite om pepparkaks-
huset i sagan om Hans och Greta. Den
forsta Agaren var Gustav I11:s 6ver-
kammarherre Sten Abraham Piper,
som sigs ha dopt sitt hus efter sin
favorithund. Bankdirektor AO Wal-
lenberg kopte villan 1866 och den é4gs
fortfarande av hans sléktingar.

Villa Godthem

Den anrika restaurangen som byggdes
i slutet pa 1800-talet var ursprungligen
privatbostad for en kiind operasangare.
2011 tog restaurangens nya dgare Mel-
ker Andersson och Danyel Couet 6ver
inyrenoverade lokaler. Signaturritten
plankstek finns fortfarande kvar pa
menyn. Restaurangen har en stor och
vacker uteservering som var- och som-
martid snabbt blir fullsatt. Adressen ar
Rosendalsviigen 9, Djurgarden.

Kdlla: trippa.se och wikipedia.se
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Den moderna hjirt-och lungriddningens historia
gar tillbaka redan till 1700-talets Amsterdam. Dér
omkom 6ver 400 personer per ar vid drunkning i
nagon av stadens kanaler.

agra eldsjilar grundade darfor

ett livrdddningssallskap

ar 1767 och borjade lira ut

olika tekniker for att ridda liv.
Deras metod gick ut pa att halla offret
varmt efter olyckan och forsoka fa ut
allt vatten fran kroppen genom att
placera offrets huvud ligre &n fotterna
samtidigt som man tryckte pa magen.
Man liarde ocksa ut mun-mot-mun-
metoden for att stabilisera andningen.
Livraddningsséllskapets insatser blev
snabbt kidnda och liknande sillskap
bildades 6ver hela Europa. Dessa
sammanslutningar la grunden till den
akutsjukvard vi har idag.

Fére 1960-talet anviindes mun-mot-
mun-metoden fraimst av barnmorskor
for att fa igdng andningen pa nyfédda
barn. Det var forst 1964 som metoden

4 HJARTLUNGNYTT NR /2019

anvindes for forsta gangen pa ett dldre
barn och sedan pa vuxna. Defribilla-
tionstekniken sag dagens ljus 1947,
nér den amerikanska kirurgiprofes-
sorn Claude Beck riddade livet pa en
14-arig pojke genom en kombination
av brostkorgsmassage och en intern
defribillator.

Det var tidigare kiint att elchocker kunde
leda till dodlig arytmi hos hundar,

men nu borjade man istillet anvinda
alternerande strémvagor, vilket visade
sig fungera bittre. Becks upptickt
inspirerade Paul Zoll att utveckla den
externa defibrillatorn, dven kallad
hjartstartare. Den ingar sedan 1980-ta-
let som en del av basutrustningen fér
hjért- och lungriddning. Nu finns det
dven sma, barbara hjirtstartare som
gar att placera pa offentliga platser och

Vad dr en hjdirtstartare?

En hjdrtstartare dr en apparat som
genom en elektrisk stoét hjdlper ett
stillastdende hjéirta att starta igen. Den
ger tydliga rostinstruktioner om vad
som ska goras och ndr det ska géras.

Eftersom de hjdrtstartare som ar
placerade ute i samhdllet dr halvauto-
matiserade skiljer de sig fran fran den
utrustning som finns pd sjukhus. Man
behdver inte vara medicinskt kunnig for
att hantera dem. Tanken @r att vem som
helst, oavsett dalder, utbildning eller
tidigare erfarenhet ska kunna ridda
livet pd ndgon som drabbats av ett
hjartstopp.

Killa: www.civil.se

ar enkla for alla att anvdnda, dven utan
tidigare kunskap.

Hjértstartaren har pa manga sétt
revolutionerat hjirt-och lungradd-
ning. Den har blivit enklare och mer
liattillganglig for alla i samhillet. Malet
ar att vi alla ska kunna raddalivvid i en
krissituation.



Vi som rdddar liv

Lanshuvudinstruktérerna Eva Lorenz, Bo-Jonny
Stockhaus och Yvonne Haglof 1igger ned mycket
arbete pa att utoka kunskapen och kiinnedomen om
hjéart- och lungriddning i Stockholms lin.

tt av deras viktigaste mal ar

att se till att alla som vill ska fa

utbildning och handlingsbe-

redskap i att rddda liv. De foljer
Svenska HLR-radets utbildnings-
program i hjért- och lungriaddning
(HLR) fran 2016 som ér anpassat for
samhillet. Utbildningarna baseras pa
riktlinjer fran European Resuscitation
Council (ERC) som omarbetats for
svenska férhallanden.

Varje dr utbildar linshuvudinstruktérerna
cirka 200 personer inom grunderna i
HLR. Efterfragan pa kurser okar varje
ar. Kurserna marknadsfors vid aktivi-
teter som arrangeras for allmanheten
pa apotek, seniorboenden och andra
lokala motesplatser da instruktorerna
visar HLR och later bestkare prova pa.
HLR lyfts dven fram vid motionsaktivi-
teter och hos lokalforeningarna.

— Intresset for hjart-och lungradd-
ning har 6kat i samhaillet, berattar
Yvonne Haglof. HLR far stor uppmiirk-
samhet i media. Jag tror det beror
mycket pa att det faktiskt blivit enklare
for gemene man att ridda liv och att
kunskapen kring detta har 6kat.

Yvonne tror att den snabba utvecklingen
av hjartstartare och dess stora till-
ginglighet pa offentliga platser ar en
av anledningarna till detta. De dr enkla
att anvinda om man f6ljer instruk-
tionerna. Hjirt-och lungraddning
bibehaller blodcirkulationen men det
ar hjirtstartaren som kan far igang
hjartat igen. Hjartstartaren ar halvau-
tomatisk, vilket innebér att den kinner
av om personen behover elstot eller
inte nir elektroderna har satts pa.

Lénets HLR-instruktorer Yvonne Haglof.

Varje dr utbildar linshu-
vudinstruktérerna cirka
200 personer inom grun-

dernai HLR. Efterfrdgan
pd kurser okar varje ar.

— Det dr just detta som dr min storsta
drivkraft nér det géller HLR-arbetet.
Jag har sjilv varit med om att ridda liv,
beréttar Yvonne. Hon har en bakgrund
inom sjukvarden och nir det var dags
for pension kom hon i kontakt med
Foreningen HjiartLung i Botkyrka-Sa-
lem och hon har inga planer pa att sla
av pa tempot.

Hjdirtsékra din ort

Riksférbundet HjdrtLung inledde 2018
projektet Hjdrtsékra din ort i sam-
arbete med Svenska rédet for hjért-
lungrdddning. Syftet dr att kartldgga
hjértstartare éver hela landet och fd
fler registrerade i Svenska Hjdrtstart-
arregistret

I Sverige finns 6ver 35 000 hjdrtstartare
utanfér sjukhus men i dag ér endast
cirka 16 000 registrerade i Sveriges
Hjdrtstartarregister, vilket gor dem
svara att lokalisera vid en nédsituation.

Kdlla: www.hjart-lung.se

- Det har hiint sa mycket inom
HLR-omradet de senaste 20 aren.
Forutom den fantastiska utvecklingen
med hjirtstartaren har dven tiden for
kontroll av medvetande och andning
forkortats. Nu kan man radda livet pa
nagon inom 3 minuter.

Yvonne dr ocksd registrerad SMS-livrid-
dare. Det innebir att hon far ett larm
nér nagon i hennes néirhet har drab-
bats av ett misstankt hjértstopp. Om
hon &r tillginglig kan hon da snabbt
bege sig till platsen med sin livraddar-
viiska som alltid star packad i hallen
eller himta en hjéartstartare som SOS
alarm héanvisar till. Antalet SMS-liv-
ridddare har 6kat de senaste aren och
fleralandsting och regioner ir pa vig
att infora detta. Om man ar intresserad
av att hjilpa till méste man vara 6ver
18 ar och ha genomgatt en godkéind
utbildning i HLR. Dérefter kan man
registrera sigi appen SMS-livraddare.

Vi kan inte riidda alla men vi ska ge alla
en chans! Yvonne tycker att det absolut
viktigaste for framtiden ar att vi alla
ska klara av att ridda liv genom att
vaga ingripa och anvinda hjirtstartare.

- Vi har bittre majligheter &n na-
gonsin att rddda liv. Nar mdjligheterna
finns dr det viktigt att vi tar till vara pa
dem, avslutar Yvonne.
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Pa HLR-utbildning

Varje ar utbildar Lansforeningen HjéartLung
Stockholms ldnsinstruktorer cirka 200 personer
ibarn-HLR, vuxen-HLR och till HLR-instruktorer.

fterfragan pa kurser har okat

och redan i augusti 2019 har

vi haft flera dn féregaende ar.

Bland kunderna finns bade
privatpersoner, féretag och kom-
muner. I slutet avsommaren deltog
100 personer fran Sprakcentrum i
Botkyrka kommun i en kurs i hjart-
och lungriaddning for barn. I gruppen
ingick bade skolskoterskor, pedagoger,
rektor och skyddsombud.

En av deltagarna var Magdalena Mayer,
modersmalslirare i ungerska. I hennes
yrkesroll 4r HLR-kunskap véldigt
viktigt. Nar man arbetar med barn
och ungdomar kan olika situationer
uppsta vildigt snabbt. Det kan handla
om plotsligt hjartstopp, ett barn som
ramlar och skadar sig eller nagot som
fastnarihalsen och riskerar att orsaka
kvavning. Man maste vara beredd att
agera direkt. Magdalena har redan
genomgatt flera HLR-utbildningar
genom sin arbetsgivares féorsorg men
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Magdalena och Birgitta far vardefulla kunskaper i HLR.
detta var forsta gangen hon fick gora
en Heimlichmandver. Annan viktig

kunskap hon tagit med sig &r hur man
utfor inblasningar och kompressioner.

13.00-15.30

14.00-14.30
15.30-16.30

Plats:

Fri entré. Vilkommen!

Birgitta Calais, som arbetar som
skolskoterska deltog ocksa i kursen.

- Vi har valt att ga den hér utbild-
ningen for att fa kunskaper kring HLR
vid en akut situation pa jobbet, i skolan
och pa fritiden. Jag tycker att det 4r
en sjalvklarhet att alla ska erbjudas
en sadan utbildning. Initiativet till
utbildningen kom bade fran chefer,
skolskoterska samt 6vrig personal pa
Sprakcentrum, siger Birgitta.

- Alla kan réka ut fér hjartstopp
eller sitta nagot i halsen och darfor
behovs kunskap kring HLR. Vi dr en
stor personalgrupp pa 120 personer
som tréffar 4000 elever i kommunens
skolor. Da vi méter manga ménniskor
Okar dven risken att vi triffar pa
nagon som far hjirtstopp eller hinder
iluftvigarna. Modersmalslidrarna pa
Sprakcentrum traffar elever i mindre
grupper och ibland efter att personal
pa skolan har gatt hem. De ar alltsa
kvar ensamma med eleverna och beho-
ver da veta hur de skall agera om nagot
akut hénder.

Birgittas mal med kursen var att kiinna
sig tryggare vid akuta handelser. Kur-
sen inneholl flera iscensatta situatio-
ner som gav deltagarna en mojlighet
att forsta hur en verklig hindelse
skulle kunna se ut och vad som kravs
for att kunna agera snabbt i en akut
situation.

Inbjudan till féreldsning 17/11 2019

Lena Leissner dverldkare, Sveriges mest
erfarna somnexpert, som driver Sémnenheten
pd Universitetssjukhuset Orebro

Paus, kaffe och frukt

Information/demonstration

- HLR med hjdrtstartare

- ICD inopererad hjdrtstartare
- Blodtrycksmditning

- Rikna ut din biologiska élder

Xenter Botkyrka Utbildningsvégen 3 Tumba.
Nédra Tumba station



Aldre diskrimineras i varden

SPF Seniorerna har tagit
fram en intressant rapport
som visar att de allra
dldsta patienterna diskri-
mineras i sjukvarden.

dstan halften av alla patien-
ter 6ver 80 ar har fler 4n 10
olika ldkemedel utskrivna och
antalet har i stort sett varit
ofordndrat under de senaste 10 aren.
Anvindandet av olampliga likemedel
har dock minskat. Samtidigt visar
rapporten att de dldsta patienterna far
tillgang till nya, férbattrade likeme-
delildgre utstrickning dn de yngre.
Detta giller i annu hogre grad de
ildre, kvinnliga patienterna. Under en
paneldebatt i Almedalen i ar diskutera-
des rapporten. En teori som framkom
var att det finns for lite forskning att
tillga nir det giller dldre patienter och
likemedelsanvandning.

Behandling av formaksflimmer &r ett
omrade dér skillnaden pa behandling
avyngre dldre (65-79 ar) och sa kallade
ildre dldre (80+) dr tydlig. De dldsta
patienterna drabbas i hogre grad av fel-
aktig behandling och far mer séllan de
nyaste lidkemedlen utskrivna. Dessut-
om ordineras de oftare rent oldmpliga

lidkemedel i kombination med allt fér
manga likemedel.

Att behandla formaksflimmer pa ett
korrekt sitt dr ett prioriterat omrade,
inte minst for att forebygga stroke.
Sedan de nya orala antikoagulantia
(sk. NOAK-likemedlen) lanserades
i Sverige 2010 har utskrivningen av
Waran minskat. Det har skett en tydlig
nedgéang vad giller antalet strokefall.

SPF:s rapport redovisar hur tillgangen
till NOAK-likemedlen ser ut i alders-
grupperna 65-79 samt 80+. Rapporten
baseras pa en analys av patient- och
lakemedelsregistret, dir alla patienter
6ver 65 ar ingar. Totalt ror det sigom
cirka 100 000 patienter.
Formaksflimmer ar den vanligaste
anledningen till stroke. Risken att drab-
bas av formaksflimmer stiger markant
med alder. En procent av alla 50-aring-
ar har formaksflimmer jaimf6ért med 10
procent av alla 6ver 80 ar. Rapporten
analyserar bade hur manga som far en
korrekt behandling och hur ménga som
far tillgang till de nyaste likemedlen.
Socialstyrelsen har valt att dela upp
behandlingarna i tva typer; rationell
och irrationell behandling. Nar det
handlar om formaksflimmer utgors
den rationella behandlingen av antiko-

agulantia, antingen Waran eller NOAK.

Den irrationella behandlingen &r aspi-
rin eller liknande trombocythdmmare.
Allt fler patienter far numera tillgang
till rationell behandling och det har
lett till en markant minskning av
antalet strokefall. Dock &r skillnader-
na stora mellan yngre dldre och dldre
dldre. Dubbelt s manga 6ver 80 ar far
en irrationell behandling och detta har
inte forbattrats 6ver tid.

Hur ser dd skillnaden ut i aldersgrupper-
na om man jamfor behandling med
Waran och de nyare NOAK-ldkemed-
len? Socialstyrelsen rekommenderar
utskrivning av NOAK eftersom det ger
en lagre blodningsrisk och kréver firre
regelbundna kontroller &n Waran. En
studie gjord i Stockholm visar att det
var lanseringen av NOAK som ledde
till en kraftig minskning av stroke

just hos de dldsta patienterna. Trots
detta har 6vergangen till behandling
med NOAK géatt snabbare bland de
yngre dldre medan det fortfarande
sldpar efter bland de dldsta patien-
terna. Detta kan till viss del forklaras
av att de dldsta patienterna ofta har
andra hélsoproblem som krockar med
NOAK-anviandning. Samtidigt 6kar
risken for stroke s& markant med alder
att behandlingen troligen r relevant i
manga fall.

Slutsatsen av rapporten ir att trots att vi
blir allt dldre i Sverige forandras synen
pa aldrande alldeles for langsamt. Det
krévs en attitydforiandring i sjuk-
varden och i samhallet i stort. Yngre
patienter varderas fortfarande hogre
dn dldre. Diskriminering i sjukvarden
ar forbjuden enligt lag men det betyder
inte att den inte existerar. Manga
80-aringar har flera bra ar kvar att

leva och har ritt att fa samma vard och
tillgang till likemedel som de yngre
patienterna.

Kdlla: SPF Seniorernas rapport “Vem fdr vad?
Ldkemedel och dldersdiskriminering”
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Ung med h

I férra numret av Hjért-
LungNytt kunde ni ldsare
ta del av en forsknings-
studie om hjartsvikt som
genomforts med stod av
Riksforbundet HjirtLung.

n av slutsatserna visar att det
under de senare decennierna
skett en 6kning av hjartsvikt
bland yngre personer under 45 ar.
Helene Nilsson var betydligt yng-
re dn sa ndr hon blev sjuk. 1999 var
Helene bara 26 ar. Hon hade precis
flyttat till Malmo och borjat pa sitt nya

jartsvikt
F

"W arbete. Flytten
och den nya
livssituationen

o

{/ i r..‘
' sl hade medfort en
- hel del stress. En
morgon nér Hele-
ne satt pa bussen
pa vig till sitt
arbete borjade
hon pl6tsligt ma daligt. Hon kénde sig
yr och illamaende. Busschaufféren
var uppmarksam och ingrep snabbt.
Bussen evakuerades samtidigt som
ambulansen anldnde. Ambulanssjuk-
vardarnas forsta utlatande var att
Helene drabbats av ett akut tillstand av
utbriandhet. Hon kordes till MAS, det
stora sjukhuset i Malmo, och férstod

HLR kongress 2019

Svenska HLR radet
hilsade oss vilkomna till
Europas storsta kongress

om plotsligt hjirtstopp och

hjart- och lungriaddning.

nder tva dagar fick vi ta del av

ett spackat program med de

mest aktuella forskningsstu-

dierna, de senaste HLR-ny-
heterna samt forelidsare fran Sverige
och Europa. Vi passade pa att samla ny
kunskap, triffa utstillare och fylla pa
med eget engagemang.

Under temat “Tillsammans raddar vi
liv” vill vi nu kraftsamla oss for att
stadigt 6ka 6verlevnad vid plotsligt
hjartstopp i Sverige. Vi fick tréffa en
man som &verlevt ett hjartstopp, hans
riddare som var férst pa platsen och
genomforde hjart-och lungriaddning,
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Lanets HLR-instruktorer Yvonne Haglof, Bo Jonny
Stockhaus och Eva Lorenz pa HLR-kongressen.

riddningsmanskapet som kom och
tog 6ver samt kardiologen som métte
upp pa sjukhusets akutmottagning.
Alla stod pa scenen och berittade vad
som hént. Sa hir ser det ut nar kedjan
fungerar som den ska.

Forsta dagen var vi alla tillsammans
och andra dagen var uppdelad i sjuk-
vard och samhille.

forst inte ens vilken avdelning hon
hamnat pa. Det insag hon forst niar
hon lyckades smyga upp ur singen for
att tittaien pirm som 1ag pa ett bord.
Hjartintensiven stod det pa omslaget.
Helene blev férvanad. Hon hade ju
inga hjartproblem.

Det som hinde sedan &r fortfarande
inte helt utrett och manga fragetecken
kvarstar. Likaren gjorde en EKG-un-
ders6kning som visade att nagot avvek
fran det normala. Eftersom Helene
hade tranga gangar i hjirtat finns det
en mojlighet att likaren av misstag
stuckit hal pa ett kirl med kateterna-
len. Helene har inte fatt nagot svar pa
om det var begynnande hjartsjukdom
eller symptom pa utbrindhet hon
drabbades avunder bussturen. Det
hon vet dr att hon drabbades av hjart-
infarkt efter undersékningen pa sjuk-
huset. Helenes liv fordndrades 6ver en

Kedjan som raddar liv

Foreldsningarna dar vi deltog foku-
serade pa HLR i skolan, goda exempel
pa hjartsikrade kommuner, SMS-liv-
raddare och hjartséker idrott.

Kongressmiddagen i Stadshuset var
mycket trevlig. Hojdpunkten for oss
var nir Christine Cars-Ingels fran
Riksforbundet HjartLung delade ut
priset till Arets livriddare 2019. Det
gick till Nicole, sjukskoterskestude-
randen som riaddade hjartsjukskoter-
skan och HLR instruktéren Eva, som
fick hjartstopp pa ett gym. Appladerna
fran 1300 personer i Bla Hallen var
hjartliga!

Text: Yvonne Haglof




natt. Efter hjartinfarkten kunde hon
inte arbeta pa tva ar. Ett helt ar bodde
hon pé ett rehabiliteringshem. Sviter-
na av hjirtinfarkten resulterade i att
Helene dven drabbades av hjértsvikt.
Nar hon var redo att atervinda till sitt
arbete var hon inte lingre vilkommen
tillbaka. Helene blev uppsagd. Sedan
borjade en lang kamp for att fa Arbets-
formedlingen att férsta hennes behov.
De foreslog arbeten som ar rent olamp-
liga for nagon med hjartsvikt. Bland
annat uppmanades hon att soka arbete
pa en tomatodling och en limfabrik,
med mycket lyft och i varm miljo.

Idag driver Helene eget foretag tillsam-
mans med sin man. Hon har mgjlighet
att arbeta halvtid och att vila om hon
behover det. Helene kénner, precis
som manga andra hjirtsviktpatienter,
att hon ar begriansad i sitt sociala liv.

Hon orkar inte lika mycket som sina
vanner och kan inte delta i alla akti-
viteter. Dock férs6ker hon se ljust pa
tillvaron och ser till att rora pa sig sa
mycket hon orkar. Hennes hjartlakare
har sagt att Helenes fysiska aktivi-
teter har haft en positivinverkan pa
hjartsvikten, som inte lingre dr lika
allvarlig.

Helene kdnner att hon trots allt har
en bra livskvalitet idag. Hon har haft
turen att ha kontakt med samma léka-
re pa hjartmottagningen i Lund under
hela sin resa. Uppféljningen har hela
tiden varit av hog kvalitet, med fysiska
tester och undersokningar av hjartats
funktion 6ver tid. Hon har dven forma-
nen att vara med i en forskningsstudie
om hjartsvikt. Trots detta har hon dven
drabbats av arytmi och har idag en ICD
inopererad.

Det talas ofta om att dldre patien-

ter diskrimineras i varden. Helene
har ibland upplevt att vara yngre och
drabbas av en diagnos som &r vanligast
bland dldre ocksa kan leda till en slags
diskriminering. Det blir svarare att
bli tagen pa allvar och nir hon precis
insjuknat ville Férsidkringskassan gora
en psykologisk utredning istillet for
att ldsa hennes journal som tydligt
beskrev den medicinska diagnosen.
Helene har ocksa upplevt diskri-
minering i arbetslivet och vet att det
ar fler med henne som kan vittna om
detta. Manga hjartpatienter i arbetsfor
alder blir uppsagda fran sina arbeten i
samband med diagnosen. Om arbets-
givarna hade bittre kunskap skulle de
ha mer forstaelse for att man med ratt
forutsattningar och ritt medicinering
kan arbeta trots sin sjukdom. Regel-
bunden traning och en positiv instéll-
ning hjélper ocksa till.

Ldnsforeningens extra arsmote

Den 19 september
genomforde linsforen-
ingen ett extra arsmote.

et var 24 ombud som deltog

och alla lokalféreningar

utom Sodertilje var repre-

senterade. Unikt for detta
mote var sannolikt att fikastunden
och samvaron innan tog néstan lika
lang tid som sjédlva métet.

ordforande Kicki Fjellstrom redogjor-
de inledningsvis for bakgrunden

till motet och kommenterade den
allvarliga ekonomiska situation som
lansféreningen befinner sig i.

Inger Ros lotsade oss tryggt genom
dagordningen. Detta var sjunde
gangen hon satt ordférande for ldns-
foreningens arsmote. Fragorna som
avhandlades under kvéllen var nya
riktlinjer for Hagerstromsfonden, en

reviderad budget fér 2019 och val av
ledamoter till valberedningen.

Forslaget for Higerstromsfonden, som
antogs av motet, innebar att den

nu byter namn till Arvet efter Stig
Higerstrom. Lansforeningen foljer
ddarmed Riksforbundet HjartLungs
riktlinjer kring en mer restriktiv
anvandning av bendmningen fond.
Dessutom blir de belopp lokalforen-
ingarna kan anséka om nagot genero-
sare dn tidigare.

Karin Skoglund, lansféreningens
nya kassor, redogjorde for den revide-
rade budgeten for 2019. Lansforen-
ingen har arbetat hart for att minska
sina fasta kostnader och styrelsens
fokus &r att ha en budget i balans
infor arsmotet nésta ar.

Motet valde ocksa tva nya ledamo-
ter till valberedningen. Lilja Johans-
son Lindfors och Mimmi Oberg utgor
nu valberedningen, tillsammans med

”Ldnsforeningen har
arbetat hart for att
minska sina fasta
kostnader och styrel-
sens fokus dr att ha en
budget i balans infor
arsmdétet ndsta ar”

Anita Grandien, som valdes redan
pa det ordinarie arsmoétet.

Métet avslutades inom en timme och
vi var manga som var tacksamma

for en effektiv kvill som gor att vi

nu kan fokusera framat.
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Patientorganisationer
i maktens korridorer

Den 12 september var Linsféreningen HjartLung
Stockholm inbjudna till forsta kammaren i Sveriges
riksdag. Anledningen var uppfoljning av patientriks-
dagen som holls for forsta gangen i maj 2019.

et ar ett unikt samarbetsinitia-

tiv mellan patientorganisatio-

ner, politiker och beslutsfatta-

re ivarden. For férsta gangen
finns en riktig motesplats dar patienter
kan komma till tals och beslutsfattarna
lyssnar. Det ar patientorganisatio-
nerna sjilva som bjudit in till detta
initiativ och radsgruppen bestar av
Astma- och Allergiférbundet, Blodcan-
cerforbundet, Huvudvirksforbundet,
Neuro och Riksforbundet HjartLung.

Tidigt bestdmdes att fokus for arbe-

tet skulle ligga pa Patientlagen, en gan-
skaung lag som kom till for att starka
patientens stéllning och rattigheter i
varden. Uppfoljningar utférda av Var-
danalys, pa uppdrag av regeringen, har
dock visat att implementeringen av
patientlagen inte alls stirkt patientens
stillning. Inom de flesta omraden ar
patientens stillning oférandrad eller
till och med forsvagad. Lagen har alltsa
inte haft nagot starkt genomslag.

Patientlagen dr vildigt omfattande och
darfor har patientriksdagen valt att
fokusera pa omradena, delaktighet,
fast vardkontakt och individuell pla-
nering samt synpunkter, klagomal och
patientsidkerhet.

En fraga som foljdes upp fran den
forsta patientriksdagen var behovet av
en vardkoordinator. Behovet av detta
ser olika ut i olika patientgrupper men
cirka en miljon patienter uppskattas
habehov av bittre samordning av vard
och omsorg. Detta gilleri allra hogsta
grad édldre, multisjuka patienter som
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Inger Ros samtalar med moderator Goran Hagglund och
Lise-lott Eriksson, ordforande i Blodcancerforbundet,
om varfor patientriksdagen ar viktig.

har manga vardkontakter och svart att
sjilva 6verblicka sin situation. Sverige
ligger, trots sin likartithet, langt efter
manga linder i Europa nir det giller
samordning av vard och omsorg. Utan
en god samordning kan vi inte uppna
en personcentrerad vard.

Vi fick ocksd lyssna pad foretrddare for
Vardanalys som belyste problem i
patientlagen nir det giller mojligheten
for patienter att framféra klagomal pa
varden. Dessa klagomal ska idag ske via
Patientnimnden. Dock har Vardanalys
inte kunnat se att 6kade sanktioner
mot varden automatiskt leder till en
battre situation for patienten. Tviartom
kan detta fa motsatt effekt i och med
att varden da blir mindre benégen att

informera patienten om maojligheten
att anmaila.

En talare som hade egna positiva
upplevelser fran verkligheten var Peter
Graf, VD for vardbolaget Tiohundra i
Norrtilje. Sammanslagningen av sjuk-
vard och omsorg i samma féretag gor
vardbolaget Tiohundra unikt i Sverige.
Tanken med Norrtiljemodellen &r att
radera grianser som inte behévs mellan
offentlig och privat vard och mellan
kommun och landsting. Peter beritta-
re att modellen gor att patienterna far
béttre vard och att medarbetarna trivs
bittre pa arbetet.

Under ett panelsamtal med representan-
ter fran Socialutskottet och ordférande
for Neuro Lise Lidbéck stod det klart
att de flesta partier tycker att inféran-
det av vardkoordinatorer med samord-
ningsansvar ir ett prioriterat omrade.
Maktforflyttningen inom sjukvarden
fran professionen och politikerna till
patienten diskuterades ocksa.

Riksforbundets HjdrtLungs ordférande
Inger Ros opponerade sig mot ordet
”patientmakt” och menar att det blir
problematiskt att prata om makt.
Framforallt likarna reagerar pa detta
uttryck och undrar vad detta innebér
for deras arbetssituation, det ar ju
trots allt de som har kompetensen.
Inger tycker att det &r mer relevant att
tala om partnerskap mellan ldkare och
patient.

Inger poingterade ocksa att hon
tycker det dr viktigt att man nu gar
fran ord till handling f6r att forbattra
patientens stdllning. Hon foreslog att
man borjar i mindre skala med grup-
pen kroniskt sjuka och ser hur man
kan fa till en béttre samordning av vard
och omsorg for dessa patienter. Denna
process kan sedan expanderas till 6vri-
ga patientgrupper.



Paminn varandra
om att ta pulsen!

Allt fler stockholmare

har formaksflimmer;

drygt 68 000 personer

har numera fatt diagnosen.
en manga formaksflimmer
ar fortfarande oupptéckta.
Obehandlat formaksflim-

mer leder i ett av fyra fall till
stroke inom fem ar. Om fler flimmer

uppticks kan stroke forebyggas. Vi
maste hjilpas at - genom att pAminna
varandra om pulsen.

Formaksflimmer uppticks i regel genom
pulstagning. Att ta pulsen ar darfor
ett enkelt forsta steg for att forebygga
stroke. Landstingets likemedelskom-
mittés expertrad rekommenderar
vardcentraler att ta pulsen pa patien-
ter 6ver 65 ar, oavsett vad patienten

soker vard for. Rekommendationen ir
utmairkt, men ibland gléms den bort.
Vardsituationen kan vara stressad,
mycket ska hinnas med och patienten
gar dirifran utan att pulsen togs.

Vivill se krafttag for att stirka
strokepreventionen i Stockholm. Att
drabbas av en stroke far stora kon-
sekvenser for patienten och innebéar
dessutom stora kostnader for samhél-
let. De resurserna kan vi aterinvestera
iforebyggande arbete och i en primér-
vard dér patienterna blir sedda.

Vi mdste ocksd ta eget ansvar genom att
paminna varden och varandra om pul-
sen. Kinner du nadgon éver 65 som ska
till virdcentralen - pAminn om pulsen!
Det gar dven att kontrollera sin egen
puls. Om man inte har vigarna forbi
vardcentralen - besok Riksférbundet
HjartLungs hemsida kannpulsen.se.
Mit pulsen direkt pd morgonen genom
att ligga utsidan av din ena handled
iden andra handens handflata. Med
hjalp av pekfingret och langfingret
letar du reda pa artéren som gar lings
med underarmen pa handledens tum-
sida. Nar du kénner pulsen tydligt bor-
jar durikna pulsslagen i en minut. En
normal vilopuls fér en vuxen person
brukar motsvara 60-70 slag per minut.

Gor detta till en vana pd morgonen sa blir
det snart lika naturligt som att borsta
tdnderna.

HjdrtLung i Upplands Vdsby fyller 20 dr

1 april firade foreningen i Upplands Visby 20 ar.
Foreningen startade 1999 och hade da runt 30
medlemmar. Avde som var med tidigt &r flera
medlemmar fortfarande aktiva i foreningen,
bland andra Bjorn och Karin Nelson. Bjérn var
valberedningens ordforande i manga ar och
hans fru Karin var HLR-instruktor i 16 ar.

2017 gick foreningen samman med Sigtuna Mirsta
HjirtLung och bytte dd namn till HjartLung
Sigtuna-Upplands Visby. Foreningen har nu

cirka 160 medlemmar.

Medlemmarna firar att lokalforeningen HjartLung i Upplands Vésby fyller 20 ar.
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Utflykt till Sala silvergruva

En vacker vardag i maj
reste lokalforeningen
Nacka-Viarmdo, Solna-
Sundbyberg och Alta SPF

och ivig med var gemen-
samt chartrade buss.

Resan avldpte under glada tillrop. Det var
namligen bingo ombord med ménga
fina priser som delades ut av Lovis,
var egen 12-ariga maskot.

Vil framme vid det naturskona,
vackra och stora gruvomradet i Sala,
Vistmanlands 14n borjade var utflykt.
Gruvan har en 500-arig historia och
var i bruk fran 1400-talet till 1908 med
tre storhetstider som intraffade under
tidigt 1500-tal, mitten av 1600-talet
ochislutet av1800-talet. Totalt ut-
vanns mer dn 450 ton silver och cirka
40 000 ton bly. Sala silvergruva ar
ddrmed den viktigaste silverfyndighe-
teniSverige.

Sala stad anlades for gruvans skull av
Gustav IT Adolf1624. I samband med
detta byggde man dven stora vatten-
system som forsag gruvan och hyttan
med energi. Vi intog en fantastisk god
lunch pa Viardshuset som 6ppnade
exklusivt for oss. Darefter fick vi guid-

En gang var Sala silvergruva Sveriges viktigaste
silverfyndighet.

Till minne av Kjell Nordlund

Kjell Nordlund i
lokalféreningen
Jarfalla Upp-
lands-Bro ér borta
och vara tankar
gar forst och
framst till hans
hustru Mary och ] |
barn och barnbarn. Kjell var under
manga ar var forenings HLR-in-
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struktor och han ingick i styrelsen fran
borjan av seklet, ibland som ledamot
och ibland som ersittare. Han var
dessutom féreningens ordforande
mellan 2016 och 2018. Kjell ingick
ocksa ilansféreningens styrelse i flera
ar. Framforallt minns vi honom for
hans generosa hjarta och hjalpsamhet.
Han stéllde alltid upp nér det skulle
transporteras, fixas och mobleras till

ning ovan jord innan det var dags att ta
sig ned i underjorden. Forsta vandring-
en tog oss till Sofia Magdalenas schakt
pa 60 meters djup. Det var fuktigt,
dunkelt och lite svalt. Vi tog oss sedan
dnnu ldngre ner i denna fantastiska
historiska miljo till Ulrika Eleonoras
schakt pa 155 meter omgivet av miltals
gruvgangar och olika rum.

Tack och lov fanns en hiss som tog
oss upp till dagsljuset igen och vi
kunde fortsétta utforska omradet ovan
jord. Vi tycker att Sala silvergruva ar
val virt ett besok!

Text och bild: Mimmi Oberg

olika evenemang. Han hdmtade
grejeristan at oss och han deltog
néstan alltid vid vara utatriktade ar-
rangemang under Hjdrtemanaden,
Lungmanaden och kommunens sto-
ralokala festivaler. Vi kunde alltid
rikna med Kjell, &ven nir han var
lite krasslig de senaste aren. Trots
att han inte var storvéxt lamnar han
ett stort tomrum efter sig.

Styrelsen for Lokalforeningen
HjdrtLung Jirflla Upplands-Bro



Den 4 september hade vi
hostens forsta medlems-
mote med rubriken ”Virl-
dens vackraste sjoresa”.

Det dr norrméinnens egen bendmning pa
resan med Hurtigruten fran Bergen till
Kirkenis eller tvartom.

Clas Forsgren fran Hallstavik har
gjort den ett antal ganger och vi fick
se hisnande vackra bilder av smala
fjordar, hoga fjélltoppar, havsérnar och
vyer fran utflykter med buss med olika
intressanta vyer. De hir bilderna var
fran hans resa sista veckan i augusti

I november 2018 6ppnade vi vart med-
lemscafé. Det var fran borjan tiankt
som en traffpunkt for KOL-sjuka men
sen tyckte vi att det ar béttre att alla
medlemmar kan komma dit. Det var
inte sa vilbesokt forsta gangerna men
skam den som ger sig. Vi bjuder alla
medlemmar pa kaffe och smoérgas och
vi har 6ppet mandagar mellan k113.30
och 15.30. Vi 6ppnade igen i slutet av
januari men da drabbades var forening

2018. Den hir gangen hette baten
”Kong Harald” och den har 222 hytter.
Vivar 26 ndjda askadare som fick njuta
av de fina bilderna och roliga berittel-
ser fran resan.

Clas tipsade om att man ska boka tidigt.
Forsta-minuten-pris ar bast, sen blir
det bara dyrare. I oktober kan man bli
erbjuden gratis flyg men annars ar det
en ganska dyr resa. Det dr ungefar

350 000 turister som reser med Hurtig-
ruten varje ar, manga dr amerikaner.
En av hojdpunkterna ér Geiranger-
fiorden. Dér gar ocksa Trollstigen, en
landsvig med manga harnalskurvor
och hisnande stup vid sidorna. Det dr

av sorg da var vice ordforande, Peter
Hasselrot, dog en alldeles for tidig dod.
Det var Peters idé med caféet sa luften
gick ur oss och vi hade stéingt ett tag.
Till vaffeldagen den 25 mars hade vi
aterinvigning med kaffe och vafflor
och da kom det 18 personer. Sedan har
det varit mellan 6 och 14 besokare per
gang. Riknar man ner antalet besdkare
hamnar vi pa 80 personer totalt under
varen. Tva nya medlemmar har vi fatt

vildigt gott om havsérnar och de syns
ofta ganska nirabaten.

Till skillnad fran en finlandsférja ar
det inte dans ombord. Det finns heller
inga nattklubbar. Kvillarna dgnas at
foreldsningar om historia och naturen.
Men den kvill da det erbjods féredrag
om norrsken gapade det tomt i forelés-
ningssalen eftersom himlen flammade
upp och bj6d pa ett fint norrsken pa
riktigt. Stort tack till Clas som tog oss
med pa denna fina upplevelse.

Text: Anita Andersson, ordférande
i lokalforeningen HjdrtLung Norrtdlje
Bild: Clas Forsgren

tack vare den hir verksamheten. Vi
hade stingt 6ver sommaren men 6pp-
nar igen i slutet av september.

Anita Andersson, ordférande, HjdrtLung Norrtélje
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Motionsaktiviteter

Anpassat for personer med hjirt- och/eller lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande forening.

Hostterminen borjar v. 36. Det kan komma att ske fordndringar av hostterminens motionsschema.
Besok www.hjart-lung.se/stockholmslan i augusti for uppdaterat schema.

Mdndag

Tid:

10.00

10.00

10.30

11.00

11.00

11.00

12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.30

16.00

16.45 och 17.30

17.30
18.00

Tisdag

Tid:

11.00
11.30
12.00
13.00
14.00
14.00
16.00
16.00
16.30

17.30 och 18.30

18.00

Aktivitet:
Promenad/vandring
Vattengymnastik
Lattgymnastik
Vattengymnastik
Medelgymnastik
Linedance, nybdrjare
Linedance, fortsattning
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Medicinsk yoga
Gymnastik
Lattgymnastik
Medelgymnastik
Medelgymnastik

Aktivitet:
KOL-promenader
Promenad/vandring
KOL gymnastik
Bowling
Medicinsk yoga
Bowling

Kor
Lunggymnastik
KOL gymnastik
Vattengymnastik
Lattgymnastik
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Plats:

Solna/Sundbyberg

ROS

Kopparvdgen 17, Kallhall
Gangsétra simhall

Bodals bollhall, Bodalsvagen 49-51
Alviks Medborgarhus, Alvik

Alviks Medborgarhus, Alvik
Gangsatra simhall

Gangsatra simhall

Gangsatra simhall

Friv.centralen, Turebergs allé 16
Vinstaskolan, Véllingby

Danderyds sjukhus

Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41

Capio S:t Gorans sjukhus, sjukgymn.

Plats:

Solna/Sundbyberg
Klarabergsgatan/Drottninggatan
Aleris Rehab Skédrholmen
Enskedehallen

Vésterorts yogacenter, Siktgatan 1
Bowlinghallen

Kansliet, Mejerivagen 4
Karolinska sjukhuset, Solna

ASA Sodersjukhuset

Huddinge sjukhus, fysioterapin R41
Idrottshuset Tumba

Arrangor:
Solna/Sundbyberg
Norrtélje
Jarfalla/Upplands-Bro
Lidingd

Lidingd
Stockholm
Stockholm
Lidingd

Lidingd

Lidingd
Sollentuna
Stockholm
Lansféreningen
Lansforeningen

Lansféreningen

Arrangor:
Solna/Sundbyberg
Stockholm
Lansféreningen
Nacka/Varmdo
Stockholm
Norrtélje
Lansféreningen
Lansforeningen
Lansféreningen
Lansforeningen

Botkyrka/Salem

Telefon:
073-6122007
073-95947 13
070-492 44 80
08-766 13 08
08-766 13 08
08-88 7100
08-88 71 00
08-766 13 08
08-766 13 08
08-766 13 08
08-75437 19
08-88 7100
08-65128 10
08-6512810
08-65128 10

Telefon:
08-560 32153
08-88 7100
08-65128 10
08-717 63 42
08-88 7100
0176-2260 13
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-530 607 51



Onsdag

Tid:
10.00-11.00
10.00

11.00

11.00
11.00-12.00
11.00-12.00
12.00

13.00
14.00-15.00
15.00

15.00

16.00

16.30

16.30

17.00

Torsdag

Tid:

9.30-10.30
9.30
10.40-11.25
11.00-11.45
12.00

14.45

17.30 och 18.15
19.30

Fredag

Tid:
8.30
9.00
10.15-11.00
14.20-15.20

Aktivitet:
Medelgymnastik
Medicinsk Yoga
Sittgymnastik
KOL-gymnastik
MediYoga

KOL gymnastik
Friska fotter
Yoga
Sittgymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Lunggymnastik
KOL gymnastik
KOL gymnastik
Lunggymnastik

Aktivitet:
Medicinsk yoga
Hjartgymnastik
Medelgymnastik
Motionsgymnastik
KOL gymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik

Aktivitet:
Medelgymnastik
Stavgang
Vattengymnastik
KOL gymnastik

Plats:

Vilundahallen

Fullerstatorget 4

Hyresgastlokalen, Lommarvéagen 12
Gamla Vérdshuset, Algatan 3, Gustavsberg
YogaStudion Finntorp

Gamla Vérdshuset, Algatan 3, Gustavsberg
Tellus. Lignagatan 6

Tellus. Lignagatan 6

Ansgarskyrkans multihall
Sandsborgsbadet

Beckomberga simhall

Karolinska sjukhuset, Solna

ASA Sodersjukhuset

Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41

Karolinska sjukhuset, Solna

Plats:

Yogastudion NaturligtVis
Dansstudion Svindersvik
Norrtélje trdningscenter
Norrtélje traningscenter
Aleris Rehab Liljeholmen
Gangsatra simhall

"Lotsen” Sodertélje Sjukhus

Beckomberga simhall

Plats:

Valsta sporthall, Marsta
Lilltumbavagens grusparkering
Gustavsbergsbadet

FyssForum, Mariatorget 5

Ldnsforeningens avgifter for motionsgymnastiken pd mandagar dr 700 kr/termin.
Lung- / KOL- och vattengymnastiken kostar 800 kr/termin.

Arrangor:
Upplands Vasby
Huddinge
Norrtélje
Nacka-Varmdo
Nacka-Varmdo
Nacka-Varmdo
Stockholm
Stockholm
Lidingo
Stockholm
Stockholm
Lansféreningen
Lansforeningen
Lansféreningen

Lansféreningen

Arrangor:
Lidingd
Nacka-Varmdo
Norrtédlje
Norrtélje
Lansféreningen
Lidingd
Sodertilje
Stockholm

Arrangor:
Sigtuna
Botkyrka/Salem
Nacka-Varmdo

Lansféreningen

Telefon:
08-612 59 63
070-779 66 33
073-95947 13
070-526 85 50
070-414 85 39
070-526 85 50
08-88 71 00
08-88 7100
070-41555 30
08-88 71 00
08-88 71 00
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-6512810

Telefon:
070-650 54 60
070-224 2949
073-95947 13
073-95947 13
08-65128 10
08-766 13 08
08-55037274
08-88 71 00

Telefon:
08-591 11588
08-53177943
073-15975 30
08-65128 10
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RETURADRESS

Lonsforeningen HirLung tocfol B Posttidning

Mejeriviigen 4, 117 43 Stockholm
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L Kalendarium:

* 9/10 HLR instruktorstrdff, kl.-17.00-19.00

J  1/10 HLR instruktorsutbildning, kl. 13.00-16.00
Grodingevdgen 12A, Tumba

)
/f'- 22/10  HLR grundutbildning, kl. 17.00-19.00
~

6/11 HLR grundutbildning, kl. 17.00-19.00
1/ ICD-mate, kl. 17.30, St Géransgatan 82A, rum 1, Stockholm
18/11 HLR grundutbildning, kl. 17.00-19.00

20/11 Virlds-KOL-dagen, Lér dig mer om Lototorpsmussug >

kl. 13.00-15.00
’

Fér aktuell information och program, besék www.hjartlung.se/stockholmsian
Plats fér méten och konferenser sker pG Mejerivigen 4, Stockholm om ingen annan adress anges.
Anmdl deltagande till IéGnsféreningens kansli 08-651 28 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

Respektera att olika dofter som réklukt, parfym och rakvatten kan vara besvdrande for deltagarna och
bér ddrfor undvikas vid alla féreningar i HidrtLung Stockholms arrangemang.



