Bilder fran:
Gymnastiken i
november 2019



Full fart med uppvarmning!







Lisel visa hur man skall gdra, glad som vanligt!




Magtréning sittande pa bank!




Tuffa gubbar som natt nastan till takhéjd!




Stretching vid ribbstolarna!
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Rérelser pa golvet!




Goran kdmpar pa for att bli klar till
avslutningsfikat som Ingbritt dukat upp!
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Sa far vi antligen koppla av med kaffe och goda mackor!




Tre gubbar fangade p3a bild!
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Lisel fick en liten present for allt slit med oss under hela hdsten!




Hon ser ut att uppskatta innehallet i paketet!




SLUT!



