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Linux

Linux OS &r ett bra alternativ pa aldre datorer dar Windows blivit allt for segt.
Kasta darfor inte den gamla Windows datorn utan installera Linux.

Men borja med att utoka arbetsminnet RAM sa mycket det gar.

Linux OS ar ocksa ett bra alternativ for felsékning av kranglande datorer.

Linux OS pa CD/DVD skiva eller USB minne kan startas darifran utan att installera.
Linux OS kan installeras utan att ta bort Windows. Man véljer OS vid uppstart.
De flesta varianter av Linux finns listade har

http://distrowatch.com/

Vélj i férsta hand LTS (Long-Term Support) varianter.

Kolla om datorn ar 32 eller 64bits. Det paverkar vilket OS som skall laddas ner.
G4 in pa System. Om det inte star nagot ar det 32bit annars star det 64bit.

Mer information om Linux och BSD (Berkeley Software Distribution) finns héar
https://fossbytes.com/difference-linux-bsd-open-source/

Linux Mint For Powerful Desktops & Laptops

Ubuntu Mate For Regular Desktops & Laptops

Puppy Linux For old and slow Desktops & Laptops
Arch Linux Most Customizable Linux for Personalized Touch
Elementary OS Most Beautiful Linux Distro

Tails Most Privacy focused Linux

Kali Linux For Ethical Hacking & Penetration Testing
Debian For Workstations & Servers

Snappy Ubuntu Core For Internet of Things

Ubuntu Studio For Video Editing & Multimedia Production
StreamOS Linux Distro for Gaming

Forslag pa nya Linux varianter finns har
https://www.linux.com/news/learn/sysadmin/best-linux-distributions-2017
LXLE Forenklad Ubuntu 16.04 lamplig for @ldre datorer

Om skrivbordet ar segt da man flyttar runt fonster

Prova byt till snabbare grafiskt anvandargransnitt t.ex. Gnome
http://askubuntu.com/questions/781559/using-gnome-in-ubuntu-16-04-lts
| Terminal fonstret skriv

sudo apt update

sudo apt install ubuntu-gnome-desktop

Kan sedan vid inloggning vélja den snabbare 'GNOME Classic'

Terminal/Kommandotolken
For att se vilka DOS kommandon som finns skriv ‘help’
http://itlararen.se/labbar/doc-DOS_kommandon.pdf ger bra information

Hur ladda ner Linux OS till boot-bar CD/DVD eller USB minne
https://help.ubuntu.com/community/BurninglsoHowto ger bra information
Branna boot-bar CD/DVD skiva

Hogerklicka pa .iso filen > Valj Brann skivavbildning

eller ladda ner 'Infra Recorder' eller 'FreelSOBurner'

Branna boot-bar USB sticka

Ladda ner 'brannare’ frdn www.pendrivelinux.com Universal-USB-Installer-....

Mini Windows XP

Det finns en mini variant av Windows XP som far plats pa en CD skiva
Ocksa ett alternativ for en aldre seg dator.

Kan hamtas frdn www.hirensbootcd.org/download

Kryptering av filer

Anvéandbart om man vill skydda dokument med kansligt innehall. P& sin USB sticka om man skulle
tappa den eller skickar dokument som bilaga till epost.

Gratis hjalp kan man f& av zip programmet 7-zip

ladda ner frén http://www.7-zip.org/download.html
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Superbillig 4k skarm (PC for Alla nr 12 sid 28)
28 tum , 16:9 for 2000kr frdn Svenska Swedx

Larorika artiklar i PC foér Alla nr 12
S& gor du din egen app (PC for Alla nr 12 sid 52)
Radda det som raddas kan fran en skadad harddisk (PC for Alla nr 12 sid 64)

Tips pa natet
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Hamtat frAn annons fran BOXER: “ordlista -
i ST 'STREAMING Engelskt ord som pd
Ay Boxsﬁl oieaae svenska Gversatts till stromning och

innebar Gverféring av data (till exempel

musik, film och serier) fran en kalla till en

mottagare utan att denne behdver

ladda ner n&gon fil i forvag.

FIBER Fiber &r en term som anvands
 f6r att beskriva dverforing av data via

fiberoptiska kablar. Det &r en mycket

snabb metod for informations6verféring,

* mycket snabbare &n till exempel ADSL. -
BREDBAND Bredband avseren
uppkoppling {ill internet med en viss
hastighet och ar ett samlingsnamn for
olika tekniker att overfora data.
ROUTER Samlingsnamn for en utrust-
ning som majliggor att flera enheter
delar p& en uppkoppling. En modern
router har i manga fall &ven méjlighet till
tradios uppkoppling (WiFi).

MBIT/S Megabit per sekund &r ett
hastighetsmatt fér bredbands-
uppkoppling. . :

MB Megabyte &r ett storleksmatt.
Exempelvis brukar en bild tagen med
mobilen vara ca 1-2 MB stor. En byte ar
samma sak som 8 bitar (1 MB/s = 8 Mbit/s)
WIFI Tradlost natverk for uppkopp-
ling av dina enheter mot bredbandet
(tradiost natverk).

ADSL Aldre teknik fér bredbands-
uppkoppling via telefonnétet.
UPPLADDNINGSHASTIGHET Upp-
laddningshastigheten anger med vilken
hastighet du kan skicka data, vilket
paverkar hur snabbt du till exempel kan
skicka bilder eller filmklipp till andra.
NEDLADDNINGSHASTIGHET Ned-
laddningshastighet anger med vilken
hastighet du kan hdmta data, till exempel
ladda ner filer, streama film och surfa
pa natet.

V.
Vilken hastighet
behover du?

10 MBIT/S For dig som mest ldser
artiklar, mejlar, betalar rékningar och
anvander sociala medier exempelvis.
100 MBIT/S Passar omnii ar flerai
hushéllet som till exempel spelar enklare
onlinespel och tittar pa film och serier
online, ibland pé flera enheter samtidigt.
250 MBIT/S (ELLER MER) Riktigt
snabbt bredband for dig som har hdga krav
och anvander internet mycket. Streama
HD-film, spela onlinespel och ladda tunga
filer p& flera enheter samtidigt. -
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Bra program till Windows datorer

Alternativa Webblasare Chrome, Firefox eller Opera
Alternativa Office program LibreOffice eller OpenOffice
www.hinite.com Bibliotek med program som kan laddas ner
www.malwarebytes.com Hittar och tar bort skadlig programvara
www.pcdecrapifier.com Hittar och tar bort skréapprogram
www.piriform.com/ccleaner Hittar och tar bort onédiga filer
www.secunia.com/support/download Hittar och installerar uppdateringar
www.videolan.org VLC media player

www.getpaint.net Bildredigeringsprogram
www.sumatrapdfreader.org PDF dokument lasare
www.spotify.com Lyssna pa musik

Ldsenordshanterare Lastpass, Dashlane eller Keepass
Stresstest av datorn  Unigine, Memtest86+ eller Prime95

Hitta borttappad mobil eller se var familjemedlemmar befinner sig

Maste forst ha gett tillstdnd for nagon (Google, Apple eller t.ex. Samsung) att lagra mobilens
position. Sok pa Google efter 'Hitta min telefon'. Valj Google, Apple eller Samsung beroende pa
vem som fatt tillstdnd att lagra din position. Logga in. Kan sedan se senaste position fér mobilen.
Kan sparra eller radera allt i mobilen.

Trusted Contacts (Google app), se var familjemedlemmar befinner sig.

Chromebook (PC for Alla nr 1 sid 40)
Test av 7 Google datorer fran 2400kr. Snabb problemfri surf, webbmejl och enklare medietjéanster.
Pa gang med modeller som kan hantera Android apper som i mobiltelefoner.

Hitta din stulna kamera (PC for Alla nr 1 sid 75)

Kopiera en bild frAn kameran till www.stolencamerafinder.com . Far d& se kamerans fabrikat,
modell och serienummer. Hemsidan kommer sedan att leta efter bilder p& natet tagna med samma
kamera.

Coala Heart Monitor (PC for Alla nr 2 sid 28)
Digitalt stetoskop som hjalper dig halla koll pa ditt hjarta.
Mater hjartljud, EKG och hjartfrekvens. Www.coalalife.com

Hemlarm (PC for Alla nr 2 sid 48)

4 hemlarm som styrs via internet testade

Cubsec, Sektor Alarm, Svenska Alarm och Verisure

Kostnad med abonnemangstjanst 10 ar fran 36 600 kr till 56 040 kr

Windows Live Essentials (PC for Alla nr 2 sid 77)

Gar inte langre att ladda ner frAn Microsoft. Féljande alternativ finns
www.surftips.se/photocommander Bild redigering
www.nchsoftware.com/videopad Video redigerare
www.mozilla.org/thunderbird Epost program
www.openlivewriter.org Hantera bloggar

Testa din externa sékerhet (PC for Alla nr 1 sid 60)
www.grc.com/shieldsup klicka pa 'Proceed' klicka pa 'GRC's Instant UpnP Explosure Test'

Mobilt BankID och Swish
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Testa din externa sékerhet (PC for Alla nr 1 sid 60)
www.grc.com/shieldsup klicka pa 'Proceed' klicka pad 'GRC's Instant UpnP Explosure Test'

Mobilt BankID och Swish

Spela in ljudet fran datorn

Kontrollpanelen > Ljud > Inspelning > hégerklicka 'Visa inaktiverade enheter’, Stereo Mix (eller
What U Hear) > Aktivera. Starta en ljudkalla t.ex. musik fran Youtube. Starta t.ex. Audacity
www.audacityteam.org . Se till att hogtalar volymen pa datorn och Audacity ar lika installda vid
varje inspelning sa att alla inspelningar far samma styrka. P& Audacity satt mikrofonreglaget till
max. Starta inspelning med réd rund knapp, stoppa med gul fyrkant knapp. Om det behévs ta bort
ljud i bérjan eller slutet. Spara undan med Arkiv > Export Audio, valj filformat t.ex. WAV och mapp
dar filen skall lagras. Ta bort tidigare inspelning fr&n Audacity med Redigera > Angra. Annan extern
ljudkalla kan hanteras enligt foljande anvand t.ex. Plexgear. Sladd fran horlursutgang pa extern
ljudkalla till Plexgear 'Rec Input'. USB sladd vidare fran Plexgear till dator med programmet
Audacity.

Soktjanst/Sokmotorer (fran https://sv.wikipedia.org/wiki/Soktjanst )

En soktjanst ar en webbplats som gor det mojligt att soka efter innehall pa Internet. Soktjansterna
anvander sékmotorer, aven kallade sdkrobotar, for att upptacka, hamta in och indexera
webbsidor. Férsta som blev allmént anvand var Altavista som kom 1996. Nu anvands mest Google,
Microsoft Bing,Yahoo och Ask. Men det finns manga till. Om man vill slippa bli sparad finns
www.startpage.com och www.duckduckgo.com . | tillagg till dessa allménna sékmotorer finns
sokmotorer specialiserade pa speciella Amnesomraden t.ex.

www.hitta.se for kontaktinformation till privatpersoner, foretag och platser

www.news.google.se for nyheter

www.images.google.com for bilder pa natet

www.picsearch.se for bilder pa natet. Svenskagt foretag

En soktjanst ar en webbplats som erbjuder ett s6kformular, men inte har nagot eget index, utan enbart
skickar fragan vidare till olika soktjanster. De returnerade svaren sammanstalls till en lista innan den
presenteras for anvandaren. Exempel pa metasokmotorer ar Clusty, Mamma.com, Metacrawler, Suggest.se

och Myriad Search.

www.internetstart.se/sokmotorer.asp ger en dversikt var man kan stka information
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Snabbare Webblasare (PC for Alla nr 2 sid 62)

Oppna inte for manga flikar

Hall webblasaren uppdaterad

Edge:

Windows knapp > Instéllningar > Uppdatering och Sékerhet > Windows update
Firefox:

Meny knapp(3 streck hdgst upp till hdger)>Instéliningar(Options)>Avancerat>Uppdater.
Google Crome:

Meny knapp(3 prickar hogst upp till hdger) > Hjalp > Om Google Crome
Opera:

Meny knapp(Meny hdgst upp till vanster)>Om Opera

Sla av onddiga tillagg

Edge: Meny knapp(3 prickar hogst upp till hdger) > Tillagg

Firefox: Meny knapp > Tillagg(Add-ons)

Google Crome: Meny knapp > Fler verktyg > Tillagg

Opera: Meny knapp > Tillagg > Hantera tillagg

Rensa cachminne, historik och cookies

Edge: Meny knapp > Instéllningar > Vélj vad du vill radera

Firefox: Meny knapp > Instéllningar > Privat(Privacy)

Google Crome: Meny knapp > Fler verktyg > Ta bort webbinformation
Opera: Meny knapp > Ytterligare verktyg > Rensa webbléasardata

Réadda din gamla dator (PC for Alla nr 3 sid 64)

Tradlost natverk gér att fixa for en hundring.

Bygg en digital fotoram med tillagget Photo Screen Saver for webblasaren Google Chrome Fler
tips pa fotoram kan fas pa www.surftips.se/fotoram

GoOr gamla datorn till en Chromebook. Min krav 1G arbetsminne, 8G HD. Besok
www.neverware.com . Klicka p& Home Edition For Individuals och vélj 32 eller 64 bit. Far en .zip fil
som innehaller en .bin fil. Installera pa ett 8 eller 16G USB minne enligt Install Guide. Stall in Bios i
gamla datorn att starta frAn USB minne. Valj att kora direkt frdn USB minnet eller att installera. Vid
valet installera klicka pa klockan nere till héger > Install CloudReady > Install CloudReady > Install
CloudReady Standalone > Erase Hard Drive & Install CloudReady.

Anvand gamla datorn som NAS (Natverksharddisk) se www.pcforalla.se/amahi

Prova Linux se www.surftips.se/usblinux och HL Datacirkel 18 jan 2017.

Oka dator kunskapen genom att plocka isér och satta ihop den gamla datorn.

Om man anda vill skrota datorn se till att tomma minnet. Enklast genom att sl sonder harddisken.

Myndighetspost

VHS band till DVD (Ove)
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Digital brevliada
Kivra och Digimail ar allménna
Min Myndighetspost ar bara fran myndigheter och kommuner

VHS band till Dator

Exempel pa utrustning for att fora 6ver VHS band till Dator.

Plexgear Moviesaver 600 ansluts mellan befintlig VHS spelare och USB till dator. Plexgear
Moviesaver 1000 ansluts till befintlig VHS spelare. Far en AVI fil pA minneskort i Plexgear. Om man
vill branna DVD skiva &r det [ampligt att géra om AVI till MPEG.

SMS Short Message Service (DN 2017-03-25)

Max 160 tecken. Kan klara mer genom att dela upp och sedan satta samman.
1992 Vérldens férsta SMS

1994 De forsta SMS mobilerna fran Nokia

1997 Ett helt tangentbord i fickan fr&n Nokia

1998 Patent for rattstavning och forslag pa ord T9

2002 Rekordnivaer >250 miljarder SMS under aret

2007 Fler SMS an samtal

2009 Appen Whatsapp later anvandare skicka meddelanden utan att betala sms-kostnaden
2010 Sandes 6100 miljarder SMS

2012 Chattappar har gatt om SMS

Blev blast med bil-app (DN 2017-03-25)

Appen Mina Fordon ar framtagen av Transportstyrelsen. Med den kan man bl.a. anméla agarbyte
med att ange matrixkod fran registreringsbeviset + referensnummer fran saljaren och koparens
korkort. Det betyder att latsas koparen enkelt kan fora 6ver dgandet av fordonet pa egen hand efter
att snabbt fatt titta pa registreringsbeviset och saljarens korkort. Polisen eller Transportstyrelsen
hjalper inte till med att ratta felaktig overforing av &gande. Transportstyrelsen tanker nu dndra
appen till att krdva mobilt BanklID i stéllet for kdrkortets referensnummer. Men till dess tejpa Over
korkortets referensnummer.

Sparning

Trackr Bravo ar tankt att anvandas for att t.ex. hitta sin bil p& en stor parkering. Ar i storlek som en
gammal femkrona och drivs av ett knappbatteri. Laddar ner en app pa mobil telefonen som sedan
star i forbindelse med enheten via Bluetooth. Bluetooth har en kort rackvidd, de lovar upp till 30m.
Om man t.ex lagger enheten i bilen och sedan lamnar bilen kommer forbindelsen att brytas. Appen
registrerar da positionen nar forbindelsen bréts. Om man sedan behdver veta var bilen ar gar man
in p& appen och far upp en karta som visar var man senast hade kontakt med enheten. Men det
kan vara 30m (+mobilens positioneringsnoggrannhet) fran bilen. Appen &r da gjord sa att nar
kontakt ater fs kan man se om man narmar sig bilen (signalstyrkan ¢kar) eller inte. Har testat ett
ex av Trackr Bravo. Ar inte att lita pA mest en leksak.

Windows 10 uppgradering
11 april slapps uppgradering Creator med fokus pa spel och 3D.
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IT-hot (Forelasning pa Seniornet Salem 27 mars)

Det finns idag 17 miljarder internetanslutningar och 2 miljarder PC.

Faror

Virus som sprids mellan PC for att irritera eller skada

Trojaner som dppnar dérrar for att kunna installera skadlig kod

Fiske ar att luras klicka pa lank som leder till webbsida med skadlig kod

Kryptering av dokument och bilder for att begéra lI6sensumma

Spionera for att komma at kontouppgifter, kéansliga dokument eller surfbeteende.

Hur skydda sig

Anvand senaste versionen av operativsystem, webblasare m.m.

Se till att brandvéaggen &r aktiverad.

Antivirus program. Defender pa Windows 10 duger men det finns ocksa battre gratis alternativ t.ex.
Avast, Avira, Kasperky med flera.

Sakerhetskopiera ofta. Men var inte ansluten normalt utan bara vid kopieringen. Gar att géra utan
speciell programvaruhjalp men &r inte s snabbt och bekvamt. Bra hjalp finns i Windows 10.
Annars finns t.ex. programmet Cobian Backup.

Klona harddisken innan den blir infekterad, forstord eller stulen.

Stall in webblasaren att radera allt (historik, kakor, cacheminne) nar den stangs av.

Anvand sunt férnuft med surf och epost.

Oppna aldrig epost eller klicka pa ndgot som &r det minsta misstankt.

Innan man klickar for pekaren éver dar det ar tankt att klicka. Kan d& se om det ddljer sig en lank
och vart den gar. Klicka inte bort ett misstankt fonster utan stang av datorn.

Det ar sakrare att ppna misstéankt epost i mobilen. Om epost innehaller virus ar det mest troligt
skrivet for att angripa PC och inte mobilen. Och om det skulle angripa mobilen ar mobilen mycket
lattare att starta om. Aven mobilen behéver antivirusprogram.

Ladda ner appar och program bara fran platser som man kan lita pa.

Klona harddisken

https://www.partitionwizard.com/download.html

http://clonezilla.org/
https://www.kjell.com/se/sortiment/dator-natverk/datorkomponenter/kontrollerkort/sata-
esata/adapter-usb-3-0-till-sata-6-gb-s-p68869 exempel pa kabel som behovs

Hur ta bort dokument fran mobilen

E-legitimation (R&d&Ron nr 3 sid 23)
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VHS band till Dator/DVD

Exempel pa utrustning for att fora 6ver VHS band till Dator.

Plexgear Moviesaver 600 ansluts mellan befintlig VHS spelare och USB till dator. Plexgear
Moviesaver 1000 ansluts till befintlig VHS spelare. Far en AVI fil pA minneskort i Plexgear. Kan
konvertera AVI till MPEG med t.ex.

http://www.freemake.com/free_video converter/ Freemake kan ocksé branna DVD och skapa
menu vid start av DVD for val av filmer pd samma DVD.

Hur brénna CD/DVD i Windows 10

Hdgerklicka pa den mapp eller fil som ska brannas > Skicka till DVD enhet > Satt in en skiva >
Brann

MMS (Multimedia Messaging Service)

Sanda och ta emot bilder p& mobiltelefon. Kraver internetabonnemang.
Instéllningar > Mobiln&tverk > Atkomstpunktnamn > t.ex. Telia SE MMS
Installningar > Dataanvéandning > Mobildata Pa

Hur skydda sig pa datorn

Var se om man ar uppgraderad

Windows 10: Instéllningar > Uppdatering > Windows Update
Webblasare: www.whatbrowser.org

Var se om brandvagg och antivirusprogram ar pa
Windows 10: Instéllningar > Uppdatering > Windows Defender
Kontrollpanelen > Windows-brandvaggen och Windows Defender

Var stalla in webblasares 'inte spara'’

Edge:

3 prickar > Instéllningar > Radera webbdata > Radera alltid Pa

3 prickar > Instéllningar > Avancerade > Cookies Blockera fran tredjepart

Firefox:

3 streck > Installningar > Privat > History Use custom settings > Clear history when Firefox closes
och Accept cookies third-party Never, Keep until | close

Chrome:

3 prickar > Installningar > Avancerade Instéllningar > Sekretess Innehallsinstallningar > Cookies
Behall till du stanger, Blockera tredjepart

Opera:

Meny > Installningar > Kakor Behall till jag avslutar, Blockera tredjepart

Safari pd MAC dator:

Safari > Instéllningar > Integritetsskydd > Blockera tredjepart, Ta bort manuellt

Se och kontrollera webbadress innan man klickar
genom att fora pekaren dver dar man ska klicka men klicka INTE

Exempel p& falsk epost

Datacirkel: Botkyrka-Salems HjartLung-forening Varen 2017
Sida:10 av 12


http://www.freemake.com/free_video_converter/
http://www.whatbrowser.org/

HL Datacirkel 2017-05-03

Extra stor mobiltelefon (PC for Alla nr 4 sid 28,31)
HP Elite X3 6 tum, 16,2 x 8,35 cm
Xiaomi Mi Mix 6,4 tum, 15,9 x 8,2 cm

Natverksbrygga (PC for Alla nr 4 sid 30)
Devolo Gigagate kan koppla inkommande bredband till annat rum tradlost.
Alltsa utan kabeldragning men and& med hdg éverforingshastighet i 5GHz bandet.

27 tums skarmar (PC fér Alla nr 4 sid 38)
6 st testade i prisklassen 3500-4000kr. Bast i Test var AOC Q2775PQU.

Smartworld (PC for Alla nr 4 sid 63)
Ny webbsida med tips pa héaftiga prylar www.smartworld.se

Kodi mediacenter (PC for Alla nr 4 sid 68)
Har ett béattre granssnitt &n andra mediaspelare. Kan sitta i soffan och styra uppspelning med
fiarrkontroll eller tradlost tangentbord.

Webbapp (PC for Alla nr 4 sid 70)
Skapa app i mobilen som &r en lank till webbsida. Oppna 6nskad webbsida i Chrome p& mobilen.
Menu 3 prickar > L&gg till pa startskarmen.

Gamla mobiltelefonen (PC for Alla nr 4 sid 75)
Kan anvandas utan SIM kort for barn eller som reserv eller for kameradvervakning. Fungerar via
WiFi mot internet och med hjalp av Skype, Viber eller Messenger.

Gratis viruskoll (PC for Alla nr 4 sid 76)
Appen Virustotal eller www.virustotal.com gor kontroll av fil eller nedladdat program med hjalp av
flera antivirusprogram for att 6ka chansen att hitta virus. Inget enskilt antivirusprogram ar 100%-igt.
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HL Datacirkel 2017-05-10

Spérra falsk adressandring

Ett bra skydd for ID kapning &r att stoppa falsk adresséndring genom att krdva BankID i stallet for
ett vanligt brev. Det har tidigare inforts sparr for falsk adressandring via skatteverket vid flytt. Nu
gar det aven att sparra falsk tillfallig adressandring via Postnord www.adressandring.se

Batterier (RAd&R&6n nr 4 sid 20)

21 olika fabrikat av AAA batterier testade. Bast i test och samtidigt bland de billigaste var Aerocell
fran Lidl. Nastan lika bra och till samma l&aga pris var Biltema. Bottenbetyg for Kameda som bor
undvikas. IKEA som tidigare legat bra till i tester har slutat sélja vanliga alkaliska batterier. Séljer nu
endast laddningsbara ur miljosynpunkt.

Multiverktyg (RAd&Ron nr 4 sid 45)
6 olika fabrikat testade till sommarens reparations arbeten. Béast i test var Makita TM3010C. Men
nastan lika bra och till mindre &n halva priset jamfort med Makita var Bosch PMF250CES.

Audacity fran 2017-03-08
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