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En smart mobil ar forutom en vanlig mobiltelefon for samtal och SMS ocksa en minidator med
internet uppkoppling. Det finns ett antal olika Operativsystem. Det mest anvdnda dr Android
frdn Google. Android éldre dn 7.1.1 stdds inte efter september 2021.

Mobilkommunikation

Tradlos 6verforing mellan mobilmaster(basstationer) och mobiltelefoner. Generation 1-5.
1G (NMT450 och 900) Analoga system som kom 1982

2G(GSM,GPRS,EDGE) Forsta digitala systemet kom 1992 och gav oss SMS (NOKIA)
3G(UMTS,HSPA) Kom 2003 och gav oss internet atkomst 'Smartphones'

4G(LTE) Kom 2011 och gav oss IP telefoni, mobil TV, video konferans

5G Kom 2020 och ger oss hastigheter som nérmar sig fast forbindelse.

6G Vintas komma 2030

IMEI kod (International Mobile Equipment Identity)

Sétts av mobiltillverkaren och anger Fabrikat + Typ + Serienummer. Ring '*#06#' far da upp
IMEI koden. Skriv ner den for att kunna uppge till polisen om mobilen blir stulen.
www.imei.info ger teknisk information om mobilen.

www.imeipro.info ger information om mobilen &r sparrad via IMEI koden.

SIM Kkort (Subscriber Identification Module)

Erhalles fran operatéren man tecknar abonnemang hos. Finns i 3 storlekar Standard, Micro och
Nano. SIM kortet innehaller IMSI kod som anger Land + Operatdr + Mobilnummer. SIM kortet
har ocksa minnesutrymme for att lagra kontakter. Dagens SIM kort i mobilen &r pé vég att bytas
ut till e-sim. Det &r en extra krets 1 mobilen som inte behdver bytas utan man laddar ner den
information som finns pa dagens SIM kort frdn en QR-kod. Tar mycket mindre plats. Om
mobilen inte behover kunna 6ppnas kan den goras vattentit.

Nodsamtal pa mobilen ICE (In Case of Emergency)

Om mobilen blir borttappad eller om man sjélv skulle bli medvetlds dr det mycket bra om polis
eller ambulanspersonal kan komma 1 kontakt med anhérig. Det gar med hjdlp av ICE nummer
som man sjélv ldgger in. Dessa nummer gér att ringa till utan att behdva lasa upp mobilen. Kan
ocksé vara bekvdmt for en sjélv att nd sina anhdriga. Hur man lagger in ICE nummer varierar.
Sok efter ICE, Nodsamtal eller Krisinformation. Lagg in 6nskade kontakter frin Kontaktlistan 1
Enheten.

Hur avancerad mobil behovs ?

Utvecklingen gar fort med nya modeller varje &r. Om man inte har behov av det allra senaste
finns det mycket pengar att spara pd att kdpa en dldre/enklare modell. Duger utmérkt {or de
flesta. Det gar att fa en helt OK mobiltelefon f6r ca 2500kr med min 64GB lagring/4GB minne.

Var hitta appar ?

Google Play Butik for Android mobiler. Apple Store f6r Apple Iphone mobiler. Microsoft Store
for Microsoft mobiler och datorer. Undvik appar som begir tillgang till mer dn vad som behovs.
Undvik appar med reklam (ibland d&ven med k&p mdjlighet) som &r vanligt i gratis appar. Det kan
vara virt att betala for en app for att slippa sddant. Prova ocksa att trycka i tomt utrymme pa
startsidan pa mobilen.Vilj Widgetar. Kan hér vilja ett antal olika Widgetar (mini-appar). Gor
egen app med verktyget https://www.glideapps.com/

Ta bort appar
Hall nertryckt en stund pa app ikonen och for den till papperskorgen eller vilj Avinstallera.
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Vad kan man anvinda en smart mobiltelefon till ?

Aven en gammal avlagd smart mobiltelefon kan anviindas till mycket utan att det kostar nigot.
Oftast dr det batteriet som ldgger av och da ér det bara att ha batteriladdare eller extra batteri
(powerbank) anslutet. Téank pa brandrisken téck inte 6ver laddare eller mobil. Mobiltelefonen
innehaller minga funktioner som kan anvéndas till olika saker.

Foljande fungerar utan bide mobilabonnemang (SIM kort) och WiFi.
Skidrmen kan bli till en linjal med t.ex. appen Linjal NixGame.

Mikrofon till mobilen kan ockséd anvéndas till att spela in ljud (appen Réstinspelning) eller mita
ljudvolym (t.ex. appen Buller Arbetsmiljoverket).

Haégtalare till mobilen kan ocksa anvéndas till att lyssna pa musik eller radio. Horlurs sladden
fungerar som radioantenn. Mycket bra ljud kan erhallas om mobilen kopplas till en Bluetooth
hogtalare.

Kamera att fotografera och filma med. Kan ocksa anvdndas som forstoringsglas. Kameran kan
pa manga mobiler startas med att dubbel trycka Start knappen. Vid fotografering prova HDR
(High Dynamic Range). HDR skapar en balans mellan det ljusa och morka. Pa s sétt framtréder
fargena béttre. HDR fungerar inte bra da det ar rorelse 1 bilden. Blir d& suddigt. Al &r en
forbattrad version som dven tar hand om rorelser. Med appen Simple Scanner kan man foto ett
dokument och fa det som en PDF fil.

Blixt till kameran kan ocksad anvéndas som ficklampa.

Positionssensor for att vrida text och bild pa mobilen kan ocksa anvdndas som stegréknare (t.ex.
appen Stegrdknare) eller som vattenpass (t.ex appen Bubble Level Gamma Play).

Bluetooth tradlos Gverforing som ersitter bl.a. USB kablar. Rackvidd ca 10m. Kan bl.a.
anvindas for att fora 6ver bilder frdn mobiltelefon till bordsdator. S1& pa mobilens Bluetooth.
Instéllningar > Enheter > Bluetooth. Sla pa datorns Bluetooth. Instdllningar > Enheter >
Bluetooth. Vilj din mobil i datorns lista ver Bluetooth enheter. Oppna mobilens fotovisare
Galleri och markera de bilder som ska dverforas. Vilj Dela Bluetooth. Bluetooth bor vara
avstangt nér det inte anvinds.

NFC (Near Field Communication) trddlos dverforing. Rickvidd ndgra cm. Kan anvéndas for att
lasa RFID/NFC taggar. Kan skapa egen NFC-tagg genom att kopa en tom och skriva till med
hjélp av t.ex. appen NFC TagWriter by NXP. NFC bor vara avstiangt nir det inte anvénds.

GPS (Global Positioning System) for att se var man ér.

Appen Google Maps kan anvindas utan vare sig mobilabonnemang (SIM kort) eller WiFi om
kartan sparats pad mobilen 1 forvig. Mycket bra om man &dr utanfér mobiltickning eller
utomlands. G4 in pa Google Maps > Anvéndar ikon > Offlinekartor > Vilj din egen karta >
Ladda ned. Sedan Google Maps > Kor > Ange destination. Eller skapa ikon till en plats man ofta
behover hitta till. Tryck en stund i tomt utrymme pé skirmen > Vilj Widgetar > Maps >
Vigbeskrivning > Ange plats > Spara.

Foljande kriver WiFi anslutning
Tradlos Gverforing som ersitter nétverkskabel mellan router och dator. Réckvidd ca 100m.
Senaste standard dr WiF1 6e. Lat datatrafiken g via WiFi hemma och pa sikra platser. Gratis
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WiFi pé offentliga platser dr en sdkerhetsrisk och bor undvikas. Instéllningar > WiFi > Pa. Kan
lata samtal ga via WiFi som datatrafik med hjdlp av t.ex. apparna Skype (Microsoft), Duo
(Google) eller WhatsApp (Facebook). Det gar att anvéinda sig av Instéllningar > Anslutningar >
WiFi samtal dér mobiltdckningen ar dalig. Skillnaden mot t.ex. Skype ar att andra parten kan
vara ansluten pd normalt sétt via mobilndtet utan stdd av ndgon app. WiFi mottagaren kan ocksé
anvéndas for att analysera WiF1 nit och testa bésta placeringen av routern i hemmet (t.ex. appen
Network Analyzer Jiri Techet). Med WiFi Direct kan man ansluta enheter direkt till varandra utan
att gd via router. P4 samma sétt som med Bluetooth men WiFi har lingre rackvidd och hogre
hastighet. Om ndgon vill koppla upp sig till samma WiFi ndtverk som ndgon annan gor s hér:
Den som ér uppkopplad Instéllningar > Anslutning > WiFi > 'kugghjul' > QR kod. Den som vill
bli uppkopplad riktar kameran mot QR koden.

Overvakningskamera
Anvind gammal avlagd mobil som 6vervakningskamera. T.ex. apparna Alfred, Dormi-Baby
Monitor, Baby Monitor 3G eller Baby Cam.

SmartTV mobil

Om TVn har HDMI ingéng kan den goras om till SmartTV. Anslut t.ex. Chromecast till TVn.
Starta appen Google Home pa mobilen. Konfigurera Chromecast att ansluta till samma WiFi som
mobilen. Starta t.ex appen SVIplay eller Youtube. Klicka pa Casta symbolen. Finns ocksé
Microsoft Miracast, Apple TV och Xiaomi Box.

Spel konsol
Anvind gammal avlagd mobil som spelkonsol genom att installera t.ex. emulatorerna
Mupen64plus, Classicboy eller PPSSPP-PSP emulator och kor via Google Chromecast till TVn.

Still fragor till mobilen

Google Assistent (Siri pd Apple, Cortana pa Windows). Hall hemknappen nertryckt en stund. Sig
Ok Google eller tryck mikrofon symbolen. Mobilen svarar med 'Lyssnar'. Stdll en muntlig friga
eller ge ett kommando t.ex. 'Tand ficklampan' eller 'Ring N.N.". Med appen Google Foto kan
man 6ppna en bild, trycka pa symbolen 'Google Lens' eller 'HiVision' och fé forslag pd vad
bilden forestéller. Google Lens kan dven ldsa Bar- och QR-koder och dversitta text. T.ex. appen
Shazam kan tala om vilken musik man hor. Kan skapa QR-kod med t.ex. www.skapaqrkod.se

Valutaomvandling &r bara en av alla funktioner i t.ex. Appen ClevCalc Cleveni.

Skriva ut frin mobilen

Anslut mobilen till det WiFi dér skrivaren finns. Dérefter Instillningar > Flera anslutnings.. >
Skriva ut > Héimta insticksprogram > Aktivera. Oppna dokumentet som ska skrivas ut. Skriv ut.
Skriva ut Kontakter > Sikerhetskopiera till Google > P& dator https://contacts.google.com/ >
Skriv ut > Microsoft Print to pdf

GPS med WiFi eller Mobildata anslutning

Kan ldgga upp unik ikon som visar vagen for bil, allmén kommunikation, cykel eller promenad.
Ga till Widgetar (se Var hitta appar sid 2) vdlj Maps och sedan Vigbeskr. For ikonen till
Startsidan. Vilj fardsatt, destination och namn. Spara.

Visa var jag varit

Med 'Google Maps' kan man i efterhand se alla platser man varit pa och nér.

Instéllningar > Privat > Plats P4 eller

Google Maps > Anviéndar ikon > Instédllningar 'Kugghjul' > Platsinstéllningar 'Pa'
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Da registeras alla rorelser och dérefter ga in pé

Google Maps > Anvéndar ikon > Din tidslinje > stega dag for dag bakét i tiden
Visa vinner var jag dr Google Maps > Anvindar ikon > Platsdelning

Waze fran Google bittre 4n Google Maps som vigvisare 1 bilen.

Foljande kriver mobilabonnemang (SIM kort)
Och Instéllningar > Anslutningar > Dataanviindning/Mobilnitverk > Mobildata PA

Internetdelning (Hotspot/Surfzon)

Instéllningar > Hotspot/Surfzon och internetdelning. Kan dela mobiltelefonens mobildata
anslutning till andra enheter i narheten via USB, WiFi eller Bluetooth. T.ex. vdlj WiFi > Aktivera
> vilj 16senord. Nu har Mobiltelefonen blivit en router som andra enheter kan ansluta sig till.

Betala med mobilen

Swish dr vanligaste appen men fungerar bara i Sverige. Ange mottagarens mobilnummer, summa
och eventuellt meddelande. Godkédnn 6verféring med Mobilt BankID app fran ett konto som
valts vid installation av Swish appen. Kan g in pa www.swish.nu/skapa-qr-kod och skapa en QR
kod som kan anvéndas for att enkelt fora Gver pengar till det mobilnummer som angivits i QR
koden. NFC tekniken mojliggdr betalningar som med busskort och betalkort med Blippfunktion.
Alltsé utan nagon kod utan bara halla mobiltelefonen helt intill 1dsaren.

Tips pa stigar i naturen och se var man dr med appen Naturkartan Outdoormap.

Rost till ljudfil meddelande

Vilj Kontakter och person. Vilj meddelande. Tryck '+', 'Mer' eller ljudsymbol. Tala in ett
meddelande och skicka det som ljudfil.

Rost till text meddelande

Starta 'Assistenten'. Sdg 'skicka meddelande' till vem och det meddelande du vill skicka.

Spela in samtal
Appen Automatic Call Recorder

Vilken Android version har jag ?

Instéllningar > Om enheten > Programinfo

Vilken surfhastighet har jag ?

Ga till www.bredbandskollen.se och klicka pa 'Starta méatning'.

Vilken IP adress har jag ?

Ga till www.whatismyip.com

Hur mycket datatrafik har jag anvint ?

Instéllningar > Dataanvindning

Hur mycket lagring/minne har jag anvint ?

Instéllningar > Lagring. Finns Intern lagring, eventuellt SD-kort, Molnlagring och Arbetsminne.
Rensa Cachlagrat ibland. Manga appar (men inte alla) gér att flytta till SD-kort Instdllningar >
Program > Programhanterare > Vilj App > Flytta.

Vad bor goras regelbundet ?

Varje dag: Sting alla 6ppna fonster

Varje vecka: Starta om mobilen.

Varje manad: Sidkerhetskopiera tagna foton
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Varje ar: Kontrollera om det finns nya programvaruuppdateringar. Stida. Ta bort Cachelagrat
data och appar som inte anvénds.

Anvindarvinligare Mobil

Forlang tiden som skdrmen dr pd. Still in storre text pa mobilen. Ta bort de ikoner som
inte anvénds. Ldgg in de som behovs. Skapa ikoner=Ilankar till webbsidor (t.ex.
SeniorNet) som man enkelt vill nd. Gruppera sa att de blir latta att hitta. Las ikonerna sa
att de inte flyttas runt eller tas bort av misstag. Stoppa stérande aviseringar Instéllningar
> Appar > Vilj den stérande appen > Aviseringar. Eller Chrome > 3prickar >
Instéllningar > Aviseringar.

Séakrare mobil

Skirmlés G4 till Instéllningar > Lasskarm och sékerhet > Skarmlastyp

PIN kod samma som till SIM kortet dr enkelt att komma ihdg. Monster dr snabbast.
Sikerhetskopiering. Ga till Instéllningar > Sikerhetskopiera till t.ex. Google konto.

Hall mobilen uppdaterad. G4 till Instillningar >Programvaruuppdatering.

Antivirusprogram t.ex. Sophos Intercept X

Undvik Oppna WiFi niitverk och hiimta appar bara fran siikra killor.

Sting av Bluetoth och NFC nir de inte behovs.

Google Chrome. I webbldsaren tryck pa 3 punkter > Instéllningar > Avancerat >
Webbplatsinstéillningar > Cookies Blockera fran tredje part

Hitta och radera mobilen fran distans. Ga till Instdllningar > Google > Sékerhet (eller
Instéllningar > Lasskdrm och Sékerhet > Hitta min mobila enhet) och Aktivera Hitta min enhet.
Sedan kan man logga in p4 sitt Google konto https://myaccount.google.com fran annan enhet och
klicka pa 'Find your phone' > 'Locate'. Far dd upp en karta som visar var mobilen finns. Eller g
in p4 www.Android.com/find

Tvastegsverifiering for att komma in pé sitt Google konto kommer att bli standard.

Undvik hoga kostnader

Instéllningar > Mobilnédtverk > Dataroaming "AV" om man reser utanfér EU. Var mycket
forsiktig med att anvéinda mobiltelefonen utanfor EU. Ménga ldnder har mycket hoga avgifter.
Det giller daven inkommande samtal. Skaffa lokalt SIM kort. Mdnga mobiler har plats f6r 2 SIM
kort. Eller koppla upp via WiFi. Betala inte for mer datatrafik &n du behdver. Datatrafik dver
mobilnétet kan héllas till ett minimum genom att anvdnda WiFi hemma.

Spara pa batteri

Instéllningar > Batteri > Batterisparldge eller

Stdng av GPS, Bluetooth och NFC. G4 in pa Instéllningar > Batteri for att se om ndgon app drar
extra mycket batteri. Fundera dd en extra gang om den appen behdvs. G4 sedan in pé
Instéllningar > Konton och se vilka appar som Synkroniseras regelbundet. Behovs det eller kan
det goras mer séllan. L4t inte batteriet ligga helt urladdat lingre tid.

Sekretess

Sténga av platsinformation. Instéllningar > Privat eller Google > Plats AV. Instédllningar > Google
> Plats > Platshistorik > Platshistorik AV. Instéllningar > Google > Googlekonto > Data och
anpassning > Webb och appaktivitet AV. Kontrollera vad nedladdade appar har tillgang till.
Instéllningar > Appar > Behorighet. Begriansa behorighet eller ta bort appar som vill komma at
onddigt mycket. Stoppa riktad reklam. Instidllningar > Google > Annonser > Vilj bort
Anpassning av annonser. Chrome > 3 prickar > Instéllningar > Avancerat > Platsinstillningar >
Aviseringar Fraga forst, Annonser Blockera. Radera historik. Chrome > 3 prickar > Historik >
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Rensa webbinformation > Tidsintervall Genom tiderna, Pricka for allt > Rensa data.
Chrome > 3 prickar > Historik > myactivity.google.com > 3 prickar > Delete activity by >Andra
till A1l time > Delete(ldngst ner) > Delete(ldngst ner i text).

Snabbare mobil
Avinstallera eller Inaktivera appar som inte anvinds. Instéllningar > Program >
Programhanterare. Starta om mobilen ibland (minst en gang i veckan). Rensa Cacheminnet.

Skarmdump
Kort tryck pé stromknappen och volym-ned samtidigt. Eller 1 webbldsaren Chrome tryck 3
prickar hogst upp till hdger och vilj Dela och sedan 'Skdrmbild' eller 'Lang skdrmbild'.

Hitta filer
Appen Files by Google eller Total Commandor 'Utforskare' for mobilen

Vid problem

Starta om mobilen. Rensa Cacheminnet och starta om. Eller om problemet dr oonskade fonster
radera historik i Chrome och blockera popup fonster, annonser och aviseringar (se under rubrik
Sekretess). Eller g4 till Instillningar > Aterstill instéllningar och starta om. Sista utviig kopiera
kontakter och bilder och direfter g4 till Instillningar > Aterstill till fabriksdata. Det finns
metoder som varierar mellan olika tillverkare. Borja med att stinga av mobilen. Prova tryck pa
stromknappen + volym upp eller ned samtidigt tills mobilen startar. Kommer dé in i en
reparations meny eller *Sakert 14ge’. Kan nu t.ex. avinstallera problem appar. For att hitta i
Instillningar pd mobilen glom inte anvidnda Sokfunktionen (forstoringsglas hogst upp till hoger).

Gdér inte att skicka/ta emot bilder med MMS
Kontrollera Instillningar > Anslutningar > Dataanvindning/Mobilnitverk > Mobildata PA

Borttappad mobil
Ring till den. Spara. Radera. Spérra SIM kort. Polisanmil med IMEI kod.

Ny mobiltelefon

Sétt in ett SIM kort > Vilj sprak > Anslut till WiFi > Fér nu frdgan

Kopiera appar och data eller Konfigurera som ny

Om gamla mobiltelefonen fungerar och finns tillganglig

Vilj Kopiera appar och data > Hamta data fran gamla mobilen. F6lj anvisningarna.

Om gamla mobiltelefonen inte fungerar men en sikerhetskopiering ir gjord tidigare.

Vilj Kopiera appar och data > Hamta Sakerhetskopia fran Molnet. F6lj anvisningarna.

Far inte frigan "Himta fran’

P4 nya mobilen Instillningar > Konton och siikerhet > Héimta fran eller Aterstill till fabriksdata.
Om gamla mobiltelefonen inte fungerar och ingen sikerhetskopiering ir gjord tidigare.
Vilj Konfigurera som ny. Kontakter kan finnas pa SIM kortet fran gamla mobilen.

For alla alternativ

Lagg in skdrmlds. Importera alla kontakter frdn SIM kortet och Google kontot till Enheten. Kan
behova ldgga in ICE kontakter och Epost. Méste aktivera Mobilt BankID pa nytt. Ring till *#06#
och skriv ner och spara IMEI koden. Ta bort de appar som inte behdvs fran Startsidan pa
mobilen. Tryck en stund i tomt utrymme pa skdrmen. Vélj Widgetar och de appar man vill ha dér.
Ga till Alla Appar och hdmta de appar som anvinds ofta till Startsidan. Ga till Play Butik och
hédmta de appar som saknas i Alla Appar listan. Nér allt ar klart Sdkerhetskopiera till Google
konto Instéllningar > Google > Sdkerhetskopiera > Aktivera > Sédkerhetskopiera nu.
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Gamla mobiltelefonen

Om gamla mobiltelefonen skall skrotas eller séljas bor den tommas pé allt personligt innehall.
Instillningar > Sikerhetskopiera och aterstill > Aterstillning till fabriksdata > Aterstill enhet >
Radera allt. Darefter himta appen 'iShredder' och kor den for att skriva ver alla tomma
minnesdelar sd att filer inte gér att dterstélla. Darefter aterstdll mobilen dnnu en géng.

Surfplatta med Android

Har mycket lika anvindargrianssnitt som Mobiltelefon med Android. Med storre skdrm dr det
lattare att ldsa digitala tidningar och titta pa strémmad TV. P4 Surfplatta kan man klara sig bra
utan SIM kort for telefoni/data. Hemma 4r man uppkopplad via WiFi och utanfér hemmet kan
man koppla upp sig via Mobiltelefonens Internetdelning (Hotspot/Surfzon).

Om man é&r flera i familjen som delar pa en Surfplatta kan det vara bra med egna anvéndar
konton. Instéllningar > Konton > Anvéndare > Pa > + Légg till.

Sten Halvarsson

Referenser

Det mesta hdamtat fran tidningarna PCforAlla och PCtidningen. Nagra andra killor ar
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