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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu ar det snart jul igen och vi ser nu fram emot
3rets julfest. Inbjudan med anmélan finns med i /e.
detta utskick. R ©

Vi ér i dag ca 230 medlemmar i féreningen och jag tycker att det
gangna aret har varit ett bra 8r. Den hemliga resan har vi bara

fatt positiva reaktioner fran och vi hade en mycket trevlig fest i
Salem nar vi firade féreningens 35-arsdag.

Birger och jag har tittat tillbaka under de gdngna &ren och lagt in
lite bilder och texter som vi plockat fram.

Sjalv har jag rdkat fa en infarkt har i oktober och fick ligga pa
sjukhus ndgra dagar. Jag &r darfoér inte s jattepigg just nu men
krafterna kommer sakert tillbaka inom kort.

Né&sta ar startar med julgransplundring den 7 januari kl. 18-22.
Inget speciellt utskick till den men anmalan skall ske till mig. Vi
maste veta antalet deltagare for var lokal i Storvreten &r
begransad.

Jag vill 6nska Er alla en God Jul och ett Gott nytt Ar.

Lars Johansson

N3gra valfortjanta tack:

Ett stort tack till Maj-Britt for att hon &r s3 duktig med att sélja
Bingolotter i Tumba Centrum och for alla Sverigelotter hon hjalpt
mig med att salja.

Tack alla ni som tankte pa Lasse och mig nar han fick sin hjért-
infarkt.

Sa vill jag tacka Styrelsen, Gympa-gruppen, Caféginget och
alla ni andra for all uppvaktningen pa min 70 8rsdag som jag
firade pa Hackeberga Slott nere i Skane tillsammans med slakt,
barn och barnbarn.

Birgit Johansson

Foreningens utveckling under 35 ar

Aren 1976-2001:

De lungsjukas féreningsliv &r snart hundra ar. Vi vet att de forsta
sanatorierna, som inte var privata, startade &ren 1900 och 1901.
Vi vet val inte riktigt nar den férsta patientféreningen startade,
men det bér ha varit ndgon gdng mellan 1901 och 1904.

Forst &r 1939 blev det ett riksférbund av alla de féreningar, som
da fanns for de lungsjuka. I vara kommuner hade vi Séderby
sjukhus i Salems kommun, det till antalet patienter storsta
Sanatoriet i Sverige, invigt &r 1910 och med en patientférening
bildad v@ren 1911, och Uttrans sanatorium i Botkyrka kommun,
invigt férst pa 1920 talet.

Bada &r nu sedan manga ar nedlagda eller férvandlade till ndgot
annat.

1961 kom de hjartsjuka med i Lungsjukas Riksforbund och det
blev Riksférbundet for Hjart- och Lungsjuka (RHL). Det dréjde
innan det bildades lokalavdelningar av det slag, som vi nu har,
inom vart Hjart- och Lungsjukas Riksférbund.

Var férening startade 1976 och var da en av de forsta
lokalféreningar i vart 1an. Den 31 maj 1976 tillsattes en
interimsstyrelse med Rolf Englund som ordférande. Det forsta
styrelsesammantradet hélls den 9 juni 1976 och det férsta
medlemsmotet den 21 september samma &r. Strax darefter fick vi
en plats i det kommunala handikappradet (KHR).

Botkyrka och Salem var vid den tiden en enda kommun.

Vid 8rsmétet den 25 november 1976 valdes Sven Andersson till
ordférande. | maj 1977 blev lokalsektionen medlem i ABF. I
februari 1978 avled Sven Andersson. Darefter blev Ann-Maria
Rusk ordférande den 1 maj 1979 och vi fick kontor pa Grédinge-
vagen 7. Under ordférandens sjukdomar skotte Axel Karlsson
ordférandearbetet i ett par perioder.

Vid &rsmétet 1980 valdes Per Ekman till ordférande. Per Ekman
var annars mest kand som revisor i Riksforbundet. Per Ekman dog
ocksa hastigt och pa arsmétet 1982 valdes Janina Nilsson till
ordférande. Efter Janina Nilsson blev Gunborg Flagert ordférande.
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1987 blev Elkey Juhnell ordférande men flyttade 1988 till Oland,
varefter Agne Ahlkvist blev ordférande. Han var ordférande fram
till 1/9 1994, d3 Erik Ransemar tilltrédde som ordférande i
lokalféreningen, ett uppdrag som han hade fram till arsmotet
1997. D& valdes Lars Johansson till ordférande.

I 6vrigt kan ndmnas att féreningen fick egna lokaler pa
Overgdrdsvagen 1 i Tumba 1987 och att man 1989 flyttade till de
nuvarande lokalerna i Orren, i Tumba centrum.

Ingrid Leimenkiihler har pd deltid arbetat inom féreningen som
Expeditionsansvarig fran 1988 till pensioneringen 1999. Hon blev
redan 1984 ledamot av KHR (Kommunala Handikappradet) i
Botkyrka. Féreningen har i dag (2001) 138 medlemmar och det
visar, om inte annat, att féreningen val fyller sin uppgift som en
samlande organisation for kommunernas hjart- och lungsjuka.

TUMBA i februari 2001 (Text hdmtad fran gamla dokument)

Aren 1997-2011

En sammanfattning frén de ar jag varit ordférande. Det har varit
en intressant och spannande tid som jag varit med om.
Stavgangen blev aktuell 1997-1998 och vi var bland de forsta
féreningarna som erbjod denna motion uti skogen. Vi var da en
grupp pa ca 20 personer. I bland blev vi trakade med:

“Har ni har glémt skidorna”. Men det brydde vi oss ej om.

Golvgymnastiken ar popular och dkande, just nu ar vi ca 40 st.
Vattengympan i Sédertalje har ocksa varit vilbesokt. Sista
gangen under terminen avslutades alltid vid korvkiosken.
Kafeét i Storvreten ar en fin avkoppling under torsdagarna.
Kurser i Hjdrt och Lungriaddning okar stadigt bade fér med-
lemmar och bland allmanheten.

Medlemsantalet 6kade i bérjan pa 2000-talet men ligger nu runt
230 medlemmar. Vara medlemsmaéten och fester ar alltid
vélbesokta. Jag trodde val aldrig att vi skulle fa Little Gerhard
och Trio med Bumba att komma och underhalla oss. Det var
verkligen en drém. De hemliga resorna har ocksa blivit
uppskattade under dren. Vi har ett fint samarbete med ABF och
Botkyrkabyggen.

En liten 3terblick av Lars Johansson i november 2011

Bilder fran var foreningsverksamhet

1989
Hagelbydagen.

Bitte Ahlkvist och
Ingrid
Leimenkihler ger
information om var
forening.

1993
Panterloppet pa
Skansen.

Aven har &ar Bitte och
Ingrid i farten och just
nu leder de loppet

(3 km).

2003
Hemlig resa

Varje &r anordnas
en bussresa till

hemlig ort. Har ar
vi framfor bussen.



1991
Golvgymnastik
2011
Deltagarna i Tumba Vinprovarkurs
Idrottshus fér 20 ar
sedan. En gang per manad
samlas ndgra med-
lemmar i lokalen
"Orren” for att sig

mera om pa viner.

2009
Viksberg

2005

o "Duttan”
Avslutningsfest pa

Lasses lantstalle for
styrelse och medlem-
mar som varit aktiva i
foreningensarbetet.

Varje tisdag traffas ett
gang fér att mala och
handarbeta.

Siwi Andersson leder
dessa traffar.

2010
2010 Sondagsbingo
Granmora

P& kristihimmel-
fardsdag ar det
gbkotta med
skogsvandring och

fika vid "“stocken”.

Tva ganger per ar

samlas ett 20 tal
medlemmar och

spelar BINGO.

w1 Lasse Johansson
~  skdéter nummer-

%; : dragningen.




Lite information

P3agdende aktiviteter:

Golvgymnastik Tisdagar Kl. 18.00
Stavgang Fredagar KI. 09.00
Cirklar:

Harmonicirkel(Duttan) Tisdagar KI. 11.00

Vinprovarkurs, en gdng per manad
Kaféverksamhet:

Allman trevlig samvaro i var lokal, Torsdagar Kl. 13-16.00
fika, korv mm till sjalvkostnadspris

Bingolotter ger vinst till foreningen

Var férening tjanar 13 kronor pa varje sald Bingolott
och 9 kronor fér varje sdld Sverigelott.

Stod darfér din férening genom att alltid képa M
dina BINGO-lotter via Lasse Johansson, ‘

tel.53036195.
Du far dem hemsénda i brevlddan utan extra -

kostnad.

Lasse J

Adress till var hemsida:

www.hjart-lung.se/botkyrka-salem

Vilkomna med synpunkter och bidrag till hemsidans innehall.
HOr garna av er till mig om ni vill ha hjalp med att sdka eller lasa
hemsidans information.

Birger Héglund

Hjartlungutbildning for alla!

Riksférbundet for Hjart-
Lungsjuka har sammanstallt ett
utbildningsprogram fér hur man
[&r ut och hur man utfér hjart-
lung-raddning.

Var férening har utbildade
instruktérer som genomfor
kurser for medlemmar och
andra boende i vart ndromrade.

Aven dina anhériga, inklusive barnen som kommit upp i tonaren,
kan och bdr lara sig detta.

Féreningens medlemmar betalar 100:-, évriga 200:-.
Det ar kostnader fér materialet i undervisningen.

OBS: Alla vid psykisk/fysisk hadlsa bor utbildas!
Det ger dig mdjlighet att radda liv sa vi ser fram emot stort
deltagande. Anmal dig darfér redan idag till en kurs.

Anmalan sker till ndgon av utbildarna:

Eva Lorenz 08-530 39 881 eller 0707139881
Bo-Jonny Stockhaus 08-778 31 85 eller 0704748358
Martin Kunz 08-530 35 203

E-post eva.lorenz@brevet.nu

Anmalningslistor finns ocksa pa var féreningslokal,
Storvretsvagen 17, Tumba.

Tider for planerade kurstillfillen finns pa var hemsida och hos
utbildarna. Dar kan du ocksd lamna 6nskemal om annan tid.

Valkomna!

Bo-Jonny, Martin och Eva
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Hemliga resan 2011

Séndag 21/8 9.00 samlas vi fér avfird fr&n Orren i Tumba C och
bussen med 64 personer samt chaufféren aker séderut mot
rastplatsen vid Stavsj6é krog & kafé. Dar serveras vi morgonkaffe
samt en dubbelmacka, som alltid smakar bra. Farden gar vidare
s6derut mot Norrkdping och Vikbolandet.

Vi &r nu framme vid Vanga Gard i Haradshammar dar familjen
Nordqvist har en strutsfarm och ett 50-tal nétkreatur.

Innan maten serverades fick vi en guidad tur bland strutsar i olika
ldrar och storlekar. Manga fragor stélldes, s& nu vet vi allt om
strutsar. Maten serverades pa logen med grillat strutskétt och
potatisgratdng, kaffe och kaka bakad pa strutségg. Efter maten
fanns méjlighet att handla i Gardsbutiken. Dar fanns hantverk av
strutsens fjadrar, skinn och agg samt strutskott, nétkott och olika
charkprodukter av struts.

L 2081201

Bilden: Niclas Nordqvist berdttar om hur det fungerar p8 en strutsfarm

11

Déarefter akte vi vidare till Hiradshammars Bygdegard, med Zarah
Leanders museum. Stérsta delen av samlingarna i museet, skivor,
foton affischer, tidningsklipp och personliga saker, ar skankta av
Zarahs sekreterare och gode van Birgitte Pettersson.

Hon berattade fér oss att
hon som fjortonaring fick
kontakt med Zarah via en
fanclub i Berlin och ett
tilltrade till logen. Zarah
frdgade henne om hon
kunde skriva och
stenografera. Hon svarade
ja. Efter ett halvar ringde
Zarah och erbjod henne
2108l att fa félja med pa turné i
Tyskland.

Hon arbetade och féljde med p& Zarahs turnéer i atta ar. Senare
erbjods hon att flytta med till Sverige och bo hos Zarah pa Léno

vid Braviken, utanfér Norrképing. I ar fyller denna dam 75 &r och
vi har hennes stora intresse for Zarah som artist att tacka for att
museet finns.

Efter dessa besdk akte vi hemat igen. Stannade 8ter vid Stavsjé.
Denna géng blev vi serverade kaffe och wienerbréd pa caféet.
Resan fortsatte hemat och klockan blev ca 19:30 nar vi steg av
bussen i Tumba .

Tack till alla ni som ordnat med att resan blev s& bra, och tur med
vadret hade vi ocksa.

Vid pennan Barbro W

Varje 8lder har sina férdelar, man uppticker dem bara
for sent!

Joseph Joubert
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Finn SEX FEL

£.1997 by King Features Syndicate, Inc.

Testa iakttagelseformagan genom att titta pa bilderna. Vid forsta
paseendet verkar de alldeles lika. Men (minst) 6 detaljer skiljer
den undre bilden frdn den évre. Lésningen finner du pa sista
sidan.
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Guns Kraftstjartssoppa (6 port.)

2 Stora mordtter 1 ask | Kavli kraftost (400gr)
1 msk Smor 2 DL Créme Fraiche
1L Vatten 1-2 Burkar kraftstjartar i lag
3 msk Vetemjdl
2 DL Koncentrerad Salt och peppar samt dill
hummerfond till dekoration
1. Riv morétterna ganska fint
2. Hetta upp smoret i en kastrull och fras mordétterna snabbt
3. Pudra éver mjolet och rér om
4. Tillsatt vatten och hummerfond och koka upp under
omrorning
5. Tillsatt kraftost samt Créme Fraiche och vispa slatt
6. Lat puttra ndgra minuter. Smaka av med salt och peppar
7. L3t kraftstjartarna rinna av och blanda i soppan samt klipp

Over dill
En varm macka ar gott tilll

Inger Steen

Lotto och roliga vitsar pa Kaféet

Vi vill ge Barbro Walther en stor eloge fér att hon skdter LOTTO
sa bra att vi fick en fin vinst. Vi tackar ocks3 for alla roliga vitsar
som hon delar ut varje torsdag.

Inger S och Helge E

Langre brinntid

Om du lagger stearinljus i frysen nadgra timmar sa de blir kalla s&
kommer de att brinna langre nar du tander dem.

Birgit J
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Sa kan det ga...

Lille Oskar skrev ett brev till Gud och bad om 1000 kr.

Brevet var adresserat till "Gud, Stockholm", s Posten skickade
det till regeringen.

De hade roligt 8t brevet och bestamde sig for att skicka pengar.
De tyckte 1000 kr var fér mycket, sd de skickade 100 kr.

Lille Oskar jublade, och skrev tackbrev:
- "Kdra Gud, tusen tack fér pengarna men jag ser att du skickade
dem via regeringen och de idioterna tog 90 procent i skatt"

Mote pa stan...

En lacker brud vinkar till en man som han tycker sig kanna igen.
- Kdnner jag dig? frégar han.
- Om inte jag tar fel s &r du far till ett av mina barn? svarar hon.

Han funderar pa den enda gdng han har varit otrogen och séger:
- Shit! Du den dér strippan som jag var med pd min
svensexa?

- Nej, jag &r din sons klassférest8ndare!

P3 apoteket....

En kvinna kom in pa apoteket och ville képa arsenik. Apotekaren
undrade vad hon skulle ha det till... - Jo, hon skulle ta livet av sin
man...

- Men jag kan ju inte sédlja arsenik till dig ndr du ska ta livet
av din man!

D& tog kvinnan upp ett foto ur vdskan och visade det for
apotekaren. Fotot visade hennes man, naken och i séngen med
apotekarens fru.

- Ah, sa apotekaren, inte visste jag att du hade recept.
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Kyckling- och jordartskocksgratang (4 portioner)

Ingredienser:

500 gr Kycklingfilé 2 vitloksklyftor
300 gr Jordartskockor 1 msk olja

6 potatisar 2 paron

Y2 kruka timjan 200 gr blandad svamp

1. Skala jordartskockor och potatis samt lagg dem i en
ugnsform tillsammans med kyckling, timjan och vitlok.
Krydda med salt och peppar.

Ringla dver olja och satt in det i ugnen 225 grader ca 10 min.
Skélj och tarna paronen, dela svampen i bitar.

Ta ut formen och l&agg i paron och svamp samt skeda dver
sky. Sank varmen till 175 grader och stek tills kycklingen ar
klar. Ca 20-25 min.

nhwN

Lax med 6rtsds (4 portioner)

Ingredienser:

800 gr potatis 2 dl créme fraiche

500 gr lax 1 vitléksklyfta, pressad
1 pdse ca. 100 gr bladspenat 2 tsk senap osoétad

1 knippe dill 1 krm socker
1 msk farsk dragon 1 knippe sparris
Y2 dl lattmajonnas

1. Koka potatisen.

2. Mixa spenaten, dill och dragon samt blanda med majonnas,
créme fraiche, vitlék, senap och socker. Smaka av med salt
och peppar. Lat std kallt till servering.

3. Skar lax i portionsbitar
Krydda med salt och peppar. Laga i ugn 175 gr ca 15 min.

4. Servera med pressad potatis, sds och sparris.

Smaklig maltid!!

Janne H
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Medlemsmote den 23 oktober

Inger Ros, ordférande i Hjart- Lungsjukas Riksforbund berattade
om hur hon har det pd sitt arbete samt vad hon avser att
genomféra under de narmste aren.

Hon tilltradde forra dret och har nu besokt ndstan samtliga
lansféreningar dar aven representanter for lanets lokalféreningar
varit narvarande. Hon har dar diskuterat sin, férbundets och
foreningarnas roll. Det har gett henne massor av synpunkter,
forslag och 6nskemal om vad Riksférbundet skall hjalpa till med
att forandra s att vi alla f3r ett béattre centralt stod for var lokala
verksamhet.

Hon deltar ocks3 i ett antal projekt och andra sammanslutningar
dar hon forsoker att paverka och férbattra utvecklingen for bade
vara egna medlemmar och fér hjart- Lungsjuka i hela landet. Det
galler méten med andra Hjart- lungorganisationer, med berérda

ministrar, med landsting, méten fér samordning inom EU och att
ge synpunkter pd apotekens verksamhet mm.

Hon fick och besvarade ocksd ett antal fragor fran de medlemmar
som deltog pa detta méte och hon lovade att féra vara dnskemal
vidare till férbundet.

Métet avslutades med att féreningen bjoéd pa rostbiff och
potatissallad samt kaffe och en god bulle bakad av Maj-Britt.

Det var 6ver 30 medlemmar som deltog i métet. Alla verkade
mycket néjda badde med informationen och maten!

Birger H

Det viktigaste en far kan gbéra foér sina barn ar att élska
deras mor!

Theodore Hesburgh
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Livsgnistan

Tidningen utkommer med 2 nummer om aret med syftet att
beratta och informera om var verksamhet samt att sprida lite
gladje for ldsarna. Redaktionen bestar av:

Lars Johansson tel. 08-530 361 95
Birger Hoglund tel. 08-531 77943, e-post: bigsun@telia.com

Ni ar valkomna att hoéra av er till oss om ni vill bidra med
o o . . o . .
nagra alster sasom en annons, en insandare, nagon ni vill

. . o . o -s
uppvakta, en historia, eller nagot annat. Ni kan ocksa sanda
dem via e-post till Birger Hoglund.

Besoksadress (obemannad):
Grondalsvagen 12 A, 14730 TUMBA

Tel./ Fax. 08 53060751

E.post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem
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