Rapport fran férelasning om KOL och Astma 2023-11-19

Ett tjugofemtal personer hade mott upp pa Seniorhuset for att fa mer kunskap om KOL och
Astma. Eva Lorenz, Riksférbundet HjartLung Botkyrka Salem valkomnade alla och forst fick
verksamhetschef Sofi Blume presentera Botkyrka vardcentral i Hallunda, adress Norsborg.
Hon valkomnade alla att hora av sig till denna vc. Dar finns tre distriktslakare som ocksa ar
specialister inom allménmedicin och 2000 patienter ar listade dar.

Sedan tog dr. Anna-Lena Johansson upp information om KOL och Astma. Hon sa att det
ibland ar svart att skilja pa dessa diagnoser, beroende pa vilken orsak lakaren kan stalla.
Symtom pa Astma kan variera och kan bero péa olika orsaker, som tex allergi, vid forkylning
m.m, kan ocksa borja i alla aldrar. KOL betyder kroniskt obstruktiv lungsjukdom, &r en
inflammation med kronisk obstruktion och borjar ofta i stigande alder. Andfaddhet vid
anstrangning och trétthet ar vanligt, och avmagring kan finnas. Rokning ar en kand orsak till
dessa sjukdomar.




Personal fran Botkyrka vardcentral i Hallunda var sekreterare, Sofie Blume, Anna
Lena Johansson och Mabel Lundgren

Det finns manga sorters inhalatorer for att latta andningen. En apotekare fran Alby i publiken
tog upp att om man inte tycker att den inhalator man fatt utskriven inte hjalper, fraga pa
apoteket, s& kan de foresla en annan sort, kanske med lagre pris, som lakaren kan skriva ut.

Manga fragor stalldes fran publiken och de fick svar. | pausen fanns kaffe och frukter, vilket
smakade bra. Det var ett intressant och larande méte, som Eva, Barbro och Hakan hade
ordnat.
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