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Priset Arets Patientforetradare 2022 gick i ar till Féreningen for Horselskadade och Déva barn
med familjer. Pa bild Robin Slatt och Lotten Karlung i mitten tillsammans med Britta Berglund
och Yvonne Haglof fran Riksforbundet HjartLung Botkyrka Salem Foto: Mattias Hellstrom



INNEHALL

Dagordning
Verksamhetsberattelse
Verksamhetsplan
Revisionsberattelse

VERKSAMHETEN 2023

sid 2
sid3-11
sid 12

sid 13



Arsméte 18 februari 2024 kl. 14.00
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Café Garbo, Tumbascenens foajé
Utbildningsvagen 2 A 147 40 Tumba

Motet 6ppnas, parentation

Faststallande av rostlangd

Faststadllande av dagordning

Arsmétets behoriga sammankallande

Val av arsmotesordférand

Val av arsmotessekreterare

Val av protokolljusterare

Val av rostraknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Motioner

Faststadllande av lokalféreningens verksamhetsplan
Faststallande av budget

Val av ordférande

Val av kassor

Val av ledaméter till styrelsen

Val av ersattare till styrelsen

Val av studieorganisator

Val av egenvardsombud hjarta, karl och lunga
Val av fortroenderevisorer

Val av ersattare till fértroenderevisorer

Val av ombud till lansféreningens arsmote*
Val av ersattare till lansféreningens arsmote*
Val av ledamoter till valberedningen

Val av sammankallande till valberedning

Val av ersattare till valberedning

Motet avslutas

* Ledamot i lansféreningens styrelse ar inte valbar som ombud eller erséattare till

lansforeningens arsmote.
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Styrelsen

Yvonne Haglof ordférande

Britta Berglund vice ordforande, sekreterare

Kerstin Arvestad kassor

Barbro Agnhage ledamot

Britt Bergh ledamot och EVO egenvardsombud hjarta och karl
Hakan Esterling ledamot

Laila Ahl ersattare

Hakan Brantskog ersattare

Orvokki Norrman ersattare

Hakan Lindgren ordinarie, har avgatt fran sitt uppdrag pga sjukdom

Styrelsen har haft nio protokollférda styrelsemoten under aret
Revisorer
Ordinarie Gunnar Emanuelsson och Sten Halvarsson, ersattare Pirjo Nevalainen

Valberedning
Ordférande Arne Morell, Inger Ros

Ombud till ABF
Laila Ahl och Orvokki Norrman

Studieorganisator
Bjorg Halvarsson

Redaktionsansvariga
Livsgnistan 2 nummer/ar Yvonne Haglof, Sten Halvarsson, Birger Hoglund och Solveig Hoglund

Hemsida, IT ansvarig, féreningens datorer
Arne Morell, Birger Hoglund, Sten Halvarsson

Medlemsregisteransvarig
Yvonne Haglof, Britta Berglund, Birger Hoglund, Kerstin Arvestad

Fest- / Temadagar / aktiviteter

Bjorg o Sten Halvarsson, Filip o Britta Berglund, Laila Ahl, Maj-Britt Karlsson, Barbro Walther, Christian
och Marika Wegscheider, Pirjo Nevalainen, Pirjo-Riitta Kurkisuo, Ulla-Britt Bertilsson, Kjell Hellberg,
Kerstin Olsson, Linda Borg, Orvokki o Stefan Norrman, Hakan Esterling samt styrelsen

Torsdagstraffar
Styrelsen

Bingolotter
Forsaljare Maj-Britt Karlsson
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Verksamheten under aret

Verksamhetsplanen for 2023 studerades, planerades och genomfordes till stor del. Den hjartanpassade
golvgymnastiken i Idrottshuset, Tumba fortsatte som vanligt och gruppen har utékats. Gym/padel har
pagatt hela aret pa Tumba Tennis & padel, Tumba samt sittgympa varje mandag. Vattengymnastiken, i
varm bassang pa Sodertilje sjukhus kunde bara genomfoéras sex ganger pga driftstérningar. Vi valde att
avsluta det kontraktet och bestdmde oss for att flytta till en annan bassang med start 2024.

Vi har erbjudit ett rikt foreningsliv med kunskap, gemenskap och aktiviteter for en halsosam livsstil. Vi
har ocksa varit en viktig rost i samhallet, arbetat for basta maojliga vard och givit stod till patientvald
forskning.

Vi har deltagit i projektet med ABF Sverige, Riksforbundet HjartLung och fem lokalféreningar i Sverige
med livesdndningar innehallande féreldsning och fragesport. Vi tyckte att tanken var god men beslutade
att ga ur projektet. Det var svart att hora vad som sades i livesandningarna. Vi kdnde att vara
medlemmar vill ha en fysisk forelasare. Det gick ocksa mycket tid for planering och digitala moten trots
att alla gjorde sitt basta.

Projektet HLR med teckensprak tillsammans med FHDBF Foreningen for horselskadade och déva barn
med familjer ar klart. Resultatet blev att foreningen FHDBF &r sjdlvgdende med egna HLR kurser och de
har gjort en film med teckensprak, HLR till vuxna som finns pa HLR.nu.

Vi fick priset Arets patientforetradare 2022. Motivering: "Tillsammans har de tva foreningarna
skapat visuellt material samt med hjélp av appar skapat verktyg for att underlatta foér déva och
horselskadade vid HLR-utbildningar.”

Styrelsen har tagit del av debatter/ diskussioner/ digitala forelasningar och hallit oss uppdaterade om
sjukvarden speciellt sdder om Stockholm.

Engagemanget fran vara medlemmar i kurser, debatter, intervjuer, temadagar och seminarier pa
lokal- ldns- och riksniva bidrar alltid till att gora skillnad
Antal medlemmar Trots det nedatgdende
intresset for

Riksforbundet HjartLung Botkyrka-Salem
2023

foreningslivet som vi har

kunnat ldsa om i alla
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dagstidningar under aret,
har vi fatt 34 nya
medlemmar, vilket ar

Antal

mycket gladjande. Har
ses antal och
aldersférdelningen i var

=k mM forening 2023.

Ar Antal medlemmar | Nya medlemmar Avlidna Begirt uttride/
ej betalat
2021 297 30 11 7
2022 311 33 7 5/7
2023 318 34 4 9/16
4
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HLR Hjart- och lungraddningskurser

Alla HLR- kurser har administrerats/fakturerats av Riksférbundet HjartLung Stockholms lan. HLR-teamet
har bestatt av flera HLR- instruktorer och en ICD informatdr. Vi har utbildat:

Vuxen HLR grund 60 personer instruktérer vuxen 2 personer

Barn HLR grund 2 instruktorer barn 2 personer

P3a Restart the Heart Day 16/10 deltog vi i Botkyrka ABF:s 100 arsjubileum med en HLR kurs pa kvillstid
och utbildade 20 personer.

Projektredovisning gjordes med FHDBF, diskuterade den fardiga filmen HLR pa teckensprak som ligger
pa HLR.nu / utbildningsfilmer och redogjort for projektets resultat samt deltagit i intervjuer till
reportaget om projektet till tidningen STATUS.

Motionsaktivitet

Vi vet att langsiktig livsstilsforandring ar avgorande for att forhindra aterinsjuknande och att det kan
vara svart att lyckas pa egen hand. | egen regi har vi genomfoért ett gymnastikpass per vecka under aret
med inhyrd gymnastikledare, inhyrd tréningscoach ca tva ggr/termin f6r motion/gym, spelat padel,
ideell ledare fér uppvarmning infér motionen och sittgympa. Traningskortet pa Tumba Tennis & padel
mojliggjort traning pa egen hand alla dagar. Stavgangarna har stallt in under hosten.

Aktivitet Antal grupper Vartermin antal Hoésttermin antal
Deltagare/tillfillen Deltagare/tillfillen

Vattengymnastik Sodertédlje | 1 6 12 5 6
Golvgymnastik/rorelsegladje | 1 12 17 12 15
Stavgang 1 4-5 10 0 0
Gym TTP alla dagar Inskrivna med gymkort 30 30
Sittgympa / gym/ padel man. 9-12 8-10 16 8-10 17

30 inskrivna pa gymmet | Gym Oppet varje dag Gym Oppet varje dag

TTP = Tumba Tennis & Padel

Medlemsvard och andra aktiviteter

Studiecirkel Antal grupper/ledare Vartermin antal Hosttermin antal

Deltagare/tillfallen Deltagare/tillféllen
Traffpunkten Grupp Laila Ahl 5-7 19 1-2 2
Datakunskap digitalt och fysiskt | 1 grupp 6 6 0 0

S Halvarsson B Hoglund

Inleddes med féreldsning 1/4 2 grupper 14 2/4 HT-22
Formaksflimmer /diagnosduk B Bergh H Lindgren
uppfoéljning 31/1-24
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Julmat och underhallning

Datum 2023 Aktivitet Antal Anordnat av
deltagare
9/11, 19/11 Moten med lunggruppen 3 E Lorenz B Agnhage H Esterling
26/1 Torsdagstrdff Artros 47 B Bergh
Fys terapeut C Kjellsson TTP
Arb terapeut G Shamuon
30/3 Torsdagstrdff Allsang med 35 B Agnhage
A-L Hyllengren TTP
11/4 GRATIS HLR kurs fér medlemmar 3 E Lorenz A-S Lindberg
TTP
24/4 Torsdagstrdff Krisinformation Foreldsare | 20 L Fogelberg
L Fogelberg Tina Civilforsvaret
28/4 Varfest Ronningeborg Salem 60 S o B Halvarsson P-R Kurkisuo
Underhalining Bjorn Hemstad S 0 O Norrman U-B Bertilsson
Kjell Hellberg K Arvestad
P Nevalainen F o B Berglund
Barbro Agnhage
1/6 Sommarutflykt Hagelby C o M Wegscheider
25 M-B Karlsson L Ahl
31/8 Likemedel vid hjartsvikt Y Haglof
Foreldsare Universitetssjukskoterska HS | 32
med dr Eva Hagglund
2/9 Hemlig bussresa till Ekolsunds slott 53 H Esterling B Agnhage
Lunch + Tradgardsdagar i Enkoping
28/9 Torsdagstrdff Instruktionsfilmer 15 Lunggruppen
om KOL
26/10 Torsdagstrdff Demens 35 Y Haglof K Arvestad
Foreldsare Folke Svanang TTP
12 /10, 19/10 Samtalsgrupp Hjartsvikt med 10 B Bergh B Agnhage
diagnosduk TTP E Lorenz
30/11 Torsdagstrdff Grodinges historia 20 K Arvestad Y Haglof
Foreldsare Stig Geber TTP
9/12 Julfest Ronningeborg 53 S o B Halvarsson P-R Kurkisuo

S 0 O Norrman K Arvestad
P Nevalainen F o B Berglund

EVO-Vara egenvardsombud

Eva Lorenz, lunga och Britt Bergh hjarta och karl

Kontakter med sjukhus och vardcentraler

Medverkar i Hjartskolan Huddinge sjukhus. Positiv medlemsvarvning

Mote arytmimottagningen Huddinge sjukhus (formaksflimmermottagning) information -

samverkan. Ldimnat information pa sjukhus, vardcentraler och rehabilitering
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Handikapporganisationernas Funktionsrattsrad Botkyrka-Salem

Arbetsgruppen for funktionshinderfragor f.d. KRF E Lorenz
15 feb Digitalt Funktionsrattsradet Botkyrka Kommun
17 maj Digitalt Funktionsrattsradet Botkyrka Kommun
19 sep Fysiskt Funktionsrattsradet Botkyrka Kommun
8 nov Fysiskt Funktionsrattsradet Botkyrka Kommun
2023 Kontaktperson for Salems Kommun E Lorenz

Uppdrag inom Riksférbundet

Arbets- och supportergrupp Episerver hemsidan B Hoglund A Morell
Ingar i Riksforbundets HLR-Team Y Haglof
Huvudinstruktér B-HLR, vuxen-HLR Y Haglof

n.-n

Inspirator och uppféljning av HLR kurser

Sarskilda uppdrag inom Riksforbundet HjartLung Stockholms lan

Lanshuvudinstruktor Vuxen HLR E Lorenz, Y Haglof
Lanshuvudinstruktor Barn HLR, vuxen HLR Y Haglof
HLR- instruktor, barn O Norrman
Arsmote S:t Gorans gatan STHLM Lorenz Y Hagl6f H Esterling
Ledamot Riksférbundet HjartLung Stockholm lans styrelse samt egenvardsombud, hjarta
B Bergh
ICD-kontaktperson samt ICD- méten (/ICD inopererad hjdrtstartare) B Bergh
Uppdrag i Region Stockholm utsedda av Funktionsratt Stockholms lan B Bergh
Samradsgrupp Halso- och sjukvardsforvaltningen
Ledamot i styrelse samt egenvardsombud, hjarta B Bergh
ICD-kontaktperson samt ICD- méten (/ICD inopererad hjértstartare) B Bergh

Sarskilda uppdrag fran Riksférbundet HjartLung som patientrepresentant B Bergh
Styrgrupp for Svenska Pacemaker/ICD-registret

Styrgrupp for kranskarlsflodet (hjartinfarktflodet) Karolinska Universitet

Sjukhuset

Styrgrupp for hjartsviktsflodet Karolinska Universitetssjukhuset Karolinska
Universitetssjukhuset

Samverkansmote — patientféreningar - Sodersjukhuset

Projekt Sodersjukhuset- VO Kardiologi, Forstarkt utskrivning pa distans for patienter med
hjartsvikt
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Foreldsningar/HLR-demonstrationer/information till allmdnheten

Opinionsbildning och paverkansarbete

- Vi har haft féredrag for allmanheten

- I vart projekt HLR till dova och horselskadade har vi deltagit i ECRD-konferensen Paris, digital

med en interaktiv poster.
- P4 FOKUS PATIENT konferens och emottaget pris

Datum Aktivitet Antal Anordnat av

2023 besékare/plats

15/1 Livet efter hjartinfarkt 34 H Esterling och ABF
ABF Sverige RF HL Live Norsborg i samarbete med
Halmstad, Umea och Arvidsjaur

5/2 Oppen féreldsning Férmaksflimmer 96 B Bergh
Foreldsare C Carnlof universitetssjukskoterska HS | Tumbascenens Styrelsen m.fl.

foajé

Krisinformation Lena Fogelberg

14/2 HLR demo och féreningsinfo/medlemsvéarvning Tumba C Eva L Fia L M-B Karlsson

Ca 50 Laila Ahl

21 och Féreningsinfo/medlemsvarvning 25+15 E Lorenz Y Haglof B

28/ 4 Motesplatserna Bergvik och Morkullan Sodertilje Berglund

28/8 Salemsdagen Ca 2000 E Lorenz L Ahl MB Karlsson

L Fogelberg

4/11 Livesandning med kost som tema, soppa och 34 H Esterling + ABF
fragesport ABF + RF HjartLung och RF HjartLung ABF Hallunda
Botkyrka -Salem

20/9 Botkyrka kommuns seniorvecka Biblioteket Tumba | Kommun och B Berglund
Foreldsare M Arkkukangas 15 H Esterling
Medicinsk yoga med A Hallen Korpen 7

26+28/9 | Moten och férberedelsertill foreldasning 19/11 3 Lunggruppen

9/11

16/10 Restart a Heart day Internationella 20 E Lorenz Y Haglof
hjartstoppsdagen Vi utférde kursen O Norrman B Halvarsson
ABF 100 ar bjod in till gratis HLR kurs ABF Hallunda K Granstrom

19/11 KOL och ASTMA Skillnader och likheter 25 Lunggruppen
A-L Johansson Lungspecialist Seniorhuset E Lorenz B Agnhage
Foreningsinfo/medlemsvarvning Tumba H Esterling
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Deltagit i digitala och fysiska seminarier, konferenser, foreldsningar och intervjuer

Ca 8 under aret "Registerfika” Medlemsansvariga fragor och svar K Arvestad, B Hoglund Y Haglof

Februari
14
Hjartstoppscentrum bjuder in till hjartstoppssymposium, Karolinska Universitetssjukhuset
B Berglund Y Haglof B Halvarsson Orvokki Norrman

20

Sallsynta cancerdiagnoser, Karolinska B Berglund
Mars

2

Medicintekniskt féretag Getinge ang. nytt behandlingsinstrument B Bergh
for aderbracksoperation

21

EUPATI Sverige, webbinarium, samverkan, patient och SBU om forskning B Berglund
22

Molekylar diagnostik vid solida tumdérer, webbinarium, GMS B Berglund
24

Konferens Hjartsviktsflodet, Karolinska Universitetssjukhuset B Bergh
Focus patient, Sallsynta kardiovaskulara sjukdomar B Bergh
April

12

Forelasning Mans Asked E Lorenz
31

Disputation: Kénsskillnader vid bukaortaaneurysm, Ki B Berglund
Maj

9

ICD-mote: Halsosamma levnadsvanor som leder till langt och friskt liv. Matthias Lidin, forskare och
universitetsjukskoterska, Karolinska universitetssjukhus B Bergh

ICD och livsstil, vad kan vi gora? Fredrik Gadler 6verlakare tema Hjarta Karl Karolinska B Bergh
Universitetssjukhuset

15

Arets Eldsjalsgala 2023. Y Haglof E Lorenz
Pa Cirkus i Stockholm hyllades vara vardagshjaltar och ideella krafter. Vi var inbjudna av Riksférbundet
23

"Maste vi chatta nar vi soker vard? ”"SVT Intervjuade och filmade. C och M Wegscheider

i motet deltog B Bergh, B Hoglund. B Berglund, S Halvarsson, H Brantbrink samt Y Haglof

24

"Ta hand om ditt hjarta”, Blodtrycksdoktorn Peter Giesecke B Bergh
Webinar Hogt blodtryck E Lorenz
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Juni

1

Verktyg for genetisk analys, KTH-forskare, arr.: EDS Stockholm. B Berglund

Augusti

24

Heldagskonferens for Riksférbundets Representanter fran lokalforeningar i Stockholms lan pa Quality

Hotel Winn i Haninge. Barbro Agnhage Bjorg Halvarsson Laila Ahl

September

21

Nobel Forum 175, Kl och SciLab, for Sallsynta diagnoser (digitalt) B Berglund

20

Marina Arkkukangas, med dr, fysioterapeut, féredrog om fallskadeprevention, Botkyrka kommuns

seniorvecka B Berglund Y Haglof E Lorenz B Bergh C o M Wegscheider mfl

25

Anders moter Aco Ankarberg-Johansson. Var férbundsordférande Anders Akesson moter

Sjukvardsministern B Bergh

Oktober

4

Rundabordssamtal om Hjartsvikt med primarvard/vardcentraler och de storre sjukhusens hjartkliniker
B Bergh

9

Fokus Patient om personcentrerad vard B Berglund

Digital foreldasning SMS livraddare E Lorenz

30-31

Genetically Defined EDS: Strategies & Solutions for Unmet Needs Ghent, Belgien, (digitalt)

November
15
Highlights fran Varmotet, Svenska Hjartférbundet B Bergh
B Berglund
December
5
Foredrag om rasism i varden, Sara Hamed, Kl (digitalt)
B Berglund
15
Anders moter Annica Ravn-Fischer MD, PhD docent och 6verlakare i Kardiologi B Bergh

10
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Slutord

Vi har genomfort manga aktiviteter och hela tiden foljt det som varit aktuellt for dagen néar det géller
hjart- karl- och lungomradet. Ett stort tack till alla som pa olika satt bidragit till att var forening har fatt
ett sa gott renommé. Vi ser fram emot att entusiasmera nya medlemmar, tillsammans utveckla

foreningen och traffas pa olika aktiviteter i en miljo av trygghet, stéd och gemenskap.

Tumba den 15 januari 2024
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Verksamhetsplan 2024

Lokalforeningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- karl- och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stod och gemenskap

Vi ska verka for

att informera om hjart- karl- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-karl- och lungsjukas rattigheter
att arbeta med aktiviteter inom livsstilsforandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansforeningens och riksférbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

FOr att uppna ovanstaende planerar vi

e Medlemsmoten, 6ppna foreldsningar och samarbete med andra lokalféreningar

e Fortsatta med motionsaktiviteterna golv-/sittgymnastik, stavgang och gym/padel och
vattengymnastik.

e Fortsatta med studiecirklarna och samtalsgrupper.
Anvanda Diagnosdukar, ett enkelt och roligt satt att [ara sig mera om sin diagnos och
vad du kan gora sjalv for att ma sa bra som mojligt

e Fortsatta samarbetet med ABF i Botkyrka kommun med gemensamma aktiviteter.

e Utvidga Lunggruppens arbete/ta del av ”"Gruppen med svar KOL/ Riksforbundet”

e Att anordna medlemsméten ca fyra per termin med tema och féreldsare

e Att anordna féreningens fester, friluftsdag och hemlig resa for medlemmar.
Foreningsinformation pa Salemsdagen, temadagar for allmanheten, och aktivitet pa Alla
hjartans dag 2024

e Alla medlemmar i var férening erbjuds gratis HLR- utbildning for vuxna en gang/ar

e Folja upp registrering av hjartstartare i vara kommuner

e Fortsadtta samarbetet med Sodertélje sjukhus for hjart-karl- och lungsjukas eftervard.

12
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Revisionsberattelse

for
Riksférbundet HjartLung Botkyrka-Salem
Réakenskapsaret 2023-01-01 till 2023-12-31

Undertecknade av féreningen valda revisorer far hédrmed avge var
revisionsberéttelse fér ovan angivna rakenskapsar.

Vi har granskat féreningens redovisning av arets intdkter och kostnader samt
balansrakning och andra handlingar som ldamnat uppgift om féreningens ekonomi
och férvaltning.

Revisionen har inte givit anledning till nagra anmarkningar av de till oss
overldamnade redovisningshandlingarna.

Med stéd av ovanstaende tillstyrker vi att:
- Arets resultatrakning och balansrakning faststilles

- Arets resultat féres i ny rékning
- Styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

Tumba 2024-01-18
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4nnar Emanuelsson Sten Halvarsson
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