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Arsmote 17 februari 2019 kl.14.00 Kvarterslokalen

Munkhattev.85

14745 Tumba

Dagordning

1 Motet dppnas, parentation

2 Faststallande av rostlangd

3 Faststallande av dagordning

4 Arsmotets behoriga sammankallande

5 Val av darsmotesordférande

6 Val av arsmotessekreterare

7 Val av protokolljusterare

8 Val av réstraknare

9 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

10 Revisorernas berattelse

11 Styrelsens ansvarsfrihet

12 Motioner

13 Faststadllande av lokalféreningens verksamhetsplan

14 Faststallande av arsavgift for nastkommande ar

15 Faststdllande av budget

16 Val av ordférande

17 Val av kassor

18 Val av ledaméter till styrelsen

19 Val av ersattare till styrelsen

20 Val av studieorganisator

21 Val av eftervardsombud hjarta

22 Val av eftervardsombud lunga

23 Val av revisorer

24 Val av ersattare till revisorer

25 Val av ombud till lansféreningens arsmote*

26 Val av ersattare till lansforeningens arsmote*

27 Val av ordférande till valberedning

28 Val av ledaméter till valberedning

29 Val av ersattare till valberedning

30 Motet avslutas

* Ledamot i lansféreningens styrelse ar inte valbar som ombud eller ersattare till
lansforeningens arsmote.
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Styrelsen

Yvonne Haglof ordférande

Berit Boman vice ordforande, sekreterare, registeransvarig

Sten Halvarsson kassor

Eva Lorenz ledamot och EVO eftervardsombud lunga

Britt Bergh ledamot och EVO eftervardsombud hjarta

Laila Ahl ledamot, studieorganisator, sammankallande i festkommittén
Hans Lundberg ledamot

Maj-Britt Karlsson ersattare

Ing-Britt Karlsson ersdttare

Styrelsen har haft tio protokollférda styrelsemdten och en planeringsdag under aret.
Revisorer
Ordinarie Gary Hjelm och Kerstin Arvestad ersattare Pirjo Nevalainen

Hemsida, IT ansvarig
Birger Hoglund

Valberedning
Ordforande Olof Rudin, ledamot Inger Steen och ersattare Elsy Backman

Redaktionsansvariga
Livsgnistan 2 nummer/ar Yvonne Haglof och Birger Hoglund

Ombud till ABF
Berit Boman, Laila Ahl

Medlemsregisteransvarig
Berit Boman

Festkommittén

Laila Ahl, Siwi Andersson, Olof Rudin, Maj-Britt Karlsson, Barbro Walther, Christian och Marika
Wegscheider, Eva och Kjell Eriksson och Rosmarie Smidt har forsett oss med god mat vid fester
och medlemsmoten.

Kaféansvariga

Eva Lorenz, Bo-Jonny Stockhaus, Laila Ahl, Barbro Walther, Siwi Andersson, Inger Steen, Birger
Eriksson, Maj-Britt Karlsson, Eva och Kjell Eriksson, Ing-Britt Karlsson, Karin Stahlberg, Pirjo
Nevalainen, Pirjo-Riita Kurkisuo

Bingolotter
Forsaljare Maj-Britt Karlsson
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Verksamheten
Verksamhetsplanen for 2018 studerades och de planerade aktiviteterna tillsammans med nya
forslag beslutade vi att genomfora.

Vi har tagit del av debatter/ diskussioner om hjartsjukvarden i Stockholms lan och deltagit som
forskningspartner i fokusgrupper, Karolinska institutet. Vi har inspirerats av materialet "Sedd i
varden”, som Riksforbundet har utarbetat och anvant det for att starka och mojliggora en bra
kommunikation vid sjukhusbesdken for vara medlemmar.

Eftersom Foreningen HjartLung Sodertalje-Nykvarn har problem med sin verksamhet har vi fort
en dialog och hjalpt till vid deras inbokade aktiviteter och ordnat en foreldsning om
formaksflimmer med tum-EKG. Férhoppningen var att nagra av de 100-talet besdkarna ville bli
medlemmar dar.

For att starka samarbetet med Botkyrka kommun inbjods vi (syn, horsel, DHR,
friluftsframjandet och HL) att tillsammans i funktionshindrades samradsgrupp, under en dag,
finnas i Hallunda Centrum. Dar informerade/ demonstrerade vi for allmanheten om vara
foreningsverksamheter/aktiviteter och visade HLR (Hjart- och lungraddning).

Kampanjen “Hjartsakra din ort” drogs igang av Riksférbundet HjartLung 2018. Syftet var att
kartlagga hjartstartare 6ver hela landet. SOS alarm ser alla registrerade hjartstartares placering
pa en karta. Vi ville ta reda pa hur det sag ut i vara kommuner och genom saklig information
och uppmuntran bidra till fler registrerade hjartstartare, fler valfungerande hjartstartare och
fler utbildade i hjart-lungraddning. Vi inventerade ca 50 platser med hjartstartare i Botkyrka och
Salem och stéllde fragorna: ar den registrerad, ar det ratt skyltat, finns utbildad personal och
finns rutiner for underhall. Ett fatal uppnadde malen och statistiskt sett dverensstamde det
med HLR-radets siffror 2018. Da fanns det ca 35 000 utanfor sjukhus och endast ca 16 000 var
registrerade. Under hosten 2018 gick HLR-radet tillsammans med hjartstartarregistret ut i radio
och tv med vikten av att registrera sin hjartstartare och det gav resultat.

Under senhosten flyttade vi ut fran lokalen i Storvreten. Botkyrka Byggen har lovat att ordna ett
forrad till vara bord, stolar och skap. Vi har fatt tillstand att anvanda kvarterslokalen pa
Munkhéattevagen 85, Tumba till vara aktiviteter. Angaende lokalen pa Orren har vi fatt tillstand
av Botkyrka kommun att vara kvar tom 2019.

Tack vare ett stort engagemang med planering, hemlagade matratter, inkép och
kostnadseffektivitet av festkommitténs medlemmar kunde vi dven 2018 halla Iaga entréavgifter
till vara aktiviteter.

Engagemanget fran vara medlemmar i kurser, debatter, intervjuer, temadagar och seminarier
pa lokal- ldns- och riksniva bidrar alltid till att géra skillnad
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Antal medlemmar

80 Trots det nedatgdende intresset for

Antal HjartLung Botkyrka - Salem 2018

foreningslivet, som vi har kunnat
lasa om i alla dagstidningar under

aret, har vi fatt 16 nya medlemmar,

vilket ar mycket gladjande. Har ses

aldersfordelningen i var forening

2018.
Ar Antal medlemmar | Nya medlemmar Avlidna Uttrade/flyttat
2017 242 25 10 9
2018 242 16 11 5

Hjart- och lungraddning

Alla HLR- kurser har administrerats av lansavdelningen Stockholm. HLR-teamet har bestatt av
tre HLR- instruktorer och en ICD informator fran var lokalférening och har anlitats av andra
lokalforeningar, foretag och privatpersoner. Det innebér att instruktérerna har arvoderats
darifran och anmalan till kurser sker direkt till lanskansliet. Varje lokalférening har erbjudits en
gratis kurs i HLR fran Lansavdelningen och Botkyrka-Salem anordnade tva kurser under aret dar
tio medlemmar deltog.

Totalt under aret har 178 personer utbildats i HLR for vuxna och 32 pedagoger i HLR for barn
och en instruktor har uppdaterats enligt senaste riktlinjerna. Namnas bor att instruktérerna
som gjort jobbet kommer fran var férening! Vi har fatt tva nya medlemmar till var férening som
ar utbildade HLR instruktorer och valkomnas varmt eftersom efterfragan pa kurser har 6kat
under 2018.

Overenskommelsen med Botkyrka Byggen om att vi haller fem HLR- kurser till hyresgésterna
under aret for sponsorbidraget till hyran pa Orren har inte efterfragats och darmed inte
genomforts.

Motionsaktivitet
Vi vet att langsiktig livsstilsforandring ar avgérande for att forhindra aterinsjuknande och att
det kan vara svart att lyckas pa egen hand. | egen regi har vi genomfort ett gymnastikpass per
vecka under aret med inhyrd gymnastikledare. Stavgangarna har kimpat pa i alla vader. ”Sit
med hit” blev populart och fortsatte under aret. Vi har ocksa deltagit i vattengymnastik som
HjartLung Sodertadlje/Nykvarn anordnat i Sodertalje dels for att skaffa oss erfarenhet om
aktiviteten och dels for att framja ett gott samarbete med deras medlemmar.
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Aktivitet

Antal grupper

Vartermin antal
Deltagare/tillfillen

Hostermin antal
Deltagare/tillfillen

Golvgymnastik 1 12 17 12 15
Stavgang 1 4-7 20 4-7 20
Sit med hit 1 6 10 6 10
Studiecirkel
Cirkel Antal grupper/ledare Vartermin antal Hoéstermin antal
Deltagare/tillfillen Deltagare/tillfillen
Harmonildra 1 Siwi Andersson 6 17 6 13
Datakunskap 1 S Halvarsson B Hoglund | 8-10 6 8-10 6
”Bli van med ditt hjarta” 1 Laila Ahl 0 0
Kaféverksamhet Torsdag 13-16 10-15 20 10-15 15
Foreldsningar/demonstrationer/information till allmdnheten
Datum Aktivitet Forelasare Plats Antal ca
Samarbetspartner besokare
180204 Foreningsinformation, Eva Lorenz Norrtélje 25
HLR demonstration
180210 Foreningsinformation, Berit Boman Yvonne Haglof Fittja bibliotek 40
HLR demonstration
blodtryckskontroll
180211 Hjartsvikt Forelasning/demo HLR info Xenter 100
ICD
Dr Melin med team Styrelsen,
B-J Stockhaus, Linda, Christer
och Lukas Borg, Kerstin
Olsson
180224 fm | Foreningsinformation, Y Haglof E. Lorenz Berit ABF Sodertélje 25
HLR demonstration Boman
HjartLung Sodertalje Nykvarn
180530 Foreldsning Sergej Scheel arytmicenter Trombone 99
formaksflimmer Biosense Webster Sodertalje
TUM EKG Zenicor
Foreningsinformation, Styrelsen Botkyrka -Salem
HLR demonstration Peter Hasselrot Norrtélje
blodtryckskontroll
180825 Foreningsinformation, S Halvarsson, E Lorenz, M-B Salemsdagen Ca 5000
HLR demonstration. Karlsson, Laila Ahl, Skonviksparken
Rénninge
180901 Foreningsinformation, Hjarnruset Eva Lorenz, M-B Nykvarn arr. Av 100
HLR demonstration Karlsson L Borg, Laila Ahl Kenneth Bingstrom
Motionslopp samt Y och L Haglof Elisabeth Safstrom
180928 Foreningsinformation, Y Haglof Berit Boman Fittjabadet 40
HLR demonstration Botkyrka kommuns
blodtryckskontroll seniorvecka
Din biologiska alder
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181013 Hjartstoppsdagen arr. Av | Y Haglof E Lorenz Kungstradgarden 100

HLR radet Helen Silfver Riksférbundet Stockholm
Peter Hasselrot Norrtdlje

181018 Hjartstoppsdagen Kenneth Bingstrom Elisabeth | Lokalen Storvreten 12
Att leva med ICD efter Safstrom
hjartstopp

181025 Foreningsinformation, B Boman, Y Haglof Moétesplatsen i Varsta 8
HLR demonstration

181105 Foreningsinformation, E Lorenz B-J Stockhaus PRO Salem 40
HLR demonstration

171114 Foreningsinformation, Y Haglof Motesplatsen Tumba 16
HLR demonstration

181203 Foreningsinformation, E. Lorenz Hallunda 50
HLR demonstration Y Haglof Funktionshindrades dag

Fester, resor och andra aktiviteter

Datum Aktivitet Antal deltagare | Anordnat av
180113 Julgransplundring 32 Festkommittén
180324 Halsans stig Salem 4 Styrelsen
180421 Varfest 56 Festkommittén
180510 Gokotta 9 Sten Halvarsson
180614 Friluftsdag Lida 18 Kaféganget
180816 Hemlig bussresa Uppsala och 65 Berit Boman, Sten
Skanelaholm slott Halvarsson, Ingbritt
Karlsson, Laila Ahl
180915 Halsans stig Alby 8 Styrelsen
180921 Rakafton 28 Festkommittén
181026 Musikkvall 27 Festkommittén
181208 Julfest FH Tumba 73 Festkommittén

Kontakter med sjukhus, vardcentraler
Eva Lorenz och Britt Bergh

Handikapporganisationernas samradsgrupp Botkyrka-Salem
Eva Lorenz

Arbetsgruppen for funktionhinderfragor f.d. KRF
Eva Lorenz

KRF Salem
Bo-Jonny Stockhaus
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Sarskilda uppdrag inom lansforeningen

Lanseftervardsombud Hjarta, ICD-ansvarig Britt Bergh
Samradsgrupp Sodersjukhuset Britt Bergh
Lanshuvudinstruktor Vuxen HLR E Lorenz, B-J Stockhaus, Y Haglof

Instruktor Barn HLR Yvonne Haglof
Ledamot Lansforeningens styrelse Stockholm Bo-Jonny Stockhaus

Uppdrag inom Riksférbundet HjartLung

Brukarmedverkan i forskning Britt Bergh
Patientrepresentant i styrgruppen for Nationella registret for

kateterablationer

Patientrepresentant i styrgruppen for Svenska Pacemaker- och

ICD registret

Patientrepresentant styrgrupp Digitalt stod for sekundarprevention vid
Kranskarlssjukdom

Arbets- och supportergrupp Episerver hemsidan Birger Hoglund
HLR-teamet Yvonne Haglof
Insamlingsteamet/forskning Yvonne Haglof
Uppdrag for HSO

Nominerad av Lansforeningen Stockholm HjartLung till foéljande  Britt Bergh
Samradsgrupper inom SLL, 2014-2018, Halso- och

sjukvardsforvaltningen

Sjukhusavtal 2020

Seminarier, konferenser, forelasningar

16 januari  Sjukhusavtal 2020, féormote, arrangor HSF Britt Bergh
22 januari  Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom, arrangor HSF

25 januari  Sjukhusavtal 2020, arrangor HSF

8 februari  Styrgruppsmote Pacemakers- och ICD-registret

13 februari Focusgrupp partnerskap med patient, arrangor HSF

22 maj Focusgrupp Hjartsvikt, arrangor Novartis
25 maj Arsmote Ablationsregistret
31 maj Arsmote Pacemakers- och ICD-registret

11 oktober Styrgruppsmote Pacemakers- och ICD-registret
16—18 november EVO-konferens, arrangor Riksforbundet
23 november Styrgruppsmote Ablationsregistret

Utover detta deltagit i varens samverkansrad med HSF vid 4 tillfdllen. En vecka fore varje
samverkansrad sker ett formote. Under hosten har Britt inte deltagit pa grund av sjukdom.

Medverkan vid Hjartskolan pa Huddinge Sjukhus har skett vid fyra tillfallen.
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Deltagit i seminarier, konferenser, foreldasningar och intervjuer

4 ggr/2018 Forelasningar arr. Stockholms hjart-lungraddningsforening
Eva Lorenz

2018-02-07 ABF huset Stockholm Paneldebatt ang. hjartsjukvard arrangerad av lansféreningen
Stockholm. Y Haglof, B Bergh, E Lorenz

2018-04-24 Waterfront Stockholm ”En dag for hjartat” arr. av Hjartebarnsfonden,
HjartLungfonden och Riksforbundet HjartLung. Samtidigt holls en Cardiologkongress.
Demonstration av HLR med Riksférbundet HL Helene Silfver Yvonne Haglof Eva Lorenz

2018-11-06 ABF huset Stockholm ”Skydda ditt hjarta och dina lungor” arr. av lansféreningen
Stockholm och 1,6 miljonerklubben. Féreldsning. Vaccinationer erbjods och utférdes.
L Ahl, E Lorenz, Y Hagl6f, B Boman

2018-11-8/9 Gavle
Riksforbundet HjartLungs konferens for eftervardsombud och studieorganisatorer.
Yvonne Haglof foreldste som representant fran HLR teamet Riksforbundet HjartLung.

2018-11- 16/17 Nyképing
Riksforbundet HjartLungs konferens for eftervardsombud och studieorganisatorer.
Eva Lorenz, Britt Bergh och Laila Ahl

Slutord

Vi har genomfort de planerade aktiviteterna och inriktat oss pa att ”hjartsakra var ort”. Ett stort
tack till alla som pa olika satt bidrar till att var forening har fatt ett sa gott renommé. Vi ser fram
emot att entusiasmera nya medlemmar, tillsammans utveckla foreningen och traffas pa olika
aktiviteter i en miljo av trygghet, stod och gemenskap.
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Ekonomisk rapport budgetaret 2018

Resultatet for aret blev battre an forvantat. Detta tack vare mycket god forsaljningen av
Bingolotter i Tumba centrum och mer bidrag an vi vantat oss. Vi hade fortsatt starkt
subventionerad hyra for Orren och Storvreten.

Balansrapport HjartLung Botkyrka
Utskriven 2019-01-08

Tiligdngar

1680 Ovriga kortfristiga fordringar
1910 Kassa

1913 Kassa Laila

1920 Bank/Plusgiro

1940 Bank

Summa Tillg&ngar:

Skulder och eget kapital

2440 Leverantorsskulder

Summa Skulder och eget kapital:

Summering
Summa tillgdngar
Summa skulder:

Arets resultat:

Ingdende balans

0,00

62 456,00
924,00

108 616,32
282 181,96
454 178,28

0,00
0,00

454 178,28
0,00
454 178,28
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Foréndring perioden

-260,00
3 863,00
1.404,91
4 839,17

0,00
9 847,08

-598,00
-598,00

9 847,08
-598,00
9 249,08
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Utg&ende balans

-260,00
66 319,00
232891
113 455,49
282 181,96
464 025,36

-598,00
-598,00

464 025,36
-598,00
463 427,36



Resultatrapport och Budget

Resultat Budget Resultat
2017 2018 2018
Intikter
3890 Medlemsavgifter 18 520,00 18 000,00 19 040,00
3120 Gym 11 236,00 18 000,00 12 848,00
Resa Gotland 67 740,00 0,00 0,00
3820 Gavor 850,00 2 000,00 4 050,00
HLR kurser 175,00 0,00 0,00
3110  Entré fester 41 730,00 60 000,00 35 650,00
Aktiviteter for allméiinheter 0,00 1 000,00 0,00
Kommunbidrag - 45 256,00 36 000,00 0,00
3810  Bidrag 26 887,00 5 000,00 80 281,36
3510  Forséljning 0,00 0,00 4 945,00
3520 Bingo,Svlotter 115 005,00 50 000,00 128 325,00
Summa intikter 327 399,00 190 000,00 285139,36
8300  Rintor 0,00 0,00 0,00
Kostnader
4520 Bingo,Svlotter 71 128,00 30 000,00 77 464,00
HL souvenirer 1 955,00 0,00 0,00
4510  HLR Pocketmask,Mini-Ar 10 313,00 5 000,00 14 170,00
4840  Kompetensutveckling 0,00 5 000,00 0,00
4120 Gym 16 690,00 18 000,00 33 505,00
Resa Gotland 70 561,00 0,00 0,00
4530  Aktiviteter for allménhetet 11 881,00 7 000,00 17 775,50
5090 Lokalkostnader 7 013,00 5 000,00 24 223,59
El Storvreten 6 774,56 7 000,00 0,00
Stddning 0,00 3 000,00 0,00
Bilerséttning 1 185,00 4 000,00 0,00
4820 Medlemsaktiviteter 67 382,90 80 000,00 70 095,09
4830 Styrelsemdten 7 834,40 5 000,00 11 468,00
Kurser/Cirklar egna 120,00 5 000,00 0,00
6110 Kontorsmateriel 8 801,00 15 000,00 10 189,00
6210  Telefon/Bredband/Porto 5 483,00 4 000,00 10911,00
Bankkostnader ’ 1152,50 1 000,00 0,00
6993 Uppvaktningar 2 899,00 5 000,00 6 089,10
Summa kostnader 291173,36 199 000,00 275 890,28
Arets Resultat 36 225,64 -9 000,00 9249,08
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Budget
2019

18 000,00
18 000,00
0,00

2 000,00
0,00

40 000,00
0,00

0,00

60 000,00
5 000,00
50 000,00
193 000,00
0,00

30 000,00
0,00

5 000,00
10 000,00
30 000,00
0,00

7 000,00
15 000,00
0,00

0,00

0,00

80 000,00
5 000,00
0,00

10 000,00
10 000,00
0,00

5 000,00
207 000,00

~14 000,00
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Verksamhetsplan 2019

Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- och lungsjukas intressen genom karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stéd och gemenskap

Vi ska verka for

att informera om hjart- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-och lungsjukas rattigheter

att arbeta med aktiviteter inom livsstilsforandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansforeningens och riksférbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

For att uppna ovanstaende planerar vi

e Medlemsmoten, 6ppna foreldsningar och samarbete med andra lokalféreningar

e Fortsatta med motionsaktiviteterna gymnastik, stavgang och ”sitt-gympa”

e Fortsatta med studiecirklarna datakunskap, harmonildra och starta ”Bli van med ditt
hjarta”

e Fortsatta kaféverksamheten i nya lokalen pa Munkhattevagen 85, Tumba

e Att anordna féreningens varfest, julfest, Salemsdagen, Friluftsdag, Rakafton,
Temadagar, Hemlig resa, Gokotta, Aktivitet pa Alla hjartans dag 2019 samt
Julgransplundring 2020

e Under 2019 ska alla medlemmar som vill, i var férening, fa gratis vuxen HLR- utbildning

e Folja upp 2018 ars arbete med inventering och registrering av hjartstartare. Vart mal
2019 ar att antalet registrerade hjartstartare har 6kat i vara kommuner Botkyrka och
Salem med minst 25 %.

Styrelsen
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