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Arsmote 16 februari 2020 kl. 14.00 Kvarterslokalen

Munkhattev.85
14745 Tumba
Dagordning

1 Motet 6ppnas, parentation

2 Faststallande av rostlangd

3 Faststadllande av dagordning

4 Arsmétets behoriga sammankallande

5 Val av arsmotesordférande

6 Val av arsmotessekreterare

7 Val av protokolljusterare

8 Val av rostraknare

9 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

10 Revisorernas berattelse

11 Styrelsens ansvarsfrihet

12 Motioner

13 Byte av juridiskt namn

14 Faststallande av lokalforeningens verksamhetsplan

15 Faststallande av arsavgift enligt kongressbeslut 2019

16 Faststallande av budget

17 Val av ordférande

18 Val av kassor

19 Val av ledamoter till styrelsen

20 Val av ersattare till styrelsen

21 Val av studieorganisatér

22 Val av egenvardsombud hjarta

23 Val av egenvardsombud lunga

24 Val av revisorer

25 Val av ersattare till revisorer

26 Val av ombud till lansféreningens arsmote*

27 Val av ersattare till lansforeningens arsmote*

28 Val av ordférande till valberedning

29 Val av ledamoter till valberedning

30 Val av ersattare till valberedning

31 Moétet avslutas

* Ledamot i lansforeningens styrelse ar inte valbar som ombud eller ersattare till
lansforeningens arsmote.
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Styrelsen

Yvonne Haglof ordférande

Berit Boman vice ordforande, sekreterare

Sten Halvarsson kassor

Eva Lorenz ledamot och EVO egenvardsombud lunga

Britt Bergh ledamot och EVO egenvardsombud hjarta

Laila Ahl ledamot, studieorganisator, sammankallande i festkommittén
Sven Jonsson ledamot

Maj-Britt Karlsson ersattare

Inger Steen ersattare

Styrelsen har haft atta protokollférda styrelsemoten och en planeringsdag under aret.
Revisorer
Ordinarie Ove Kallstenius och Kerstin Arvestad, ersattare Pirjo Nevalainen

Hemsida, IT ansvarig
Birger Hoglund

Valberedning
Ordférande Olof Rudin, Ulla Pettersson ersattare Gary Rolf Hjelm

Redaktionsansvariga
Livsgnistan 2 nummer/ar Yvonne Haglof och Birger Hoglund

Ombud till ABF
Berit Boman, Laila Ahl

Medlemsregisteransvarig
Berit Boman

Festkommittén

Laila Ahl, Siwi Andersson, Olof Rudin, Maj-Britt Karlsson, Barbro Walther, Christian och Marika
Wegscheider, Eva och Kjell Eriksson och Rosmarie Smidt har férsett oss med god mat vid fester
och medlemsmaoten.

Kaféansvariga

Eva Lorenz, Bo-Jonny Stockhaus, Laila Ahl, Barbro Walther, Siwi Andersson, Inger Steen, Birger
Eriksson, Maj-Britt Karlsson, Eva och Kjell Eriksson, Pirjo Nevalainen, Pirjo-Riita Kurkisuo, Eva
Stenius och Ulla Pettersson

Bingolotter
Forsaljare Maj-Britt Karlsson
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Verksamheten

Verksamhetsplanen for 2019 studerades och de planerade aktiviteterna tillsammans med nya
beslot vi att genomfora.

Riksforbundets 37:e kongress holls 27-29 maj 2019 och Inger Ros blev omvald som
forbundsordférande. Kongressen tog bl. a beslut om en enhetlig medlemsavgift pa 200 kr och
en andring av det juridiska namnet. Fran var forening deltog tva medlemmar.

Under hosten holl HLR-radet en nationell HLR kongress om plétsligt hjartstopp och hjart-
lungraddning HLR 2019. Dér tog vi del av de aktuella forskningsstudierna, de senaste HLR-
nyheterna samt foredrag av hogsta kvalitet under temat "Tillsammans raddar vi liv”. Tre
medlemmar fran var férening deltog.

Vi i styrelsen har tagit del av debatter/ diskussioner och hallit oss uppdaterade om sjukvarden
séder om Stockholm.

Kommunen har letat alternativ lokal till Orren men vi har inte fatt nagra nya forslag.

Tack vare ett stort engagemang med planering, hemlagade matratter, inkdp och
kostnadseffektivitet av festkommitténs medlemmar kunde vi dven 2019 halla laga
entréavgifter.

Engagemanget fran vara medlemmar i kurser, debatter, intervjuer, temadagar och seminarier
pa lokal- ldns- och riksniva bidrar alltid till att géra skillnad

Antal medlemmar

HjartLung Botkyrka - Salem 2019 Trots det nedatgdende intresset for
100 foreningslivet som vi har kunnat
80 ldsa om i alla dagstidningar under
60 K aret, har vi fatt 31 nya medlemmar,
40 ] vilket ar mycket gladjande. Har ses
20 aldersfordelningen i var forening
0 - 20109.
30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-100
Alder
Ar Antal medlemmar | Nya medlemmar Avlidna Uttrdde/flyttat
2018 242 16 11 5
2019 242 31 7 19
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Hjart- och lungraddning

Alla HLR- kurser har administrerats av lansforeningen i Stockholm. HLR-teamet har bestatt av
fyra HLR- instruktorer och en ICD informator som har anlitats av andra lokalféreningar, foretag
och privatpersoner. Det innebar att instruktorerna har arvoderats darifran och anmalan till
kurser har skett direkt till kansliet. Varje lokalférening har erbjudits en gratis kurs i HLR fran
Lansforeningen.

Totalt under aret har 158 personer utbildats i HLR for vuxna, 159 pedagoger i HLR for barn, tre
nya HLR-instruktorer har utbildats och en HLR-instruktoér har uppdaterats enligt senaste
riktlinjerna. Namnas bor att instruktérerna som gjort jobbet kommer fran var férening!

Motionsaktivitet

Vi vet att langsiktig livsstilsforandring ar avgérande for att forhindra aterinsjuknande och att
det kan vara svart att lyckas pa egen hand. | egen regi har vi genomfoért ett gymnastikpass per
vecka under aret med inhyrd gymnastikledare. Stavgangarna har kimpat pa i alla vader. ”Sit
med hit” blev populart och fortsatte under aret.

Aktivitet Antal grupper Vartermin antal Hoésttermin antal
Deltagare/tillfillen Deltagare/tillfillen
Golvgymnastik 1 12 17 12 15
Stavgang 1 4-7 20 4-7 20
Sit med hit 1 6 10 6 10
Studiecirkel Antal grupper/ledare Vartermin antal Hoéstermin antal
Deltagare/tillfallen Deltagare/tillfallen
Harmonildra 1 Siwi Andersson 8 17 8 13
Datakunskap 1 S Halvarsson B Hoglund | 8-10 6 8-10 6
Kaféverksamhet Torsdag 13-16 10-15 20 10-15 15
Foreldsningar/demonstrationer/information till allmanheten
Datum Aktivitet Foreldsare Plats Antal ca
Samarbetspartner besokare
2019-02-10 | Diabetes en hjartfraga Forelasning/demo HLR info ICD 96
Professor Lars Ryden och
forskningssjukskoterska Stina
Smetana Styrelsen, B-J
Stockhaus, Linda, L och F Borg
2019-02-14 | Foreningsinformation, E Lorenz Y Haglof K Olsson Motesplatsen Tumba 30
HLR-demonstration, bltr
2019-02-14 | Foreningsinformation, E Lorenz Y Haglof K Olsson S Apoteket Kronan 25
HLR-demonstration, bltr Tall BBoman
2019-02-14 | Foreningsinformation, E Lorenz Y Haglof K Olsson S Tumba Centrum 15
HLR-demonstration, bltr Tall BBoman
2019-03-05 | Foreningsinformation, Y Haglof Alpklubben Tumba 30
HLR-demonstration
5
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2019-03-29 | Foreningsinformation, B Boman Y Haglof Apoteket Hjartat 50

HLR-demonstration Hallunda

2019-05-11 | Féreningsinformation, E Lorenz B-J Stockhaus Villaférening Nackdala 30

HLR-demonstration

2019-05-11 | Foreningsinformation, E Lorenz B-J Stockhaus Réda korset Tumba 20

HLR-demonstration

2019-08-24 | Foreningsinformation, M-B Karlsson, K Olsson och Y Uttrans konstrunda 75
HLR-demonstration Haglof Norrbyvretsvagen

2019-08-25 | Foreningsinformation, S Halvarsson, E Lorenz, M-B Salemsdagen Ca 5000
HLR-demonstration Karlsson, L Ahl, S Tall, | Steen, Skoénviksparken

M Morelius Rdnninge

2019-09-18 | Foreningsinformation, Y Haglof B Boman K Olsson Seniorveckan 15
HLR-demonstration Hallunda
Halsans stig

Fester, resor och andra aktiviteter

Datum Aktivitet Antal deltagare | Anordnat av
2019-01-12 Julgransplundring 39 Festkommittén
2019-04-06 Varfest 58 Festkommittén
2019-05-11 Halsans stig Tullinge 3 Styrelsen
2019-05-30 Gokotta 6 Sten Halvarsson
2019-06-13 Friluftsdag Lida 19 Kaféganget
2019-08-15 Hemlig bussresa Balsta L Abergs 59 L Ahl, K och E Eriksson
museum och Fjarilshuset Haga
2019-09-20 Rakafton 33 Festkommittén
2019-09-26 Medlemsmote/Familjens jurist 39 B Boman/caféginget
och Stig Geber
2019-10-18 Musikkvall/Bjérn Hemstad 53 Y Haglof B Boman
2019-10-31 Medlemsmote/apoteket/J Julin 33 Y Haglof/caféganget
2019-11-28 Medlemsmote ICD/ B Bergh 15 Styrelsen
2019-12-07 Julfest FH Tumba 79 Festkommittén

Kontakter med sjukhus och vardcentraler

Eva Lorenz och Britt Bergh

Handikapporganisationernas samradsgrupp Botkyrka-Salem
Eva Lorenz

Arbetsgruppen for funktionshinderfragor f.d. KRF

Eva Lorenz 2 ganger/termin

KRF Salem

Bo-Jonny Stockhaus 2 ganger/termin

Eternellen, gardsrad for dldre

Bo-Jonny Stockhaus 6 ganger/termin
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Sarskilda uppdrag inom lansforeningen Stockholm

ICD-tréaffar (ICD inopererad hjértstartare) B Bergh
Egenvardsombud, hjarta

Lanshuvudinstruktor Vuxen HLR E Lorenz, B-J Stockhaus, Y Haglof
Instruktor Barn HLR Y Haglof
Ledamot Lansforeningens styrelse Stockholm B-J Stockhaus
Ledamot Lansféreningens styrelse Stockholm B Bergh
Arbets- och supportergrupp Episerver hemsidan B Hoglund
Ingar i Riksforbundets HLR-Team Y Haglof
Ingar i Riksférbundets insamlingsteam, forskning Y Haglof
Uppdrag inom Riksférbundet B Bergh

Brukarmedverkan i forskning

Patientrepresentant i styrgruppen for Nationella registret for
kateterablationer

Patientrepresentant i styrgruppen for Svenska Pacemaker- och

ICD registret

Patientrepresentant styrgrupp Digitalt stod for sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom

Uppdrag for Funktionsratt Stockholms lan B Bergh

Nominerad av Lansféreningen Stockholm HjartLung till féljande

Samradsgrupper inom SLL, 2019-2022, Halso- och

sjukvardsforvaltningen

Sjukhusavtal 2020, Halso- och sjukvardsforvaltningen

Deltagit i seminarier, konferenser, foreldasningar och intervjuer

2019-02-21 Lansféreningen Stockholm Catarina Reuterborg, ordférande i Alfa-1 berattade hur
det ar att leva med denna sjukdom. Alfa-1-antitrypsinbrist ar en medfédd lungsjukdom.
Anders Lindén, professor vid Karolinska institutet och 6verlakare vid Karolinska
Universitetssjukhuset foreldste om "KOL — en lang resa” E Lorenz Bergh L Ahl Y Hagléf
2019-03-11 Samtal med tre forskare Alvesta Riksforbundet HjartLung Y Haglof

2019-04 2-3 Nordisk ambulanskongress Upplands Vasby Riksforbundet Y Hagléf (forelédsare)
2019-05-08 Riksforbundet HjartLungs HLR-team hade mote i Goteborg Y. Haglof
2019-05-27-29 Riksforbundet HjartLungs 37:e kongress Aronsborg B Bergh Y Hagl6f

2019 Botkyrka kommun Info. om Foéreningen HL Botkyrka—Salem Eva Lorenz (foreldsare)

2019-09-24-25 HLR kongress Stockholm arr. HLR radet Stockholm
Y Haglof (riksforbundet) E Lorenz (Botkyrka Salem) B-J Stockhaus (Ldnsavdelningen)
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2019-10-10 OES konferens Lansforeningen Stockholm

Vision och verksamhetsplan

Inger Ros, ordférande samt Christine Cars-Ingels kanslichef informerade ”Kloka Listan-Sa har tas
den fram” samt "Statinbehandling — nytta och risker” B Bergh, Y Haglof, E Lorenz, L Ahl

2019-10-28-29 HLR konferens arr. av Riksforbundet HjartLung for instruktorer fran hela Sverige
E Lorenz Y Haglof (forelasare)

2019-11-20 Linsféreningen HjirtLung Orebro
Inspiration och HLR - kurs HLR teamet Riksférbundet HjartLung Yvonne Haglof

2019-11-21 Féreningen HjartLung Norduppland, Tierp
Inspiration och HLR - kurs Riksforbundet HjartLung Yvonne Haglof

Riksforbundet HjartLungs konferens fér egenvardsombud och studieorganisatorer.
2019-10 3-5 Eva Lorenz, och Laila Ahl
2019-10 24-26 Britt Bergh

Kontakter med sjukhus, vardcentraler och rehab. B Bergh
Medverkat i hjartskolorna under aret men med olika férutsattningar. Pa vissa sjukhus har vi
ocksa deltagit i planeringsgruppen infor arets hjartskolor, ett stort kliv framat!

Medverkat i planeringen av Hjartsviktsskolan Karolinska Universitetssjukhuset (Solna och
Huddinge).

Representant i styrgruppen for Tema Hjarta-Karls patientflode vid Karolinska
Universitetssjukhuset (sjukhusen har tema i stallet for kliniker).

Besok pa vardcentraler och rehabiliteringskliniker for att informera om patientutbildningen
" Aktiv med hjartsvikt”

Patientrepresentant i kvalitetsregister samt utvecklingsprojekt B Bergh

Slutord

Vi har genomfort de planerade aktiviteterna och lagt stor vikt vid att vara medlemmar ska trivas.
Ett stort tack till alla som pa olika satt bidragit till att var forening har fatt ett sa gott renommé.
Vi ser fram emot att entusiasmera nya medlemmar, tillsammans utveckla féreningen och traffas
pa olika aktiviteter i en miljo av trygghet, stéd och gemenskap.
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Ekonomisk rapport budgetaret 2019

Resultatet visar battre an budgeterat. Forsaljningen av Bingolotter och mer
bidrag dn vi raknat med. Vi kunde hdlla en mycket lag niva pa avgifterna till
gymnastiken och 6vriga medlemsaktiviteter tack vare bidrag som tiacker upp
med inkomster fran forsaljning av Bingo- Sverige lotter och egna lotterier.

Balansrapport HjartLung Botkyrka-Salem
Utskriven 2020-01-10

Ingdende balans

Forandring perioden

Utgdende balans

Tillgédngar

1680 Ovriga kortfristiga fordringar -260,00 4 470,00 4 210,00
1910 Kassa 66 319,00 -20 780,00 45 539,00
1913 Kassa Laila 2329,00 149,81 2478,81
1920 Bank/Plusgiro 113 455,00 22 142,93 135 597,93
1940 Bank 282 182,00 0,00 282 182,00
Summa Tillgangar: 464 025,00 5982,74 470 007,74
Skulder och eget kapital

2068 Foregaende ars resultat 0,00 -0,49 -0,49
2440 Leverantdrsskulder -598,00 315,00 -283,00
Summa Skulder och eget kapital: -598,00 314,51 -283,49
Summering

Summa tillgﬁngar 464 025,00 5982,74 470 007,74
Summa skulder: -598,00 314,51 -283,49
Arets resultat: 463 427,00 6 297,25 469 724,25
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Resultatrapport och Budget

Intakter
3110
3120
3510
3520
3810
3820
3890

Summa intdkter

8300

Kostnader
4120
4510
4520
4530
4820
4830
4840
5090
5800
6110
6210
6993

Summa kostnader

Arets Resultat

Resultat Budget Resultat Budget
2018 2019 2019 2020

Entré fester 35 650,00 40000,00 43180,00 45000,00
Gym 12 848,00 18 000,00 3700,00 4 000,00
Forsaljning 4945,00 5000,00 8400,00 8000,00
Bingo, Sverigelotter 128 325,00 50 000,00 108 415,00 50 000,00
Bidrag 80 281,36 60 000,00 96 398,00 80 000,00
Gavor 4 050,00 2000,00 11700,00 2000,00
Medlemsavgifter 19 040,00 18 000,00 19680,00 20 000,00

285 139,36 173 000,00 291 473,00 209 000,00
Rantor 0,00 0,00 0,00 0,00
Gym 33505,00 30000,00 29969,00 30000,00
Inkp HL materiel 14 170,00 5000,00 28995,00 20 000,00
Bingo, Sverigelotter 77 464,00 30 000,00 70565,00 30000,00
Aktiviteter for allmianheten 17 775,50 7 000,00 22 003,00 20 000,00
Medlemsaktiviteter 70 095,09 80 000,00 81 456,39 80 000,00
Styrelseméten 11468,00 5000,00 7431,00 7000,00
Kompetensutveckling 0,00 10000,00 5574,00 10 000,00
Lokalkostnader 24 223,59 15000,00 23931,41 20 000,00
Resekostnader 647,15 1 000,00
Kontorsmateriel 10 189,00 10000,00 9260,80 10 000,00
Telefon/Bredband/Porto 10911,00 10000,00 18013,00 10 000,00
Uppvaktningar 6 089,10 5000,00 1897,00 5000,00

275 890,28 207 000,00 299 742,75 243 000,00

9 249,08 —34 000,00 —8 269,75 —34 000,00

Tumba den 23 januari 2020
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vonne Haglof

Ordférande

Al PN

Laila Ahl

Ledamot

Sven Jansson

Ledamot

Berit Boman Sten Halvarsson
Vice ordférande Kassor
Z Bt Rogh
W Pt &K !
Eva Lorenz Britt Bergh

Ledamot/ Ledamot

Mo fanferr e Hhess

/Wlaj-Britt arlsson een

Ersattare Ersattare
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Verksamhetsplan 2020

Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- karl- och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stéd och gemenskap

Vi ska verka for

att informera om hjart- karl- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-karl- och lungsjukas rattigheter
att arbeta med aktiviteter inom livsstilsforandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansforeningens och riksférbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

For att uppna ovanstaende planerar vi

e Medlemsmoten, 6ppna foreldsningar och samarbete med andra lokalféreningar

e Fortsatta med motionsaktiviteterna golv-/sittgymnastik, stavgang och fallprevention

e Fortsatta med studiecirklarna i datakunskap och harmonilara samt bérja med att
anvanda Diagnosdukar, ett enkelt och roligt satt att ldra sig mera om sin diagnos och
vad du kan gora sjalv for att ma sa bra som mojligt

e Fortsatta kaféverksamheten i Tumba

e Att anordna medlemsmoéten ca tre per termin med tema och forelasare

e Att anordna foreningens varfest, julfest, Salemsdagen, friluftsdag, rakafton, temadagar,
hemlig resa, gokotta, aktivitet pa Alla hjartans dag 2020 samt julgransplundring 2021

e Alla medlemmar i var forening erbjuds gratis HLR- utbildning fér vuxna en gang/ar

e Folja upp 2020 ars arbete med inventering och registrering av hjartstartare.

e Pabodrja samarbete med Sédertalje sjukhus for hjart-karl- och lungsjukas eftervard.

Styrelsen

11

VERKSAMHETEN 2019



