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Arsmote 21 februari 2021 kl. 14.00 Digitalt méte med Zoom

Dagordning
1 Motet 6ppnas, parentation
2 Faststallande av rostlangd
3 Faststadllande av dagordning
4 Arsmétets behoriga sammankallande
5 Val av arsmotesordférande
6 Val av arsmotessekreterare
7 Val av protokolljusterare
8 Val av rostraknare
9 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska beréattelse
10 Revisorernas berattelse
11 Styrelsens ansvarsfrihet
12 Motioner
13 Byte av lokal och adress
14 Faststallande av lokalforeningens verksamhetsplan
15 Faststallande av budget
16 Val av ordférande
17 Val av kassor
18 Val av ledaméter till styrelsen
19 Val av ersattare till styrelsen
20 Val av studieorganisator
21 Val av egenvardsombud hjarta
22 Val av egenvardsombud lunga
23 Val av egenvardsombud karl
24 Val av revisorer
25 Val av ersattare till revisorer
26 Val av ombud till lansféreningens arsmote*
27 Val av ersattare till lansforeningens arsmote*
28 Val av ordférande till valberedning
29 Val av ledamoter till valberedning
30 Val av ersattare till valberedning
31 Avtackning
32 Motet avslutas

* Ledamot i lansforeningens styrelse ar inte valbar som ombud eller ersattare till
lansféreningens arsmote.
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Styrelsen

Yvonne Haglof ordférande

Berit Boman vice ordforande, sekreterare

Sten Halvarsson kassor

Eva Lorenz ledamot och EVO egenvardsombud lunga

Britt Bergh ledamot och EVO egenvardsombud hjarta

Laila Ahl ledamot, studieorganisator, sammankallande i festkommittén
Britta Berglund ledamot

Maj-Britt Karlsson ersattare

Inger Steen ersattare

Styrelsen har haft nio protokollférda styrelsemoéten och en planeringsdag under aret.
Revisorer
Ordinarie Ove Kallstenius och Kerstin Arvestad, ersattare Pirjo Nevalainen

Hemsida, IT ansvarig
Birger Hoglund

Valberedning
Ordférande Olof Rudin ersattare Gary Rolf Hjelm

Redaktionsansvariga
Livsgnistan 2 nummer/ar Yvonne Haglof och Birger Hoglund

Ombud till ABF
Berit Boman, Laila Ahl

Medlemsregisteransvarig
Berit Boman

Festkommittén
Laila Ahl, Siwi Andersson, Olof Rudin, Maj-Britt Karlsson, Barbro Walther, Christian och Marika
Wegscheider, Eva och Kjell Eriksson och Rosmarie Smith

Kaféansvariga

Eva Lorenz, Bo-Jonny Stockhaus, Laila Ahl, Barbro Walther, Siwi Andersson, Inger Steen, Birger
Eriksson, Maj-Britt Karlsson, Eva och Kjell Eriksson, Pirjo Nevalainen, Pirjo-Riita Kurkisuo, Eva
Stenius och Ulla Pettersson

Bingolotter
Forsaljare Maj-Britt Karlsson

VERKSAMHETEN 2020



Verksamheten

Efter arsmotet i februari hilsade vi Britta valkommen som ny ledamot till styrelsen, planerade
aktiviteterna och diskuterade nya amnen till vara foreldsningar. Vi startade upp kursen ”"Hall dig
pa benen” som blev en uppskattad kurs. Sedan kom Coronan och vi fick stélla in och stdlla om
det som gick. Vi bildade en grupp pa tre personer som kunde stalla upp for att erbjuda vara
medlemmar hjdlp med att handla. Darefter skickade vi mail och ringde till dem som inte hade
mail och fragade om ev. hjalp. | samband med det fick vi en uppdatering av mailadresser i
medlemsregistret ocksa. Gymnastiken i Idrottshuset flyttade ut och forlangdes under
sommaren samt startade hosten ute med inhopp i Idrottshuset tills allt stingdes ner. Den nya
motionsaktiviteten i Tumba tennis&padel startade i september med gym, tid for padel och
tennis pa mandagarna mellan 9-12. Det blev mycket uppskattat. Men med de nya
smittskyddsforeskrifterna fick vi stalla in i november. Stavgangarna har promenerat i ur och
skur. Pandemin gjorde ocksa att vi fick avsluta Bingolottsforsaljningen. Daremot gar det
fortfarande att prenumerera och képa digital lott dar provisionen gar till var férening.

(HLR) kurserna i HjartLungRaddning har inte kunnat genomféras till fullo men nagra hanns med
i januari-februari. Da utbildades 11 medlemmar i var forening och 20 i Féreningen HjartLung
Stockholm.

Var marknadsforing intensifieras alltid runt Alla hjartans dag och Hjartmanaden februari och sa
dven 2020 med foreldsning och aktiviteter som HLR-demonstration, féreningsinformation och
blodtrycksmatning pa apotek, Tumba C och Métesplats Tumba for allmanheten.

Riksforbundet HjartLung har med stort engagemang ordnat Ensamma tillsammans och
motionsaktiviteter, mojlighet till samtal med halsocoach och fikastunder via Teams.

Under hosten lades Foreningen HjartLung Sodertélje - Nykvarn vilande i fem ar nar det inte gick
att fa ihop en styrelse. Medlemmarna skrevs over till oss.

DHR, horsel, syn, friluftsframjandet och vi har haft en lokal pa Grondalsvagen 12 i Tumba
tillsammans men under senare ar har forsok fran Botkyrka kommun pagatt intensivt for att
hitta en ny lokal till oss. Forhandlingar om att vi skulle flytta till Tumba tennis&padel har pagatt
under aret. Den 9 december fick vi ett meddelande att vi skulle lamna lokalen pa “"Orren”
senast 31/12. Det kdndes inte bra mitt under en allvarlig pandemi och jultid. Men eftersom vi i
var forening sag positivt pa den nya lokalen i Tumba tennis&padel vid nya Coop i Tumba
strackte vi oss langt 6ver granserna och packade, handledde flyttfirman, rensade lokalen pa det
som inte skulle med och flyttade allt samt tog ett stort ansvar for “flytten” for de andra
organisationerna som delat lokal. Vi har nu ett forradsutrymme med skrivplats som inretts med
hyllor av Sten H samt tillgang att hyra ett sammantradesrum med modern it-teknik.

Styrelsen har tagit del av digitala foreldasningar, debatter/ diskussioner och hallit oss
uppdaterade om sjukvarden séder om Stockholm.

Engagemanget fran vara medlemmar i kurser, debatter, intervjuer, temadagar och seminarier
pa lokal- lans- och riksniva bidrar alltid till att gora skillnad
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Antal HjartLung Botkyrka - Salem 2020 Trots det nedatgdende intresset for
100 foreningslivet som vi har kunnat
28 ldsa om i alla dagstidningar under
70 aret, har vi fatt 53 nya medlemmar,
gg vilket &r mycket gladjande. Har ses
40 aldersfordelningen i var forening
;8 2020.
10
0 - . .
mder&@ '\9:9 '507)0’ @'@ 0,050% @'@ '\Qj\q %0%0) K &
Ar Antal Nya medlemmar | Avlidna Uttrade/flyttat
medlemmar
2019 242 31 7 19
2020 306 53 8 6
Aktivitet Antal grupper Vartermin antal Hosttermin antal
Ansvarig Deltagare/tillfdllen Deltagare/tillfallen
Golvgymnastik /ute | 1/ Y Haglof 10 17 10 8
Stavgang 1/ B Hoglund 4-7 15 4-7 15
Gym, tennis, padel U-B Bertilsson Gemensamt ma. 9-12 | 40 inskrivna

Gym

Veckans alla dagar

Halsopedagog Anna

Y Haglof

Information och

5, 16, 23 oktober

Granstrom U-B Bertilsson visning av bra rorelser
pa gym
Studiecirkel Antal Vartermin antal Hosttermin antal
grupper/ledare Deltagare/tillfillen | Deltagare/tillfillen
Harmonilara Installd
Datakunskap/digitalt | S Halvarsson 4 6 4 6
B Hoglund
Torsdagstraffen installd
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Foreldsningar/demonstrationer/information till allménheten

2020 | Aktivitet Forelasare Plats Antal
Samarbetspartner

13/1 | HLR demo PBK Y Haglof Badminton Skanstull 45

17/1 | HLR demo PBK Y Haglof Badminton Skanstull 20

6/2 HLR demo E Lorenz Y Haglof SPF Tumba 6

9/2 Fonstertittarsjukan Dr Joachim Starck Styrelsen 96
Foreldasning/demo HLR info | Jan Andersson L Borg, F Borg, Ch Borg
ICD, foreningsinfo. ABI- patient K Olsson, B Berglund, B
matning Brostrom, S Tall

14/2 Foreningsinformation, HLR- | E Lorenz Y Haglof Motesplatsen Tumba 30
demo. Blodtrycksmatning K Olsson

14/2 Foreningsinformation, HLR- | E Lorenz Y Haglof B Apoteket och Stora 25
demonstration Boman P-L Kuusisto | COOP
Blodtrycksmatning K Olsson

14/2 Foreningsinformation, HLR- | E Lorenz Y Haglof B Tumba Centrum 100
demonstration Boman M-B Karlsson
Blodtrycksmatning K Olsson

april Foreningsinfo fragor/svar Y Haglof S Halsans stig Salem-
gymnastikévningar Halvarsson Rénninge under 6
uppsatta langs Halsans stig | P Backhans L Borg veckor

juli Foreningsinformation, U-B Bertilsson Halsans stig Storvreten | 0-6
Fragor/svar K Hellberg person
gymnastikévningar Tisdagar i juli kl. 18 er
uppsatta langs Halsans stig

Fester, resor och andra aktiviteter

Datum Aktivitet Antal Anordnat av
deltagare

11/1 Julgransplundring 36 Festkommittén
23/1 Medlemsmote / framtidsfullmakt 23 B Boman S Hedman
februari | Kurs Hall dig pa benen / fallprevention 04, 21 Styrelsen

11, 18, 25/2 Eva Bellander
16/2 Arsmote 36 Styrelsen
29/4 Digitalt mote / diskussion om anvandning Styrelsen | Oss och Féreningen

av ”sviktduken” HjartLung Arvidsjaur
28/5 Tullinge medlemstraff ute 7 B. Boman L. Ahl
juni Garnudden medlemstraffar ute torsdagar. 6—8 S Halvarsson

kl. 14 x flera
2/11 HLR demo Gym Tennis/ padel 3 ggr 18 Y. Haglof
11/11 Garnudden korvgrillning 25 C Hallstrom

H Esterling
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Kontakter med sjukhus och vardcentraler

Eva Lorenz och Britt Bergh

Handikapporganisationernas samradsgrupp Botkyrka-Salem
Eva Lorenz

Arbetsgruppen for funktionshinderfragor f.d. KRF

Eva Lorenz 2 ganger/termin

Sarskilda uppdrag inom lansforeningen Stockholm
ICD-tréaffar (ICD inopererad hjértstartare)
Egenvardsombud, hjarta

Lanshuvudinstruktor Vuxen HLR

Huvudinstruktér Barn HLR

Ledamot Lansféreningens styrelse Stockholm
Ledamot Lansféreningens styrelse Stockholm
ICD-traffar (ICD Inopererad hjartstartare)
Patientrepresentant i hjartsviktsflodet, Tema Hjarta, Karl och
Neuro, Karolinska Universitetsjukhuset

E Lorenz, B-J Stockhaus,

Brukarmedverkan i forskning

Patientrepresentant i styrgruppen for Nationella registret for
kateterablationer

Patientrepresentant i styrgruppen for Svenska Pacemaker- och ICD registret
Uppdrag for Funktionsratt Stockholms ldn

Nominerad av Lansféreningen Stockholm HjartLung till f6ljande
Samradsgrupper inom SLL, 2019-2022, Halso- och

sjukvardsforvaltningen

Kontakter med sjukhus, vardcentraler och rehab.

B Bergh
B Bergh
Y Haglof
Y Haglof
B-J Stockhaus
B Bergh
B Bergh
B Bergh

B Bergh

B Bergh

B Bergh

Medverkat i hjartskolorna under arets boérjan med olika forutsattningar. Men storre delen av

aret har Kranskarlsskolan och Hjartsviktsskolan varit installda pa grund av pandemin.

Information och utbildning av patienterna har ersatts med individuella méten och via telefon.

Uppdrag inom Riksférbundet
Arbets- och supportergrupp Episerver hemsidan

Ingar i en arbetsgrupp med medlemmar fran hela Sverige
anordnad av ordférande i Sveriges Seniornet

6/2 Dagens medicin Filminspelning. Strukturellt omhandertagande
okar kvaliteten for vard av patienter med hjart-och karlsjukdomar

Ingar i Riksforbundets HLR-Team, inspirator
Digigympa Live Teams fran hemmet mars-april 2 ggr /vecka
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Deltagit i seminarier, konferenser, foreldasningar och intervjuer

20/2 "Vara hjartan klappar for livet - hur kan vi upptacka B Bergh
formaksflimmer och forebygga stroke”? ABF-huset Sthim Y Haglof
Tove Fredriksson, doktorand Karolinska Institutet
Inger Ros Riksférbundet HjéirtLung
”Sa tar vi hand om formaksflimmer i primarvarden”
Stureplans vardcentral
Anna Starbrink, Liberalerna Stockholm, hélso- och
sjukvardsregionrad med ansvar for overgripande halso- och
sjukvardsfragor
Anordnad av Lansforeningen HjartLung Stockholm
2/6 Intervju, reportage till Riksférbundet HjartLung C Hallstrom
Informationstidning till nya medlemmar H Esterling
24/9 Samverkansmote med Sodersjukhuset B.Bergh
Om hjartat — fritt ur hjartat”, med Peter Vasko” E Lorenz B Berglund
2/10 Arsmote Nationella registret for kateterablationer B Bergh
8/10 Styrgruppsmote Svenska Pacemaker- och ICD-registret B Bergh
7/12 Funktionsrattsradet Botkyrka Kommun Foreningsinfo. Forelasare: E Lorenz
2/11 ICD-mote for ICD-barare och anhériga “Om ICD — fragor och | B Bergh
nyheter samt hur paverkar pandemin ICD-varden” med
Fredrik Gadler, 6verlakare, Tema Hjart, Karl och Neuro,
Karolinska Universitetsjukhuset
10/7 Ehlers-Danlos Society Virtual Summer Conference 10-12/7 B Berglund
25/8 Benartarsjukdom Doktor Joakim Nordanstig, karlkirurg fran | B Bergh
Sahlgrenska
2/9 Webinarie (Laehrdal) Drunkning E Lorenz
16/9 Sjukskoterskan Olga Nilsson om benartarsjukdom, BAS. E Lorenz
12/10 Kardiovaskuldra varmotet, “Reagerar vi tillrackligt snabbt B Bergh
for hjartsviktspatienten” med Lars Lund, 6verlakare Tema
Hjarta, Karl och neuro, Karolinska Universitetssjukhuset
14/10 Om hjartstopp, covid och HjartLungRaddning HLR raddar liv | Y Haglof E Lorenz
Thomas Hermansson, leg sjukskoterska HLR-radet
22/10 ”Kan patienten paverka varden?” Joep Perk, professor Y Haglof
Kardiologi Linnéuniversitetet
7-8/11 | Riksférbundet Sallsynta diagnosers utbildningshelg B Berglund
Att bli en vass patientforetradare.
Riksférbundet Sallsynta diagnoser
11/11 Inbjudan till fokusgrupp - Samverkan mellan kommun och E Lorenz B Berglund
civilsamhalle
Organisator: Nechma Yasmine Botkyrka kommun
12/11 "Hjartsjukdomar” Tema Hjarta, Karl och Neuro, Karolinska B Berglund B Bergh
Universitetssjukhuset
Karolinska sjukhuset
13/11 Disputation. Ingela Jobe. Samordnad vardplanering. Umea. | B Berglund
13/11 Varldsdiabetesdagen. Dagens Medicin Agenda B Berglund
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18/11 Om covid-19 och rehabilitering pa VarldsKkOLdagen Y Haglof
Digital forelasning med Karin Wadell, professor i fysioterapi
och lungspecialist.

23/11 HSN:s presidiums mote med Funktionsratts Stockholms B Bergh
lanssamradsgrupp

24/11 Operation Smile. Malou von Siwers B Berglund

26/11 Att leva ensamma. Anna Bennich Y Haglof B Berglund

1/12 Vet du vilken HLR-docka du bor valja till din verksamhet? E Lorenz Y Haglof
Vad star QCPR for?". Laerdal
7/12 Spjutspetsvard for framtiden Arrangérer: Dagens Medicin B Berglund
Agenda i samarbete med Karolinska Universitetssjukhuset
15/12 Styrelsearbete Om ABF:s nya féreningsmaterial Sten Halvarsson
Nytt material att anvanda i cirklar i féreningen. En digital
forelasning med Carin Thurfjell fran ABF.

16/12 Dialogmoéte HSF, Sammanslagning av Vardval- B Bergh
Huslakarmottagning/vardcentral och Vardval
Primarvadsrehabilitering?

Balansrapport

Ing3ende balans Férandring perioden Utgdende balans
Tillgdngar
1680 Ovriga kortfristiga fordringar 4 210,00 -4 210,00 0,00
1910 Kassa 45 539,00 =42 427,00 3112,00
1913 Kassa Laila 2 479,00 -2 374,70 104,30
1920 Bank/Plusgiro 135 598,00 24 195,63 159 793,63
1940 Bank 282 182,00 0,00 282 182,00
Summa Tillgangar: 470 008,00 -24 816,07 445 191,93
Skulder och eget kapital
2440 Leverantorsskulder -283,00 -671,95 =954 ,95
Summa Skulder och eget kapital: -283,00 -671,95 -954,95
Summering
Summa tillgdngar 470 008,00 -24 816,07 445 191,93
Summa skulder: -283,00 -671,95 -954,95
Arets resultat: 469 725.00 -25 488.02 444 236.98
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Resultatrapport och Budget

Intdkter
3110 Entré fester
3120 Gym
3510 Forsaljning
3520 Bingo,Svlotter
3810 Bidrag
3820 Gavor
3850 Medlemsavgifter
Summa intakter
8300 Rantor
Kostnader
4120 Gym
4510 inkép HL materiel
4520 Bingo,Svlotter
4530 Aktiviteter for allmanhe
4820 Medlemsaktiviteter
4830 Styrelsemoten
4840 Kompetensutveckling
5090 Lokalkostnader
5800 Resekostnader
5910 Reklam och PR
6110 Kontorsmateriel
6210 Telefon/Bredband/Portc
6553 Uppvakiningar

Summa kostnader

Arets Resultat

Ekonomisk rapport

Resultat
2019

43 180,00
3 700,00

8 400,00
123 265,00
S6 398,00
11 700,00
19 680,00
306 323,00
0,00

2S 965,00
29 085,00
68 895,00
22 003,00
81 456,35
7 714,00
5474,00
23 531,41
647,15

S 260,80
18 013,00
3 563,00
300 025,75

6 297,25

Budget
2020

45 000,00
4 000,00

8 000,00
50 000,00
80 000,00
2 000,00
20 000,00
209 000,00
0,00

30 000,00
20 000,00
30 000,00
20 000,00
80 000,00

7 000,00
10 000,00
20 000,00

1 000,00

10 000,00
10 000,00
5 000,00
243 000,00

-34 000,00

Resultat
2020

6 360,00

2 200,00
2475,00
52 043,00
70 665,00
5 400,00
22 640,00
161 783,00

25 560,00
8 565,00
71 734,00
24 565,00
22 535,52
3 401,00
0,00
1274,00
372,00

5 380,00
14 112,70
6 750,80
3 007,00
187 271,02

-25 488,02

Budget
2021

20 000,00
4 000,00

2 000,00
50 000,00
80 000,00
4 000,00
22 000,00
182 000,00

30 000,00
10 000,00
30 000,00
20 000,00
36 000,00
5 000,00
10 000,00
10 000,00
1 000,00
5 000,00
10 000,00
10 000,00
5 000,00
182 000,00

0,00

Omsattningen under aret blev lagre an normalt. Alla aktiviteter stoppades i mitten av mars. Vi
har kunnat halla oss inom budget. Resultatet for Bingo forsaljning visar pa minus. Det beror pa

hur bokféringen gjorts och stimmer inte med verkligheten. Bokforingen har gjorts da pengar
kommit in och nar pengar betalts ut. Jul/Nyars forsaljning av Bingolotter utgor en mycket stor
del av hela arets forsaljning. Pengarna kommer in under Jul/Nyar men fakturan for dessa lotter
betalas i februari. 2019 hade vi stor forséaljning och betalade den fakturan i februari 2020. 2020
hade vi nastan ingen forséaljning Jul/Nyar. Bidrag lagre p.g.a. inget bidrag till gym detta ar och

installd Temadag under hosten. Aktiviteter for allmanheten inkluderar Temadag hésten 2019.

Kontorsmateriel inkluderar inkdp av barbar dator for att underldtta videomote

Tumba den 11 januari 2021

Yvonne Haglof Berit Boman

Ordférande

Vs 7 V5977
Britt Bergh
Ledamot

Ledamot
Brt B LS\/\ o\J.A VA ‘-L

Maj-Britt Karlsson
Ersattare

'/ ,«AE{/LCZT“/G

L1y
I/

Laila Ahl

Inger Steen
/éJ(L - Erse;ttare

Vice ordférande

Aoy Poecict Peisia St~

Sten Halvarsson

Kassor

Britta Berglund

Eva Lorenz
Ledamot

Jire
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Verksamhetsplan 2021

Lokalforeningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- karl- och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stéd och gemenskap

Vi ska verka for

att informera om hjart- karl- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-karl- och lungsjukas rattigheter
att arbeta med aktiviteter inom livsstilsforandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansféreningens och riksforbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

For att uppna ovanstaende planerar vi

e Medlemsmoten, 6ppna foreldsningar och samarbete med andra lokalféreningar

e Fortsatta med motionsaktiviteterna

e Fortsatta med studiecirklarna i datakunskap och harmonilara samt bérja med att
anvanda Diagnosdukar, ett enkelt och roligt satt att lara sig mera om sin diagnos och
vad du kan gora sjalv for att ma sa bra som mojligt

e Fortsdtta med Traffpunkten pa torsdagar kaffe, samtal, kortspel mm

e Att anordna medlemsméten ca tre per termin med tema och féreldsare

e Att anordna foreningens varfest, julfest, Salemsdagen, friluftsdag, rakafton, temadagar,
hemlig resa, gokotta, aktivitet pa Alla hjartans dag 2021 samt julgransplundring 2022

e Alla medlemmar i var forening erbjuds gratis HLR- utbildning fér vuxna en gang/ar

e Pabodrja samarbete med Sédertalje sjukhus forpatienter med hjart-karl- och
lungproblem.

e Planera for aktiviteter i S6dertélje, tillsammans med Lansforeningen HjartLung
Stockholm tex vattengymnastik som tidigare har anordnats av Féreningen HjartLung
Sodertalje.

Styrelsen
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