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Arsmote 180225 Medlemslokalen HL Botkyrka-Salem

Storvretsvagen 17-19

157 54 Tumba

Dagordning

1 Motet dppnas, parentation

2 Faststallande av rostlangd

3 Faststallande av dagordning

4 Arsmotets behoriga sammankallande

5 Val av arsmotesordférande

6 Val av arsmotessekreterare

7 Val av protokolljusterare

8 Val av réstraknare

9 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

10 Revisorernas berattelse

11 Styrelsens ansvarsfrihet

12 Behandling av motioner

13 Behandling av styrelsens forslag

14 Faststallande av lokalforeningens verksamhetsplan

15 Faststallande av arsavgift for nastkommande ar

16 Faststadllande av budget

17 Val av ordférande

18 Val av kassor

19 Val av ledaméter till styrelsen

20 Val av ersattare till styrelsen

21 Val av studieorganisator

22 Val av eftervardsombud hjarta

23 Val av eftervardsombud lunga

24 Val av revisorer

25 Val av ersattare till revisorer

26 Val av ombud till lansféreningens arsmote*

27 Val av ersattare till lansforeningens arsmote*

28 Val av ordférande till valberedning

29 Val av ledaméter till valberedning

30 Val av ersattare till valberedning

31 Motet avslutas

* Ledamot i lansforeningens styrelse ar inte valbar som ombud eller ersattare till
lansforeningens arsmote.

VERKSAMHETEN 2017



Styrelsen

Yvonne Haglof ordférande

Berit Boman vice ordforande, sekreterare, registeransvarig

Sten Halvarsson kassor

Eva Lorenz ledamot och EVO eftervardsombud lunga

Britt Bergh ledamot och EVO eftervardsombud hjarta

Laila Ahl ledamot, studieorganisator, sammankallande i festkommittén
Marika Wegscheider ledamot

Maj-Britt Karlsson ledamot

Ingbritt Karlsson ersattare

Styrelsen har haft tio protokollférda styrelsemdten och en planeringsdag under aret.

Revisorer

ordinarie Gary Hjelm, Hans Andersson ersattare Kjell Eriksson

Hemsida, IT ansvarig

Birger Hoglund

Valberedning

ordférande Inger Steen, Olof Rudin

Redaktionsansvariga

Livsgnistan 2 nummer/ar Yvonne Haglof och Birger Hoglund

Ombud till ABF

Berit Boman och Birger Hoglund ersattare Laila Ahl

Medlemsregisteransvarig

Berit Boman

Festkommittén

Laila Ahl, Sivi och Jan Andersson, Olof Rudin, Maj-Britt Karlsson, Laila Jonsson, Barbro Walter,
Christian och Marika Wegscheider och Rosmarie Smidt har forsett oss med god mat vid fester
och medlemsmoten.

Bingolotter

Forsaljare Maj-Britt Karlsson
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Verksamheten
Det ar dags att summera aret 2017. Verksamhetsplanen studerades och de planerade
aktiviteterna tillsammans med nya forslag beslutade vi att genomfora.

Vi har tagit del av debatter/ diskussioner om hjartsjukvarden i Stockholms lan och deltagit som
forskningspartner i fokusgrupper, Karolinska institutet.

Tillsammans med lokalavdelningarna HjartLung Stockholm och Gotland gjorde vi en resa, tre
dagar i maj till Gotland. Vi inbjods till en typisk gotlandsk middag av gotlandsféreningen och
gjorde en guidad tur till Faré. Kvallen efter traffades vi igen och diskuterade hur vi kan fortsatta
att utvecklas i vara foreningar framst ” Hur far vi flera att engagera sig i féreningsarbetet” och
hur kan vi i foreningarna samarbeta och lara av varandra. Det blev en lyckad resa och fortsatta
kontakter!

Kampanjen “Ljuset pa” de dolda folksjukdomarna Formaksflimmer, KOL och Hjartsvikt
fortsatter och har foljts upp med tva temadagar under aret fér medlemmar och allméanhet. Det
har varit lyckade aktiviteter i bade kunskapsspridning och foreningsinformation vilket har visat
sig i att vi fatt flera nya medlemmar. Under lungmanaden, november, utférde vi nio aktiviteter
med syfte att na ut till allmanheten med information om de dolda folksjukdomarna och da
framst fokus pa KOL. Hur det ar att vara anhorig och svarigheten att fa en diagnos pa sin
lungsjukdom fick vi ta del av pa ett medlemsmote.

For att starka samarbetet med Botkyrka kommun inbjods vi att tillsammans i
handikapporganisationernas samradsgrupp, under en dag, finnas i Tumba Centrum och
informera/ demonstrera for allmanheten om vara foreningsverksamheter/aktiviteter.

Under hosten fick vi besked om att renoveringen av fastigheterna i Storvreten har natt vart
kvarter och avtalet har sagts upp fr.o.m. 2019. Vi har tillsammans med Botkyrka Byggen
diskuterat andra alternativ och fortsatter med det 2018. Angaende lokalen pa Orren som vi hyr
tillsammans med de andra handikapporganisationerna har under hésten framforts 6nskemal
fran Botkyrka kommun till Botkyrka Byggen att leta en ny och billigare lokal till oss. Botkyrka
kommun har bidragit till den stoérsta delen av hyran.

Engagemanget fran vara medlemmar i kurser, debatter, intervjuer, temadagar och seminarier
pa lokal- ldns- och riksniva bidrar alltid till att géra skillnad

VERKSAMHETEN 2017



Antal medlemmar

80

Antal

60

HjartLung Botkyrka - Salem 2017

40

20

Trots det nedatgdende intresset for

foreningslivet, som vi har kunnat

lasa om i alla dagstidningar under

aret, har vi fatt 25 nya medlemmar,

vilket ar mycket gladjande. Har ses

aldersfordelningen i var forening.

Ar Antal medlemmar | Nya medlemmar Avlidna Uttrade/flyttat
2016 236 29 5 6
2017 242 25 10 9

Hjart- och lungraddning

Alla HLR- kurser har administrerats av lansavdelningen Stockholm. HLR-teamet har bestatt av
tre HLR- instruktorer och en ICD informator fran var lokalférening och har anlitats av andra
lokalforeningar, foretag och privatpersoner. Det innebar att instruktérerna har arvoderats
darifran och anmalan till kurser sker direkt till kansliet. Varje lokalforening har erbjudits en
gratis HLR kurs fran Lansavdelningen och Botkyrka-Salem anordnade tva under hosten dar tio
medlemmar deltog.

Totalt under aret har 141 i vuxen HLR, 42 i barn HLR och 3 till instruktorer utbildats. Néamnas
bor att instruktérerna som gjort jobbet kommer frén var férening!

Overenskommelsen med Botkyrka Byggen om att vi haller fem HLR- kurser till hyresgisterna
under aret for sponsorbidraget till hyran pa Orren har inte efterfragats och darmed inte
genomforts.

Motionsaktivitet

Vi vet att langsiktig livsstilsforandring ar avgérande for att forhindra aterinsjuknande och att
det kan vara svart att lyckas pa egen hand. | egen regi har vi genomfoért ett gymnastikpass per
vecka under aret med inhyrd gymnastikledare, Liselott Sjostedt i Idrotthuset, Tumba.
Stavgangarna har kdmpat pa i alla vader med Birger Hoglund som ledare. ”"Prova pa sittgympa”
gjordes med gott resultat.

Aktivitet Antal grupper Vartermin antal Hostermin antal
Deltagare/tillfillen Deltagare/tillfillen

Golvgymnastik 1 18 17 15 15

Stavgang 1 4-7 20 4-7 20

Sit med hit 1 6 3
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Studiecirkel

Cirkel Antal grupper/ledare Vartermin antal Hostermin antal
Deltagare/tillfillen Deltagare/tillfillen
Harmonildra 1 Sivi Andersson 8 17 8 13
Datakunskap 1 S Halvarsson B Hoglund | 8-10 6 8-10 6
”Bli van med ditt hjarta” 1 Laila Ahl 0 0
Kaféverksamhet Torsdag 13-16 15-20 20 15-20 15
Foreldasningar/demonstrationer/information till alilménheten
Datum Aktivitet Foreldsare Plats Antal ca
Samarbetspartner besdkare
170212 Hjartsvikt Forelasning/demo HLR info ICD | Xenter 100
Dr Inger Hagerman, Styrelsen,
B-J Stockhaus, Linda, Christer
och Lukas Borg, Kerstin Olsson
170214 fm | Féreningsinformation, Y Haglof E. Lorenz Motesplatsen Tumba 50
HLR demonstration
blodtryckskontroll
170214 Féreningsinformation, Y Haglof E. Lorenz Apoteket Kronan Tumba | 50
em. HLR demonstration
blodtryckskontroll
170423 Foreningsinformation, Y Haglof E. Lorenz Solna-Sundbyberg 25
HLR demonstration
170511 Féreningsinformation B Boman E. Lorenz och Y Funkismdssan Tumba 2000
och HLR Haglof Sédertérnskommunerna
170826 Foreningsinfo/HLR demo. | S Halvarsson, E Lorenz, B Salemsdagen Ca 5000
Boman, M-B Karlsson, Laila Skonviksparken
Ahl, M Wegscheider Rénninge
170902 Foreningsinfo/HLR demo. | Hjarnruset Eva Lorenz, M-B Nykvarn arr. Av 100
Motionslopp Karlsson och B Boman Kenneth Bingstrom
Elisabeth Safstrom
171019 Foreningsinfo/HLR demo. | Y Haglof Motesplatsen Varsta 15
171107 Info. Riksforbundets Y Haglof Begravningsbyraerna 5
HjartLung forskningsfond Isaksson och Fonus
171110 Foreningsinformation, K Olsson, B Boman, Y Haglof Fittjabadet ingick i 40
HLR-demo. biologisk kommunens
alder och blodtryck seniorvecka
171114 Foreningsinfo/HLR demo. | E Lorenz Y Haglof Apoteket Tumba 60
171114 HLR Demonstration Y Haglof Moétesplatsen Tumba 16
171119 Temadag Forelasning Storvreten 15
KOL/ Sarkoidos Att vara anhorig H. Lundberg
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Fester, resor andra aktiviteter

Datum Aktivitet Antal deltagare | Anordnat av

170114 Julgransplundring 34 Festkommittén

170317 Visafton TRUBADURAN Storvreten | 27 Festkommittén

170325 Halsans stig Hallunda 6 Styrelsen

170422 Varfest 57 Festkommittén

170515 Nya medlemmar Orren 4 Styrelsen

170525 Gokotta 10 Sten Halvarsson

170529-31 Gotlandsresa med Stockholm HL 50 Y Haglof och B Nilsson

170615 Friluftsdag Lida 12 Kafégdnget

170817 Hemlig bussresa Enképing och 70 Marika Wegscheider,
Sodertalje Ingbritt Karlsson, Laila Ahl

170909 Halsans stig Tullinge 4 Styrelsen

170922 Rakafton 33 Festkommittén

171004 + 171011 Forsok inte lura mig/ B. Brostrom 15 Styrelsen

171016 Nya medlemmar Orren 2 Styrelsen

171027 Visafton Storvreten 20 Styrelsen

171126-27 Resa till Goteborg Bingolotto 11 Styrelsen

171209 Julfest FH Tumba 72 Festkommittén

Kontakter med sjukhus, vardcentraler
Eva Lorenz och Britt Bergh

Handikapporganisationernas samradsgrupp Botkyrka-Salem
Eva Lorenz

Arbetsgruppen for funktionhinderfragor f.d. KRF
Eva Lorenz

KRF Salem
Bo-Jonny Stockhaus

Sarskilda uppdrag inom lansféreningen, Stockholm

ICD-ansvarig, Samradsgrupp Soédersjukhuset, Britt Bergh
Lanseftervardsombud Hjarta Britt Bergh
Lanshuvudinstruktor Vuxen HLR E Lorenz, B-J Stockhaus, Y Haglof

Instruktor Barn HLR Yvonne Haglof
Ersattare i Lansforeningens styrelse Stockholm Bo-Jonny Stockhaus

Uppdrag inom Riksférbundet HjartLung

Brukarmedverkan i forskning Britt Bergh
Patientrepresentant i styrgruppen for Nationella registret for kateterablationer
Patientrepresentant i styrgruppen for Svenska Pacemaker- och

ICD registret SKL Britt Bergh
Patientrepresentant styrgrupp Digitalt stod for sekundarprevention vid kranskarlssjukdom
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Arbets- och supportergrupp Episerver hemsidan Birger Hoglund
Ingar i Riksforbundets HL HLR-Team Yvonne Haglof
Ingar i insamlingsteamet, HL Riksforbundets forskningsfond Yvonne Haglof

Samradsgrupper inom SLL, 2015-2018
Halso- och sjukvardsforvaltningen Britt Bergh

Medverkan i hjartskolan for kranskarlspatienter samt hjartsviktsskolan
Universitetssjukhuset Huddinge, Hjarta-Karl Britt Bergh

Deltagit i seminarier, konferenser, férelasningar, intervjuer
19 jan Intervju i tidningen ETC. Den ojémlika hjértsjukvdrden i Sverige Berit Boman

27 febr. Intervju vid KI Huddinge sjukhus. Tva arbetsterapeuter underséker vilken vdrd i hemmet
som behévs for en person som haft hjdrtstopp. Berit Boman

6 mars Nationellt kunskapsstéd - arrangér HSO Britt Bergh

11 mars Féreldst om mina erfarenheter som forskningspartner i Riksférbundets utbildning fér
blivande forskningspartner Britt Bergh

22 mars Mote med upphandlare HSF infor upphandling av hjartsjukvard utanfor akutsjukhusen
27 mars Mote med Presidiet HSN Britt Bergh

26 april och 10 november ICD méte. Framtidens hjédrtsjukvdrd - Nya Karolinska 6ppnar med
mycket hég specialisering — hur pdverkar det hjdrtsjukvarden och ICD-vdrden? Nyheter inom
ICD-omradet ingick ocksa i programmet Britt Bergh

4 maj Féreldsning Takotsubo — Brustet Hjéirta — arrangdr Riksférb. Britt Bergh

Maj-juni Instruktérsutbildning i Férsta hjdlpen Bo-Jonny Stockhaus,
Eva Lorenz Yvonne Haglof

15 juni Intervju i tidningen Aret Runt nr 24/2017 som handlade om hjartinfarkt. Ar det nadgon
skillnad pa symtomen mellan man och kvinnor? Berit Boman

24 aug Hemsjukvdrd 2020 — Vad tycker vi? Arrangér HSO Britt Bergh

8 -10 sept. Konferens fér EVO och SO frdn ldnsféreningarna — arrangér Riksférbundet
Britt Bergh
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10 okt Workshop - synpunkter fran patienter infér upphandling av 1177 Arrangér HSF
Britt Bergh

16 nov Sem. Primdrvdrd — Visioner for framtiden — arrangér HSO  Britt Bergh

24 nov Seminarium fér forskningspartner och ambassadérer om hur vi béttre kan
marknadsféra Riksférbundets forskningsfond Britt Bergh, Yvonne Haglof

4 ggr/2017 Foreldsningar arr. Stockholms hjért-lungréddningsférening

Bo-Jonny Stockhaus, Eva Lorenz Yvonne Haglof
Hésten 2017
Medverkat i produktionen av tre instruktionsfilmer med H. Silfver Riksférbundet HL
Vuxen HLR, Barn HLR 0-1 dr och 1-15 ar for Aftonbladets faktaruta Yvonne Hagl6f

Slutord

Vi har genomfort de planerade aktiviteterna och fortsatt kampanjen ”Ljuset pa” de dolda
folksjukdomarna hjartsvikt, KOL och formaksflimmer med temadagar och informationsmaterial.
Ett stort tack till alla som pa olika satt bidrar till att var forening har fatt ett sa gott renommé. Vi
ser fram emot att entusiasmera nya medlemmar, tillsammans utveckla féreningen och traffas pa
olika aktiviteter i en miljo av trygghet, stod och gemenskap.

Tack till Botkyrka Byggen och ABF for gott samarbete.

Ekonomisk rapport budgetaret 2017
Resultatet for aret blev battre an forvantat. Detta tack vare mycket god forsaljningen av

Bingolotter i Tumba centrum och mer bidrag an vi vantat oss. Vi har fortsatt starkt
subventionerad hyra fér Orren och Storvreten.
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HjértLung BotkyrkaSalem
Resultatrapport och Budget

Resultat Budget Resultat Budget
2016 2017 2017 2018
Intékter
3020  Medlemsavgifter 17 440,00 18 000,00 18 520,00 18 000,00
3021 Gym 8 250,00 18 000,00 11 236,00 18 000,00
3022 Resa Gotland 67 740,00 ,00
3015 Gévor 500,00 2 000,00 850,00 2 000,00
3025  HLR kurser 1 480,00 ,00 175,00 ,00
3030  Entré fester 58 558,00 60 000,00 41 730,00 60 000,00
3420  Aktiviteter for allménhete: ,00 1 000,00 ,00 1 000,00
3041 Kommunbidrag 44 900,00 36 000,00 45 256,00 36 000,00
3980  Bidrag ABF,Riksf. 14 355,00 5 000,00 26 887,00 5 000,00
3310  Bingo,Svlotter 111 180,00 50 000,00 111 605,00 50 000,00
Summa intékter 256 663,00 190 000,00 323 999,00 190 000,00
8300  Rintor 7726 ,00 ,00 ,00
Kostnader
4010  Bingo,Svlotter 62 330,00 30 000,00 71 128,00 30 000,00
4011 HL souvenirer 1 955,00 ,00
4012  HLR Pocketmask,Mini-Au 7 695,85 5 000,00 10 313,00 5 000,00
4013  HLR utbildning egen ,00 5 000,00 ,00 5 000,00
4021 Gym 16 676,00 18 000,00 16 690,00 18 000,00
4022  Resa Gotland 70 561,00 ,00
4420  Aktiviteter for allménhete: 3 499,00 7 000,00 11 881,00 7 000,00
5010  Lokalhyra 5200,00 5 000,00 7 013,00 5 000,00
5020  EI Storvreten 724591 7 000,00 6 774,56 7 000,00
5060  Stddning 5395,00 3 000,00 ,00 3 000,00
5610  Bilerséttning 2 279,00 4 000,00 1 185,00 4 000,00
6072  Medlemsaktiviteter 101 881,00 80 000,00 67 382,90 80 000,00
6073 Styrelsemdten 5632,00 5 000,00 7 834,40 5 000,00
6074  Kurser/Cirklar egna 4 687,00 5 000,00 120,00 5 000,00
6110  Kontorsmateriel 10 608,20 15 000,00 8 801,00 15 000,00
6210  Telefon/Bredband 4 159,00 4 000,00 5483,00 4 000,00
6570  Bankkostnader 946,50 1 000,00 1 152,50 1 000,00
6993  Uppvaktningar 3 521,00 5 000,00 2 899,00 5 000,00
Summa kostnader 241 755,46 199 000,00 291173,36 199 000,00
Arets Resultat - - 1498480 -9 000,00 32825,64 -9 000,00
Balansrapport
Tillgangar Ingdende Utgaende
1910 Kassa Kassor 38 984,00 59 056,00
1911 Kassa Ordf6rande ,00 ,00
1912  Kassa HLR ,00 ,00
1913 Kassa Laila 206,00 924,00
1920  Plusgiro 96 580,68 108 616,32
1940  Bank 1 78 334,22 282 181,96
1942 Placeringskonto 203 847,74 ,00
Summa tillgangar 417 952,64 450 778,28 32 825,64
Skulder ,00 ,00
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Verksamhetsplan 2018

Lokalfoéreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- och lungsjukas intressen genom karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stéd och gemenskap

Vi ska verka for

att informera om hjart- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-och lungsjukas rattigheter

att arbeta med aktiviteter inom livsstilsforandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansforeningens och riksforbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

For att uppna ovanstaende planerar vi

e Medlemsmoéten, 6ppna foreldasningar, samarbete med andra lokalféreningar

e Fortsdtta med motionsaktiviteterna gymnastik, stavgang och ”starta sitt-gympa”

e Fortsatta med studiecirklarna datakunskap, harmonildra och starta ”Bli vdan med ditt
hjarta”

e Fortsatta kaféverksamheten

e Foreningens varfest, julfest, Salemsdagen, Friluftsdag, Rakafton, Temadagar, Hemlig
resa, Gokotta, Aktivitet pa Alla hjartans dag 2018, Julgransplundring 2019

e Under 2018 ska alla medlemmar som vill, i var forening, fa gratis vuxen HLR- utbildning

e Kartlagga var hjartstartare finns i Botkyrka-Salem och uppmuntra alla som inte har
registrerat sina hjartstartare i hjartstartarregistret att géra det samt informera om
betydelsen att SOS alarm kan meddela SMS-livraddare var de kan hamta en
hjartstartare. Vi tdnker anvanda material som utarbetats pa Riksforbundet HjartLung

Styrelsen
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