Féreningen Botkyrka-Salem

HjartLung

Verksamhetsplan 2020

Lokalforeningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- karl- och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stéd och gemenskap

Vi ska verka for

att informera om hjart- karl- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-karl- och lungsjukas rattigheter
att arbeta med aktiviteter inom livsstilsforandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansféreningens och riksforbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

For att uppna ovanstaende planerar vi

o Medlemsmoten, 6ppna foreldasningar och samarbete med andra lokalféreningar

e Fortsatta med motionsaktiviteterna golv-/sittgymnastik, stavgang och fallprevention

e Fortsatta med studiecirklarna i datakunskap och harmonilara samt boérja med att
anvanda Diagnosdukar, ett enkelt och roligt satt att ldra sig mera om sin diagnos och
vad du kan gora sjalv for att ma sa bra som mojligt

e Fortsatta kaféverksamheten i Tumba

e Att anordna medlemsméten ca tre per termin med tema och forelasare

e Att anordna foreningens varfest, julfest, Salemsdagen, friluftsdag, rakafton, temadagar,
hemlig resa, gokotta, aktivitet pa Alla hjartans dag 2020 samt julgransplundring 2021

e Alla medlemmar i var forening erbjuds gratis HLR- utbildning fér vuxna en gang/ar

e Folja upp 2020 ars arbete med inventering och registrering av hjartstartare.

e Paborja samarbete med Sodertalje sjukhus for hjart-karl- och lungsjukas eftervard.
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