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Lida-dagen den 13 juni 2010

P& grund av cyckeltavlingar pa Lida denna séndag hade vi inte mojlighet att vara dar.
Tyvarr fick vi information sent och kunde bara meddela till er som har uppgett E-post-
adresser. Aktiviteten flyttades till Storvreten med samling pa Parkeringen vid

Storvretsskolan kl 12.00. Vi genomférde samma program som vi skulle gjort pa Lida.

Samling och start med kaffe samt Birgits goda sockerkaka
Bingo-promenad pa ca 1km l&ng vandring i lugn takt
Bo-Jonnys 5-kamp med manga roliga utmaningar
Korvgrillning dar Lasse mfl skotte grillen och tillbehoér

Prisutdelning till de som lyckats bast i 5-kampen

Ca 35 medlemmar hade pa olika végar fatt reda pa den nya platsen och métte glada i
hagen upp pa Storvrets-dngen. Vadret var denna dag pa sitt bidsta humor och solen

flodade sd vi sokte oss till skuggan under de grénskande traden.
Alla trivdes och deltog i aktiviteterna med stor energi!

Birger

Besdksadress: Grondalsvdgen 12A, 14730 Tumba Postgiro: 438 54 08 - 2 Telefon: 08 530 607 51
e:post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem



mailto:info@botkyrka-salem.hjart-lung.se

HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING | BOTKYRKA-SALEM
Vi samarbetar med

Kaffe bordet dukat och alla tar for sig av det goda:
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Nagra av deltagarna kollar sina bingo-brickor:

Bade Berndt och Berit ser ut att ma gott i solskenet. Olle kollar varpakastning:
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Eva forsoker att pricka piltavlan bland gronskande trad:
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Efter 5-kampen smakade det gott med en god grillad korv:
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Korven var mycket omtyckt s& det blev inte mycket kvar:
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Olle fick medalj av Bo-Jonny (5-kampsgeneralen):
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