Bilder fran:

Golvgymnastiken
2013



Kennet och Kjell ar
redan beredda och
vantar pa att
klockan skall bli
18.00:




Hans Erik Aldervall
har gjort sig klar.

Han ar en kampe i
var gympagrupp
gch fyller 80 nasta
ar:




Veine tagar in och
ar beredd for sitt
gympapass:




Lite smasnack
mellan Roy och
Olle innan vi satter

igang.

Roy &r alderman i
gympagruppen
som shart fyller
snart 90 ar:




Uppvarmning kan
ju ske pa manga
olika satt.

Har brukar de har
grabbarna sta och
trycka mot
elementet:




Sa har ocksa vara
flickor anlant till
gympasalen:




Nu bérjar vi med
att varma upp och
gé nagra varv runt
i salen:




Armar uppat och
snurra runt:




Liggande sittupps
med armarna mot
knana:




Lasse visar hur vi
skall stracka pa
benen och ta med
armarna:




Har galler det att
kuta med ryggen:




Och sa rér vi pa
armen under
magen fram och
tillbaka:




En 6vning med
strackning av ben
och arm och sedan
ihop med kna mot
armbage.

Det har gori alla
fall nytta fér vara
magmuskler:




Sa tranar vi balans
med knabdjningar:




Hbéga knan och
o]
armarna nedat:




Har skall vi rora
benen i en triangel.

Inte sa latt men en
nyttig ovning:




Gympapasset
avslutas alltid i
rygglage med lite
avslappnings-
ovningar.

Det kanns alltid
bra:




Har en bild pa alla
som var med
denna gang:




Tommy och nagra
tuffa grabbar tar
alltid en dusch
efter traningen.

Fotografen hann
dock inte f& med
alla pa bild och
dessutom hade
Tommy inte hunnit
slanga handduken:




Eftersom detta var
sista gangen for
sasongen sa bjod
foreningen pa
Birgits goda
mackor och fika.

Det ser val gott ut?




Leif passade
genast pa att njuta
av det goda
brodet:




Aven Lasse och
Kjell ser ut att
trivas vid
kaffebordet:




Eftersom Goran
Arvestad hade
fodelsedag just
denna dag sa fick
han en present av
var ordférande
Lasse.

Visst ser han pigg
ut for att fylla 75
ar?




Lars Jonsson tog
pa sig rollen att
fran oss alla tacka
Birgit och Lasse for
det slit som de
ldgger ner for att vi
skall halla oss i
form:




Har ser ni de tva
som kampar for
foreningen och for
var gymnastik.

Visst ar de varda
en jatteapplad!
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