Forelasningar och underhalining:

10.00 Foreldsning om hilsa
Mai-Lis Hellenius (bildsn)
professor och Gveridkare pa
Karolinska Solna

11.00 Séngav Barnkor

fran Bjorkhagaskolan
12.00 Kdren Hjartans Frojd

fran Lansforeningen underhaller
13.00 Information om kamratstods-

projektet inom syn,
Karnen Fridriksdottir Jungelin

LORDAG 12 SEPTEMBER KL. 10-14

Angskyrkan, Storvretsvéigen 41 i Tumba
(Buss fran Tumba C: Nr 716 mot Bremora, avstigning Toppvagen.)

Hjartligt valkommen ftill oss i Tumba!

Har kan du kan testa din halsa, lyssna pa intressanta
foredrag, korsang samt information om dina
lokalforeningars mal och verksamhet

Vi har kaffeforsaljning med goda smdrgasar samt loppis.
Allt utom hafsotesten (50 kronor) ar heft gratis!

10.00-14.00 Halsotester:

v Kolla ditt sockervarde (diabetes),
Ta blodtryck

v Prova pa hjartlungraddning

v Provapa hur det ar att ha nedsatt syn

v Provadin horsel

v" Gora din egen talgboll

Audionomer fran Sodertalje testar

din hirsel.

Specsavers | Tumba kollar din syn.

Apotek Kronan kollar blodtryck

och sockervarden mm.

Du fér ett testprotokoll!

Arvangbr: Botkyrka Salems samradsgropp = 5 lokalforeningar

( | samarbete med: ABF, Botkyrka Kommu n, BotkyrkaByggen, ICA Maxi)

» Had ung faranngsn | Bolyrka — Salem « OFF Rdundst fr aff samfdle utan mralsshngar | Bokyris - Salam
» Sinskadages nkefdund /i Bodyrks - Sakm » Homekkadadks franng s Botkyrka — Salam

« Frilftshamyandet - Batkyria fokalvdeinhg




