Bilder fran:
Utegymnastik

1 Tumba
den 6 sept. 2016



Liselott forklarar hur vi skall starta gympan:
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Nu &r vi alla snart pa gang:




S& var det full vart pa ben och armar med hdstens nya rorelser:




Alla var pa ett stralande humor i kvéllssolen:




Har ser ni tre glada motionarer:




Har en i ild pa vi
samlingsbild pa vi som var med denna soliga utegympakvall:
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VALKOMMEN
till var lokalfbrening!

Bli medlem du ocksa! |
VI FINNS FOR LIVET ‘\

www.hjart-lung.se/botkyrka-salem
Info@botkyrka-sal e

Halsans Stig
* Hjarttung
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