Har laddar vi upp
med lunch infor
Temadagen om
HJARTSVIKT 12/2
2017 Xenter Tumba
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Lotteridragning

Goodie-bags fran
Hjartat och Kronans

apotek

Berit delar ut vinster



Bo-Jonny!

Vad ska vi gora at det har blodtrycket undrar Linda och Kerstin ?



Bo-Jonny, Eva och Yvonne visar HLR hjart och lungraddning









®
v H]artl.l.lng

Vi verkar for é
livsstil Isforandring, opmuonsbddmg,‘

stod, trygghet och gemenskap
Bli medlem du ocksa!
VI FINNS FOR VET
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Information, broschyrer och
medlemsvarvning

Berit och Laila






Britt informerar om ICD
inopererad hjartstartare



Sten och Maj-Britt hjdlper till att rakna ut den Biologiska aldern

|l

Besok fran lokalavdelningen HjartLung Nacka-Varmdo



Ett 90-tal
personer hade
samlats for att ta
del av var
information/
demonstration, fa
svar pa sina fragor
och lyssna till
forelasningen om
HJARTSVIKT.

En mycket
uppskattad dag!

En hirlig vy 6ver dnnu en dag med STOD, TRYGGHET OCH GEMENSKAP!
Yvonne Haglof



