Bilder fran:

Gymastiken med
avslutning

den 9/5 2017



Gubbarna ar redo:
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Uppmjukningen har startat:




(@)
c
cC
O
-
>
Y4
O
©
P




o

P.
Q
=)
o)
£
o
| -
9
S
I
©
O




Ga framat, kliva upp pa bénken och sedan bakat (5 minuter):




Balansgang:
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Balansgang:




Golvgympa med froken som ledare:
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Stampa pa mjuka mattan, medan froken tar tid:




Stretching av onda ryggar:




Ner med blodet i huvudet:




Avslut med avslappningsdvningar:




Avslutningsfest med rdakmacka:




Froken “Liselott” avtackas med blommma och champange:




Liselott ser fram emot en skon sommar:




Alla var glada och jattendjda med varens gymnastik ledd av Liselott:




