Bilder fran:
Gymnastikens

avslutning
den 4/12 2018



Vi tar det lite lugnt innan vi rér pa ben och armar!




a var gympan igang:
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Lisel visar och vi hdnger pa sa gott vi kan!




Det géller att koncentrera sig sa att vi inte missar nagon rorelse!




Full fart med balanstraning!




Ribbstolar ar bra traningsredskap!




Gymnastik pa bankar fungerar ocksa alldeles utmarkt!
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Armhévningar efter var och ens férmaga!




Avslutning med avslappning ar viktig!




Se vad ndjd man kan se ut nar traningen ar over!
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Det var avslutning med macka och fika. Vaktmastaren hélsade pa och
meddelade att han ndsta var kommer att ga i pension. Trakigt tycker vi!




Ingbritt forde var talan nar Lisel avtackades
for sitt fantastiska satt att leda var
gymnastik!
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SLUT!



