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vad ar det?

Inbjudan till forelasning 10/3 2024

KI,

13-14 Hur kan hjartinfarkt behandlas och forebyggas?
Linda Mellbin docent, cardiolog och patientflodeschef
Karolinska universitetssjukhuset

14-15 Om oro efter hjartinfarkt.
Hur arbetar vi med oro fér hjartat i Kognitiv
beteendeterapi (KBT)? Rapport frén pagdende
forskningsprojekt kring KBT efter hjartinfarkt.
Amanda Johnsson, leg. psykolog, doktorand KI

15-16 Kaffe, frukt

Yngre hjartinfarktpatienter befinner sig manga ganger
mitt uppe i arbetslivet. Vilken information finns pa
Riksforbundet HjartLung? Kan vi gora nagot
tillsammans for att utbyta erfarenheter?

Plats Tumbascenens foajé/ Café Garbo



Varens forsta foreldsning for allménheten samlade 94 deltagare.
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Snart var salen fullsatt!




Linda Mellbin docent, cardiolog och patientflodeschef Karolinska Universitets-
Sjukhuset var inbjuden som forelasare. Efter den utmarkta férelasningen fick
hon svara pa manga fragor fran besékarna.

Koronar Bypass (CABG)
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Likemedel fortsattning

+ Betablockerare minskar syrekonsumtionen i
hjartat, sanker puls och blodtryck. Ex
Metoprolo!/SelokenZoc och Bisoprolol.

+ ACE hammare och ARB sanker blodtrycket
och starker hjartfunktionen. Ex Ramipril,
Enalapril och Candesartan.

+ Kortverkande nitroglycerinspray, tas vid
behov mot symtom och vidgar hjartats
kranskarl,




Sedan blev det traditionsenligt ett kort gympapass fére nasta férelasare.




Né&sta foreldsare var Amanda Johnsson, leg. psykolog, doktorand KI.
Hon berattade om ett forskningsprojekt kring KBT efter hjartinfarkt.




Darefter bjods pa kaffe och deltafarne fick
P y sedan mer information fran HjartLung samt
g ‘ J | moglighet att stalla ytterlingare fragor till
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F P 9 foreldsarna. Tyvéarr inga bilder frén detta!
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SLUT!



