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Här är en tom gympasal som får vänta på oss gymnaster ännu några minuter! 

 

 

 

 

  



Så var vi igång! 

  

 

  



  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



Vi kör plankan på olika sätt! 

 
  



Lite ryggmassage! 
  



Grabbarna byter om! 

  



Så var det dukat för avslutningsfika, vi var ett 15-tal denna dag! 

  



  



Lisel fick uppskattning för att hon med sin fantstiska glädje håller oss igång 

på tisdagarna! Hon fick tack från alla deltagare med dryck och godis! 

 

 

  



SLUT! 


