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Nagra ord fran var ordférande...

| skrivandets stund &r det vardagjamning och vi har en harlig
tid framf6r oss langre ljusa dagar och mdjlighet att vara ute i
solen igen och slippa frysa.

Hosten har varit fylld av aktiviteter och speciellt gymnastiken
har fatt ett uppsving med flera deltagare. Jattekul!

Det &r ju sa viktigt att fa réra pa sig och dessutom kanna
stdd, trygghet och gemenskap.

P& Alla hjartans dag tisdagen den 14 februari 2017 summerades kampanjen genom
att rapporten Ljuset pa dolda folksjukdomar 6verlamnas av Inger Ros till
folkhalso- och sjukvardsminister Gabriel Wikstrom. En av slutsatserna i rapporten ar
att skillnaderna i varden mellan olika landsting &r stora.

”Det &r fa landsting som lever upp till Socialstyrelsens riktlinjer nar det géaller
lakemedelsbehandling. For att fa till en férandring i varden for dessa
patientgrupper anser Riksforbundet HjartLung att en tidig diagnos och korrekt
behandling ger battre livskvalitet, farre sjukhusinlaggningar, mindre sjuklighet
och minskad fértida dédlighet” sager Inger Ros, forbundsordférande i Riksfor-
bundet HjartLung.

En av vardens storsta utmaningar ar att hitta de har patienterna. Idag ar det ett stort
antal personer som béar pa sjukdomarna utan att veta om det.

Kampanjen ”Ljuset pa de dolda folksjukdomarna” férmaksflimmer, KOL och
hjartsvikt ar slut. Jag hade ngjet att fa presentera en sammanfattning av vart arbete
for Riksforbundets kansliavdelning igar. Det var med stolthet jag kunde visa vad en
forening kan gora for att sprida kunskap om dessa sjukdomar, vikten av att fa en
diagnos och majligheten att sjalv paverka sin livsstilsférandring eller tillsammans i
var forening. (Finns p& hemsidan)

Forberedelserna till Gotlandsresan pagar for fullt och det finns platser kvar. 10 april
ar sista anmalningsdag och jag hoppas att vi fyller bussen! Gotlandsféreningen
planerar en dverraskningsmiddag och ser fram emot att vi kommer.

Vi har manga intressanta aktiviteter fore sommaren och jag hoppas att vi ses pa
nagon av dessa!

Trevlig sommar!

Yvonne Haglof, ordférande



Lite allméan information:

E-post!

Vi skickar ibland ut information om vara aktiviteter och annat via E-post.
Byter du E-postadress sa vill jag att du meddelar det via ett mail till mig.
Jag uppdaterar da vart medlemsregister med din nya E-postadress.

E-postadress: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
Telefon : 07357084 14

Berit Boman (registeransvarig)

Planerade aktiviteter!
Alla vara planerande moéten, aktiviteter, resor och fester mm finns nu pa sista sidan i
tidningen. Du kommer ocksa att hitta aktuell information p& var hemsida.

Styrelsen

Information om Bingolotter!
Vi (Maj-Britt Karlsson) séljer Bingolotter i Tumba Centrum. om
Kom och kop eller hjalp till att sélja till vanner och bekanta. B

Var forening tjianar 13-18 kronor pa varje sald Bingolott m“o
och 8 kronor for varje sald Sverigelott.

Styrelsen

Idé-ladan!

Vi vill garna veta vad just Du tycker ar viktigt for att var forening

skall utvecklas pa ett bra satt. Alla forslag valkomnas och det ar

Du som bestammer innehallet. Vi kommer att se seridst pa alla i
forslag som kommer in. N

’ et

Skriv ditt forslag med ditt namn och lagg det i idéladan pa
kaféet (foreningslokalen i Storvreten), eller skicka det med
posten till var adress:

Botkyrka-Salem HjartLung
Grondalsvagen 12 A
147 30 Tumba.

Du kan ocksa maila direkt till: yvonnehaglof@hotmail.com

Styrelsen


mailto:info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
mailto:yvonnehaglof@hotmail.com

Julfesten den 26/11 2016

Forra aret avslutades med julfest och vi som var med far gladjas at alla minnen och
den goda maten ett helt ar framat. Vi hade det jattetrevligt kan vi beratta for er som
inte hade mojlighet att delta.

Yvonne Haglof (ordf.) halsade alla gamla och nya medlemmar valkomna och sedan
var festen igang.

Maten var fixad av var fantastiska festkommitté. Forst ett bord med sill, lax, &gg mm
sedan kom det fram ett bord med kottbullar, prinskorv, skinka och allt som hér
dartill. Det hela avslutades med kaffe och graddbakelse samt pepparkakor.

Vi sjong julvisor, dansade langdans och sa saldes det lotter med massor av fina
priser skénkta av snélla medlemmar.

S& kom tomten och delade ut julklappar. Kvéllen avslutades med lite dans till Martin
och Torbjorns orkester som spelade for oss hela kvéllen.

Jattekul att vara med och stort tack till alla som hjélpt till att ordna detta for
0ss andral

Birger o Solveig Hoglund



Julgransplundring den 14/1 2017

Aret startade med julgransplundring. Vi som var dér ca 35 st fick smaka pé grét och
skinkmackor i stora lass. Sedan bjéds pa ost och kex samt kaffe med kaka.

Yvonne Haglof hade bjudit in tre sdngglada tjejer Felicia, Josephine och Anastasia
som sjong for oss. De var jatteduktiga. Dessutom delade de ut sdnghéften sé att vi
alla fick vara med och sjunga allséng. Kvallen avslutades med fiskdamm. Alla fick
napp i form av en godispase.

En mysig kvall att minnas for oss som var med!

Birger Hoglund

Kampanjen om véara dolda folksjukdomar

Forelasning om Hjartsvikt

Den 12 februari 2017 anordnade vi en 6ppen forelasning i Xenter i Tumba.
Amnet var hjartsvikt och det var den sista forelasningen i Riksférbundets kampanj
"Ljuset pa om dolda folksjukdomar” som p&gatt under 2 &rs tid.

Vi anordnade ocksa demonstrationer av HLR
for bade vuxna och barn dar Eva Lorenz, Bo-
Jonny Stockhaus och Yvonne Haglof visade
hur man ska gora enligt de nya riktlinjerna.

Britt Bergh och Christer Borg beréattade och
informerade om ICD (= inopererad hjart-
startare).

Sten Halvarsson bemannade en station dar
man kunde rékna ut sin biologiska alder.

Linda Borg och Kerstin Olsson fanns
tillgangliga pa en station for de som ville
mata sitt blodtryck.

Foretaget "Optilogg” var ocksa pa plats med Andreas och Ulrika. De visade upp sitt
hjalpmedel dar man kan fa battre kontroll pa sin vikt nar man har hjartsvikt. Det sker
genom att man sjalv ansvarar for kontrollen och ej behtver belasta sjukvarden.

Vi hade ocksa ett bord med trycksaker, broschyrer, tidningar samt information om
var forening, vilket bemannades av Laila Ahl och Berit Boman.

Frukt, kaffe eller the med smakakor stod uppdukat for den som kande sig sugen pa
nagot tilltugg.



Forelasare Inger Hagerman, 6verlakare pa HS
hjartklinik berattade sedan om hjartsvikt och vad som
gors inom sjukvarden for att patienterna ska fa battre
hjalp med sin sjukdom. En ny dagvardsavdelning for
hjartsviktspatienter har inrattats pa HS, vilket gor att
patienterna inte behdver vanta i timmar pa akuten.
Forelasningen var mycket uppskattad av de
narvarande som fick veta mer (nastan allt) om
sjukdomen.

Efter forelasningen berattade Andreas, om vad
Optilogg var och dess funktion. Han har ocksé
tidigare samarbetat med dr Inger Hagerman néar det
galler hjartsvikt.

Publiken fick sedan stélla fragor till bada forelasarna och fick férhoppningsvis svar
pa sina fragor.

Vid ankomsten fick alla deltagare en lott av Maj-Britt Karlsson och efter frage-
stunden hade vi dragning. Vissa blev lyckliga vinnare av ett fint hjartarmband som
sdljs av Riksforbundet eller Goodie-bags produkter av olika slag som skéankts av de
tva apoteken i Tumba.

90 personer kom till detta evenemang, varav ca 35 st var
medlemmar i var férening.

Fotograf under dagen var Lukas Borg som gick runt och tog
bilder vid olika tillfallen under dagen.

Berit Boman

Gavor i samband med begravningar

Vi vill tacka alla som stoder var férening med gavor i samband med en avliden
anhorig eller narstadende vans bortgang.

Ni kan stodja vart foreningsarbete genom att skanka en minnes-gava till oss i stéllet
for blommor vid begravningen. Kontakta mig s& ordnar jag med detta. Plusgiro: 438
54 08-2.

Vi skickar da ocksa i samband med detta ett minneskort till respektive
begravningsbyra eller dodsbo.

Yvonne Haglof, Telefon: 076-2959105
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Visafton den 17/3 2017

”Musik ska byggas utav glddje ...”

Det blev en livfull kvall nar Trubaduran Eva Ljungman kom till lokalen i Storvreten.
Visst kan det vara lite hogljutt dar ibland men séllan som denna kvall.

Jag hade inte tankt sjunga for det later inte bra langre, men att motsta de gamla
visorna, rock’n roll, schlagers och ballader gick bara inte. Hon sjong manga fina
latar/visor av bl.a. Vreeswijk, Berghagen, Abba, Elvis, samt nagra egna latar.

Plotsligt stod alla upp och rockade pa stéllet, som om vi inte gjort ndgot annat i livet.
Liselotte, var gympaledare, skulle glatt sig.

Yvonne, som ibland ocksé leder grupper, gick fore med gott exempel och sen f6ll vi
in. Eva i rullstolen hangde ocksa med! Vi fick ocksa gronsaker till "skramlor” sa vi
skulle vara delta i musiken. Skrammelorkestern var verkligen livfull! Vilken mysig
dryg timme vi hade! Ja den héll i sig efterat ocksa!!

Fore och efter underhaliningen forplagades vi med ost, kex som féreningen bjod pa
och drycker vi fick képa efter behag.

Eva Lorenz

Resa till Gotland 29-31 maj 2017

Vi &r mitt i planeringen av resan tillsammans med medlemmar fran HjartLung
Stockholm. Vi skall traffa Gotlands forening HjartLung. Syftet ar att mojliggora for
medlemmar i lokalféreningarna att tréffas dver granserna och utbyta erfarenheter
under inspirerande former. Det finns fortfarande nagra platser kvar om du/ni ar
intresserade. Men raska pa for sista anmalningsdag ar den 10 april.

Yvonne Hagléf Telefon: 076-2959105



Arsmeétet och information fran styrelsen

Arsmétet gick fint och vi som blev omvalda far tacka for fortroendet. Vi &r mycket
glada for forstarkningen i styrelsen med tvd medlemmar. Vi vill valkomna Marika
Wegscheider och Ingbritt Karlsson. Vi &r sa glada for att ni vill vara med i styrelsen.

Styrelse 2017:
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Tack ocksa for god mat som festkommittén hade ordnat sa bra.

Vi ser fram emot att traffa er pd ndgon av vara aktiviteter med stod, trygghet
och gemenskap!

Forutom det traditionella programmet som finns pa sista
sidan vill vi puffa for nedanstaende:

STOPPA TJUVEN! Bedréagerier mot aldre

Vi vill starta en kurs som bestar av tre kursdagar
den 4, 11 oktober och 8 november 2017 kl. 14-16.

: A\
Kursmaterialet ar utarbetat av polisen, PRO, SPF och Brottsofferjouren. Birgitta
Brostrom ar en av de ideellt arbetande inom polisen i Tumba som héller i dessa
kurser. Beroende pa intresse aterkommer vi om lokal Orren eller Storvreten. Anmal
er till Yvonne Haglof 0762959105 eller mail yvonnehaglof@hotmail.com.

Valkomna!


mailto:yvonnehaglof@hotmail.com

VISAFTON

Anna-Lena Hyllengren och Kicki Gérander
spelar och sjunger allsdng med oss.

Tid: 27 oktober Kkl. 18,

Plats: Storvretsvagen 17-19

Styrelsen

Plotsligt hander det och du ar
forst pa plats... Wﬁﬂﬂ@m

Alla som vill och kan bor utbilda sig i HLR (HjartLungraddning).
Uppmuntra dina anhériga, barnen som kommit upp i tonéren, dina arbetskamrater
att ga en kurs. Anmal dig/er darfor redan idag till en kurs.

Det ger dig mdojlighet att radda liv!

Ar 2017 &r kursen gratis for vara egna
medlemmar medan 6vriga deltagare betalar 300:-

Kurserna halls i Ianets lokaler pa Mejerivagen 4 Lilieholmen eller pa annan
odverenskommen plats. LAnshuvudinstruktdrer ar: Bo-Jonny Stockhaus, vuxen
HLR, Eva Lorenz vuxen HLR och Yvonne Hagl6f vuxen och barn HLR.

Anmalan for vara egna medlemmar sker till:
e Evalorenz 08-530 39 881 eller 0707139881
e Bo-Jonny Stockhaus 08-778 31 85 eller 0704748358
e E-posteva.lorenz@brevet.nu

Var férening har i vart sponsringsavtal fran Botkyrkabyggen en éverenskommelse
om att vi ska utbilda dem vid 5 tillfallen/ar.

Vi ser fram emot ett stort kursdeltagande!

Eva, Bo-Jonny och Yvonne



Nya medlemmar

Viola Gustavsson, GRODINGE Lena Johansson, RONNINGE
Yvonne Lévstréom, RONNINGE Carin Netterstedt, TUMBA
Inger Sundell, RONNINGE Ingrid Danielsson, RONNINGE
Tore Wiman, RONNINGE Ulla Persson, TUMBA

Barbro Lindquist, TUMBA

Alla nya medlemmar ar valkomna till en traff dar vi informerar, svarar pa fragor och
tar emot nya idéer:

Plats = Var lokal Orren, Grondalsvagen 12A , Tumba
Nar =15 maj, klockan 18-20

0.s.a. senast dagen fére traffen till 08 53060751

Vi hoppas att ni ska trivas och kanna stod, trygghet och gemenskap i var
forening!

Styrelsen

Tips om data pa néatet!

En soktjanst &r en webbplats som gor det mgjligt att stka efter
innehall p& Internet. Séktjansterna anvander sokmotorer for att
upptécka, hAdmta in och indexera webbsidor.

Forsta allméant anvanda var AltaVista som kom 1996. Nu
anvands mest Google, Bing, Yahoo och Ask. Men det finns
manga till och det kan I6na sig att prova flera sokmotorer for att hitta det man ar ute
efter.

Om man vill slippa bli sparad finns Startpage och Duckduckgo.

Det finns ocksa sokmotorer som ar specialiserade pa specifika amnesomraden t.ex.
www.hitta.se = for kontaktinformation till privatpersoner, féretag och platser
www.news.google.se = fér nyheter

www.images.google.com = for bilder pa natet
www.internetstart.se/sokmotorer.asp = dversikt var man kan soka information

Sten Halvarsson

10


https://sv.wikipedia.org/wiki/Webbplats
http://www.hitta.se/
http://www.news.google.se/
http://www.images.google.com/
http://www.internetstart.se/sokmotorer.asp

1L

N
1)

&

[

2

7

QA

)

1P 3 00%

20y.n8 ¢

3001 v 10140y 1048 400G T
404LyS 1 XD] 34110 S Q9
S8y vpjoypayy <7

Is012p1 3 g0

L0yp4 3pupwYs 5 oS

Suipos

42112 18 o] PjQAuLDA Sy 7]
Spuuofput 3y y

+nofuog awiaL) svyng ¢
oyomaf suta 0 3y 1

o5 3y [

uoLnYSpSuyy Suriavy 40arys §
POLgSSupSPUD] 40ATYS FT
Jsuosiad gy 0l
oyl jii 12 10p Jgb
1eMoAW Jey g

Denna gang kommer det ett gammalt beprovat recept pa
SMORGASTARTA som jag fick publicerat i ARET RUNT 2004.

Jannes Matsida

Janne Hydén

(4auo1tod gf)

ToddIATIIP WIS YOO WoIsiig
-U91S 1BAS YOI UO “BAD[SSSE
ofrea vd 1oe1 powr vIsuIer) BU
~IOATNSSSE UB[[OW IOAD[SYINS
BUUN} 1IBS “BUIDJURY SBUE] BUIR]
~-[nIxe] 33y eliq BPOIq WS T 1

Tg3s YOO UoXe] eRQI[RY Uap ef
-0y "eUISPSUR] A USHIW [ 358
9pBAD[S Do pel we 58w By
-In3 PeADYS 1UN) Pall BIUIS)ULY
UL BIOIONS( U] 1UNI D0
Ioa0 sguuofenr oo jsoynfr ae
Sulupue[q US palyg UAIOYR(
TUSTAY T ualBu

10AQ 19][3 rewnwiy Yed 119 Bjia
18] 40O J{OpIse]d Pt OB, 1g|
3|9y UBUIWES BSSA1 “POIgsSues
-pue] BUIOADYS BA] BISIS 9P POl
OB], “USPQIQ I9AQ PRI] YOO [[Ip
4yoo sguuofewr “oysrel] JWAID
‘053 "Xe[ BpUBIY ¢ SurUpAq
"poIqsSues

-pue] eAu gal ed 33] "0oseqe)
NUEBIS 103U P AR BYEWIS TSP
~Q1q 19AQ P21q Y00 53¢ Y20 {{1p
‘oyorely QWRId ‘0saY ‘seuuof
-BUI “I0NB1 EpUR[Y :7 SurajiAf
‘PRIgsSupSpue pour

)og], "SULIARY BUIOAD{S A Op
&d 1P PaIq 10O JSOYSIL] Yoo 0S
-9y 1s01apg epue[q T SUNIIA]
“BIpUBIBA PIAPRIQ USPQIq S38[
Iof[2 JOURL BAY JOO) "BIOIS BYI]

1[Q 3p T® BS UIPOIG IBYSIUEY]

4oddiagpip

WOISPqU3a)S 14048 S 9O T
10ys pauu 10yp.1 3 gps
X1} 140y poavys 8 oSy
33p apwapys vpjoypavy -5
vyan8 poavysuung g7y
spuuolu [p [+isoomlu 3 gog
R:(0) (e}

np poypoy jp [
sguuofout [p 7/

Yol 3u1a49 Ip ¥

082y Jp $/€

xvp pjQsusma 8 e

‘€ ONINTIXA

095991}

Jsoynfut yswt 7 42
oy ‘S3p pjoypapy T
1itp poyovy 1p [

ayom4f awra1o Ip |

082 [P F/E

spuuofoui 1p z/1

L0yp1 apvyoY 8 9T
‘CONINTIXA
1280uug3 paut anolirog
aut12.1) 1s0ysanf 8 s/
oS IP F/€

¥002 ¥¥ LNNY 13HY

1s01ap 3 01
‘I ONINTIZHT
P04qsSupSpuny 4041ys 9
SULIADY U2INYSPSUY] L041YS T
BUIS I9UI 18] 100 oI
-B31JES USP JI[q BS SBIOAIS BYS
usp ueuur uoSep uap doyr eu
-Ig3 558 TOYBI YOO Xe[ ‘IS0 AR
108e] pat ARISESIOWS 10308

1S0 HOO HOMYH ‘Xv1

180 Yoo
loyes ‘xej
Ae Jeisaq
uabuiujiy
‘Yoo eyiow
yoo esnlj
Speq Jg eu
-leunog “ddoj suaie
iopun jobueb eBuew
uep poib ey bep
"abuluuoy | uspAy
uep Jobes ‘pob yoso

Bipsa} apeq Jg uepuz) .
-sebiows ey uag

11



Vintips

4993 Crudo fran Italien (79kr)

Vitt ekologiskt vin till fisk eller skaldjur, garna med
asiatiska inslag eller som sallskapsdryck.

Fruktig, ungdomlig, blommig smak med inslag av
paron, litchi, persika, mandarin och flader.

12520 D3o fran Portugal (56kr mycket prisvart)
R&tt vin till lamm eller notkott. Kryddig smak med inslag av blabar, kryddpeppar,
lagerblad, kérsbér och orter.

Sten Halvarsson

Gymnastiken B Hiartiing

VALKOMMEN
il vir lokaltaraning!

Vi &r ca 15 — 20 medlemmar som traffas pa
tisdagarna (18.00 -19.00) for lite skdn
hjartanpassad motion.

P& hostens avslutning bjod Liselott p& goda
saffransvafflor, se bilden. K

W ishallan 10
§

s abLIviaer, b,
betwsion

e onen W

Fler ar valkomna att réra pa sina kroppar!

Birger Hoglund

Halsans stig

Flera vill komma igadng med promenader pa vara "Halsans stigar”. Darfor foreslar vi
nagra datum nér vi kan ga tillsammans, se sista sidan. Tyvarr fick vi stalla in
promenaden i Tullinge pga isiga vagar.

Vi fortsatter med Hallunda och Salem. Du har fatt ett "promenadkort” fyll i kortet och
lamna in det till oss senast 31 maj och 31 december 2017. D& kanske det blir en
liten 6verraskning, dock beroende pa hur aktiv du har varit forstas.

Styrelsen
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Livsgnistan:

Tidningen utkommer med 2 nummer om aret. Syftet ar att beréatta vad vi gor och
informera om arets verksamhet samt att sprida lite gladje for lasarna. Redaktionen
bestar av:

Yvonne Haglof tel. 076-2959105, yvonnehaglof@hotmail.com
Birger Hoglund tel. 08-53177943, bigsun@telia.com

Ni &r valkomna att héra av er till oss om ni vill bidra med négot till tidningen sédsom
en annons, en insandare, nagon ni vill uppvakta, en historia, eller ndgot annat. Ni
kan ocksé sanda dem via e-post till Birger Hoglund.

Hemsidan:

Adress: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem

Var férening anvander Riksforbundets system for hemsidan. De sponsrar oss med
drift, support och backup av alla data som vi lagger in pa var hemsida. Jattebral!

Systemet stodjer olika plattformar vilket gor det enklare att lasa och s6ka
information oavsett om man anvander PC, mobil eller Iasplatta.

Ni ar alla valkomna med synpunkter eller bidrag till hemsidans innehall. Hor garna
av er till mig om ni vill ha hjalp med att sdka eller I1dsa hemsidans information.

Birger Hoglund

Postadress och kontor (obemannat):

Grondalsvéagen 12 A, 14730 TUMBA

Telefon: 08 53060751
E.post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem
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Veckoaktiviteter under 2016

Kontaktpersoner
Yvonne Haglof, Ordférande

Eva Lorenz, Hjart- Lungraddning
Laila Ahl, Studieorganisattr
Britt Bergh, ICD (Inopererad hjartstartare)

Gymnastik
Yvonne Haglof, Ordférande

Idrottshuset Tumba, (Tisdagar KI.18.00)

Vattengymnastik
Botkyrkabor hanvisas till "Métesplats Tumba” Mera info
fas direkt av Botkyrka Kommun.

Hjart-Lungréddning vuxen/barn
| samarbete med Lansféreningen
Eva Lorenz

Bo Jonny Stockhaus

Yvonne Haglof

Stavgang
Birger Hoglund

Lill-Tumbavéagen, (Fredagar Kl. 09.00)

Harmonildra

Sivi Andersson

Laila Ahl

Orren, Tumba (Mandagar Kl 11.00)

Cirklar

- Bli v&n med ditt hjarta, Laila Ahl

- Medicinsk YOGA, Britt Bergh

- Datakunskap, Birger Hoglund
Sten Halvarsson

Kafé (Torsdagar KI.13.00-16.00)

Storvretsvagen 17-19, Tumba (ingang fran garden).
Samvaro och moétespunkt for vara medlemmar, med
diverse olika aktiviteter, diskussioner, kortspel, lottotips
mm. Vi séljer kaffe, korv och annat till
sjalvkostnadspriser.

Alla ar valkomna!
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Planerade moten och traffar...

AR 2017:
Datum

L 25 mar
L 22apr
M 15 maj
To 25 maj
M 29 maj
To 15 juni
To 17 aug
L 26 aug
L 09 sep
F 22sep
To 28 sep
O 04 okt

11 okt

16 okt
27 okt
08 nov

19 nov

09 dec

AR 2018:
Datum

L 13jan
S 11feb
S 25feb

L 24 mar

- »n oM O

Tid(er)

10.00-12.00
16.00-20.30
18.00-20.00
08.00-11.00
3 dagar

12.00-17.00
09.00-18.00
12.00-15.00
10.00-12.00
18.00-22.00
16.30-18.30
14.00-16.00

14.00-16.00

18.00-20.00
18.00-21.00
14.00-16.00

13.00-17.00
14.00-20.30

Tid(er)

18.00-22.00
13.00-17.00
14.00-17.00
10.00-12.00

Aktivitet

Halsans stig

Varfest
Info nya medlemmar

Gokotta
Gotlandsresa
Friluftsdag
Hemlig resa
Salemsdagen
Halsans stig
Rékafton

Grundkurs HLR

Medlemsmoéte

Bedrégerier Del 1

Medlemsmote

Bedrégerier Del 2
Info nya medlemmar

Visafton
Medlemsmoéte

Bedragerier Del 3

Forelasning

Julfest, julbord

Aktivitet

Julgransplundring

Forelasning
Arsmote
Halsans stig

Lokal/plats
Hallunda

Tumba Folkets Hus
Orren

Granmora

Samling Tumba

Lida(vid regn Storvreten)

Samling Orren
Skonviksparken
Tullinge
Storvreten
Storvreten
Storvreten

Storvreten

Orren
Storvreten
Storvreten

Xenter

Tumba Folkets Hus

Lokal/plats
Storvreten
Xenter
Storvreten
Salem

*) Separat inbjudan kommer via pappersutskick i breviadan

)

*)

)

)

)

)

)

OBS: Aven till aktiviteter dar inget pappersutskick gors skall anmalan ske senast en
vecka fore: Berit Boman 08-778 58 46, eller Barbro Walther 08-530 329 19.

Dock behdvs ingen anmalan till:
Gokottan, Halsans stig, Friluftsdagen och Salemsdagen samt Férelasningarna

pa Xenter.

Senaste/aktuell information finns alltid p& var hemsida:

www. hjart-lung.se /botkyrka-salem/
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