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OMBUD PA LANSFORENINGENS ARSMOTE

Ordinarie ledamoéter:  Anders Gustafson
Thed S6derlund
Solveig Wahrman

Erséttare Sven Alvan
Cecilia Wristel



STYRELSEMEDLEMMARNAS OVRIGA UPPDRAG

- Ordférande Anders Gustafson dr ordinarie ledamot i Riksférbundets styrelse.
- Maud Molander 4r ordférande i Lansféreningens styrelse.

- Maud Molander ersittare i Riksférbundets styrelse

- Anders Gustafson 4r ledamot i styrelsen Funktionsrdtt Sverige

- Sven Alvan dr ordinarie ledamot i Lidingds Kommunala Tillgénglighetsrad.

- Thed Séderlund #r ersittare i Lidingds Kommunala Tillgénglighetsrad.

- Thed Séderlund #r ordinarie ledamot i Foreningsradets styrelse

VERKSAMHETEN:

Antalet medlemmar var 31 december 2018 297 personer, varav 214 kvinnor
och 83 min. Detta var en 8kning med 22 nya medlemmar. Under aret har det
tagits bort medlemmar som inte betalt avgiften en léngre tid.

Arsmote holls den 28 februari med ett stort antal medlemmar nérvarande.
Den 7 januari var 11 medlemmar pa Stadsteatern och sag Mina drommars stad.
Den 10 mars var 21 medlemmar och sag pa My Fair Lady.

Margareta Hook Wennfors kaserade, den 4 april, ver boken "Kvinnan som red
5ver Himalaya”. En berittelse om hennes foréldrars resa i Kina som missionérer.

"Besok av en gammal dam” sdgs av 30 medlemmar pa Stadsteatern.

Den 22 maj besokte 50 medlemmar Enkopings parker, som var en uppskattad resa.
Efter besoket i Enkdping &kte vi vidare till Ekolsunds slott dér vi tittade pa
Ekoparken och at lunch.

Mattias Enn framforde sanger och berittade om Birgit Nilsson i
enmansforestillningen ”Virp forst och kackla sedan”. Det var 21 medlemmar som
tog del av forestédliningen.

19 oktober utbildade var HLR-instruktér Thed Soderlund medlemmar och
motionsledare hjartlungraddning.

Tisdagen den 6 november besokte Patrik Lyngé foreningen och holl ett foredrag
om Takotsubo, brustet hjdrta.

Anders, Thed och Sven deltog i forbundets EVO/SO konferens i Nykdping.
Shakespeare in love” som visades pé Stadsteatern besdktes av 20 medlemmar.
Arets julbordsresa foretogs den 7 december till Solliden/Skansen. Vi var 46 st.

ndjda deltagare. Efter julbordet kunde deltagarna ta en vilbehdvlig promenad pa
Skansen.



Jr

Styrelsen har haft 8 protokollforda styrelsemdten under éret.

Flera medlemmar i styrelsen har deltagit i olika utbildningar och konferenser.
Styrelsemedlemmar har deltagit vid EVO - konferenser samt vid tva
ordforandekonferenser. Foreningens HLR-utbildare har deltagit i lansforeningens
utbildningar.

Under aret har vi ocksa bedrivit foljande aktiviteter:

- Gymnastik, golv: mandagar under ledning av Margareta Fogelberg
- Gymnastik, vatten méndagar under ledning av Eva Larsson
-Gymnastik, vatten mandagar under ledning av Lotta Heibd-Sundstedt
- Gymnastik, vatten mandagar under ledning av Anders Gustafson

- Gymnastik, vatten torsdagar under ledning av Anders Gustafson

- Gymnastik, sitt onsdagar under ledning av Thed Sdderlund

- Mediyoga under ledning av Lotta Byrén och Maud Molander

De olika motionsgrupperna hade sammanlagt ca 148 deltagare per termin, dér
enbart vattengymnastiken engagerar cirka 118 deltagare.

- Stavgang, i samarbete med SPF/PRO, tisdagar, Foreningsgérden.

- Linedance, i samarbete med SPF/PRO torsdagar och fredagar, Ansgarskyrkan.

- Boule, i samarbete med SPF/PRO, Boule-banan vid Agavégen. Spelet dr pa
mandagar och onsdagar snofria delen av aret.

HALSANS STIG. Hilsans Stig utnyttjas flitigt och &r en klar framgéng for oss.
Sickan Nymahn har dverldmnat ansvaret till Carina Linder som gor inspektioner
och direfter rapporterat till Lidingd kommun, som atgérdat fel och brister som
eventuellt har uppkommit. Féreningen tackar Sickan for mangarigt arbete med
Héilsans stig.

Aktiviteten i foreningen har varit hdg, och vi vill rikta ett stort tack till vara
utmirkta ledare for gymnastiken samt mediyoga och dven alla dvriga ledare. Ett
stort tack riktar vi ocksa till vara fyra flickor som ombesdrjer att vi kan dricka kaffe
med dopp vid vara medlemsmdéten.

Foreningens ekonomi redovisas separat.



Ordforande tackar styrelsen for

Liding® den 22 februari 2019
Styrelsen
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Sickan Nymahn ersattare

ett mycket gott samarbete.
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Carina Linder, ersittare



