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Sven Alvan, hjérta

OMBUD PA LANSFORENINGENS ARSMOTE

Ordinarie ledamdéter:  Stefan Molander
Thed Séderlund
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STYRELSEMEDLEMMARNAS OVRIGA UPPDRAG

- Ordforande Anders Gustafson 4r ordinarie ledamot i Riksférbundets styrelse.

- Maud Molander 4r ordfoérande i Lansforeningens styrelse.

- Maud Molander blev invald som ersittare i Riksférbundets styrelsen vid
Kongressen 2016.

- Sven Alvan &r sekreterare i Lansforeningens styrelse.

- Anders Gustafson &r ordférande i Lansféreningens valberedning.

- Sven Alvén &r ordinarie 4r ledamot i Lidingés Kommunala Tillgédnglighetsrad.

- Thed Soderlund 4r erséttare i Lidingds Kommunala Tillgdnglighetsrad.

- Thed Soderlund dr ordinarie ledamot i Féreningsradets styrelse

VERKSAMHETEN:
Antalet medlemmar var 31 december 2016: 272 personer, varav 193 kvinnor
och 79 mén. Detta var en 6kning med 17 nya medlemmar.

Arsméte holls den 24 februari med ett stort antal deltagare anmilda.

Den 29 april var 27 medlemmar pé en forestédllning dir Rickard Wolff sjéng och
berittade om Jaques Brel.

Den kinde sportradiomedarbetaren Mats Strandberg underholl féreningens
medlemmar med imitationer av olika kénda svenskar den 4 maj.

Den 22 maj sjong Siw Malmquist sina gamla slagdédngor pa Soppteatern, 14
medlemmar sdg henne upptrida.

Foreningen reste 6ver dagen till Gardsjo dlgpark den 27 maj, 40 medlemmar
deltog. Védret var mindre bra, men besoket med efterfoljande lunch uppskattades
mycket av deltagarna.

Den 7 september hade vi en vinprovningskvill ddr 2 mycket duktiga sommelier
fran Systembolaget ldrde 41 medlemmar vindrickandets konst.

35 medlemmar deltog i en resa till Abo 20-22 oktober och s&g pa Svenska teatern
forestillningen "Kungens tal”.

29 oktober var 35 medlemmar pa Stockholms stadsteater och ség forestédllningen
Donna Juanita.

23 november besokte 22 st Boulevardteatern och sag forestdllningen 10 ars-
jubileums kavalkad med Opera Light.

Arets julbordsresa foretogs till Forsmarks virdshus. Innan jullunchen besokte 29
deltagare den vélsorterade Fullerd Handel.

Liksom tidigare ar hade foreningen adventskaffe fér 31 medlemmar den 4
december, 2:advent. Upptrddandet av sdng- och showgruppen “Kéllangruppen”
uppskattades mycket.

Styrelsen har haft 8 protokollférda styrelseméten under aret.
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Flera medlemmar i styrelsen har deltagit i olika utbildningar och konferenser.
Styrelsemedlemmar har deltagit vid EVO - konferenser samt vid tva
ordférandekonferenser. Féreningens HLR-utbildare har deltagit 1 lansféreningens
utbildningar.

Under aret har vi ocksa bedrivit féljande aktiviteter:

- Gymnastik, golv: mandagar under ledning av Lotta Heibd-Sundstedt

- Gymnastik, golv: torsdagar under ledning av Lotta Heibd-Sundstedt

- Gymnastik, vatten mandagar under ledning av Eva Larsson

- Gymnastik, vatten méndagar under ledning av Anders Gustafson under véren,
Lotta Heib6-Sundstedt har tagit 6ver gruppen fr.o.m. hostterminen 2016

- Gymnastik, vatten: torsdagar under ledning av Anders Gustafson

- Gymnastik, sitt : onsdagar under ledning av Thed Soderlund

- Mediyoga under ledning av Lotta Byrén och Maud Molander

De olika motionsgrupperna hade sammanlagt ca 120 deltagare per termin.

- Stavgang, i samarbete med SPF/PRO, tisdagar, Foreningsgérden.
- Linedance, i samarbete med SPF/PRO fredagar, Ansgarskyrkan.
- Boule, i samarbete med SPF/PRO, Boule-banan vid Agavigen.

HALSANS STIG. Hilsans Stig utnyttjas flitigt och &r en klar framgéng for oss.
Sickan Nymahn har gjort regelbundna inspektioner och dérefter rapporterat till
Lidingd kommun, som &tgdrdat fel och brister som eventuellt har uppkommit.

Aktiviteten i foreningen har varit hdg, och vi vill rikta ett stort tack till vara
utmérkta ledare f6r gymnastiken samt mediyoga och dven alla Gvriga ledare. Ett
stort tack riktar vi ocksa till véra fyra flickor som ombesoérjer att vi kan dricka kaffe
med dopp vid vara medlemsméten.

P4 Danderyds- och Liding6 sjukhus, vardcentraler och apotek pa Lidingd ldmnar vi
16pande information om vara aktiviteter.

Foéreningens ekonomi redovisas separat.

Ordf6rande tackar styrelsen for ett mycket gott samarbete.
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Under aret har revisorsersittaren Alar Krepp samt fd. styrelseledamdoterna Heléne
Zethrin och Lennart Bredin avlidit.

Liding6 den 3 februari 2016
Styrelsen

---------------------------------------------------

Sven Alvan, sekreterare
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Maud Molander v.ordf. Sickan Nymahn kassor
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Mona Gustafson iédamot Thed Soderlund, ledamot
Gt Wbk Frappong, Syl ekl
Cecilia Wristel ledamot Kristina S6derdahl ersittare
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Jan Lejonhielm erséttare






