FORENINGEN NACKA-VARMDO HIARTLUNG

VERKSAMHETSBERATTELSE

Far tiden 1 januari 2017 — 31 december 2017

Styrelsen for Féreningen Nacka-Varmdo HjdrtLung limnar féljande berittelse
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Madeleine Mathisen 2018
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lan Kjeliberg 2018
Barbro Eriksson 2018
Ravicorersittare:

Clas-Erik Erikson 2018

Verkst. Utskott/VU: Leif Oberg, Anette Ahston, Monica Lang, Mimmi Oberg.

Samrnantraden:
Med det konstituerande métet inrdknat har styrelsen haft elva protokollférda maten under
aret. VU har vid behov sammantritt mellan styrelsens moten, framst telefonledes. Den

7-8 september hade styrelsen ett kombinerat styrelseméte/pianeringskonferens ombard p3
Birka Cruica.

Verksamheten

Forutom att ordna zaktiviteter fér vara medlemmar har styrelsen arbetat fér de hjart- och
:ungsjukas intressen och inflytande pé det intressepolitiska omradet och dirmed bedrivit
visst opinionsarbete bland annat genom att celta i Nacka och Varmdod kemmuners
Tillganglighetsrad. Vi har ocksd deltagit i sddan verksamhet dir Landstinget & huvudman.
Var forening har varit representerad vid de uthiidningar och konferenser som ordnats av
lansfcreningen ndr de bertrt Ickalforeringarnas verksamhet samt har genom de externa
uppdragen kunnat delta i arrangemang pd f3rbunasnivd. Vi har ocksa tagit aktiv del §
Handikappforums husgrupp f&7 gemensan =ele



En viktig del, men svar i vér verksamhet ar att komma i kontakt med de patienter som skrivs
ut som fardigbehandlade eiler deltar | rehabilitering. Vi far inga uppgifter fran sjukhusen om
patienter som skrivs ut och tillnér vart geografiska omrade. De som drabbats av KOL verkar
ha stdrre medvetenhet om sin livssituation &n de som ar hjartsjuka.

Medlemsantal:
Antalet medlemmar var 209 vid drsskiftet 2017/2018.

Medlemsaktiviteter:

Hjartgymnastiken i Nacka Dans- och Teaters lokaler har pagétt under var och hdst med 34
deltagare och 15 ggr/termin. Sjukgymnast Asa Pihl har varit ledare under 2017.
Kontaktperson har varit Bengt-Olof Tangring och Jan Olof Edin.

KOL-gymnastiken | Gustavsberg har pdgatt under var och hést med 10 deltagare och
15 ggr/termin. Ledare har varit sjukgymnast Victoria Treutiger. Kontaktperson har varit
Inger Bergstrom.

MediYoga
Under varen har en studiecirkel genomférts med 6 deltagare och 10 ggr med kursledare

Helén Wikberg, undersk&terska och utbildad instruktér i medicinsk yoga. Kontaktperson har
varit Pia Boman.

KOL-skola pa Nacka Sjukhus, Rehab har Kerstin Olsson Idmnat material till. Den har inte varit
igdng pa det satt som har varit planerat.

Bowling har pagatt under aret i Enskedehallen, Gulimarsplan med ca 10 deltagare/gang.

Lung-EVO, Kerstin Olsson har deltagit pa foreldsningar och ldmnat ut material om féreningen
tiil vardcentraler och bibliotek i kommunen.

Hiart-EVO, Anette Ahston har deltagit pa foreldsningar och Iamnat ut material om
féreningen till vardcentraler och bibliotek i kommunen.

Arsmétet, den 25 februari samlade 20 medlemmar. Peter Osbeck tackades for val genomfort
arsméte.

Virens grillfest, den sedvanliga grillningen hélls den 27 maj. Vidret visade sig fran sin basta
sida och de 17 medlemmarna var néjda med tillvaron.

Utflykt till Wij tradgardar i Ockelbo hade vi den 17 juni. Resan var anordnad tillsammans
med Solnz-Sundbybergs férening. Dagen var mycket lyckad trots lite regn som f6il pa
guidningen i tradgardarna. Med bada féreningarnas medlemmar var vi 36 till antalet.

Ost- och vinafton den 22 september var vi 12 medlemmar som drack lite vin och 3t en
fantastisk ostbricka.



Rakfrossa hade vi den 21 oktober da vi njot av mycket fina rakor efter att vi forst atit en liten
forratt. Underhaliningen bested av en “trubaduran” Eva Ljungman som holl i gdng 33 pigga
mediemmar

Julfesten, gick av stapein den S december. 33 medlemmar tog del av juibordet med
traditioneila ratter. Som vanligt hade vi stort lotteri med manga fina vinster. Vinsterna
bestod till stor del av gavor fran foretag i Nacka och Varmdd och fran festdeltagarna.

Foreldsning 9 mars, under rubriken “Andningen &r livsviktig — Medveten andning”. Det kom
33 mediemmar till Anders Olssons foreldsning som larde oss att “andas ratt”.

Vi hade bokat fdreldsning &ven den 22 november om "Stress”. Den fick tyvarr avbokas, for fa
medlemmar anmaélde sig.

Alla foreldsningar har godkénts for kulturbidrag frdn ABF.

Bingolotto cu kan stddja féreningen genom att prenumerera pa 1 bingolott/vecka och bidrar
da med 585 kronor per ar. Bingolotto meddelar om det &r vinst pa nigon lott,

man behdver alltsa inte ratta sjalv. Medlemmar har bidragit med 4.342 kronor genom

att prenumerera pé Bingolotto under 2017.

De fiesta mediemsaktiviteterna har genomférts | samverkan med ABF Stockholm.

Extern representation

Nacka Kommun
Tillgdnglighetsradet Pia Boman
Husgruppen {6r Handikappforum Leif Oberg

Varmdo Kommun
Radet for runktionsnedsattningsfragor Leif Oberg

Slutord

Under det gangna aret har féreningen till stdrsta delen lyckats genomfdra den av arsmotet
beslutade verksamhetsplanen och darutdver genomfért ytterligare aktiviteter. Styrelsen kan
dock konstatera att fester av olika slag ofta drar till sig manga medlemmar medan utfivkter
och foreldsningar tyvarr inte besoks av tillrdckligt manga. Nagra ganger har aktiviteter inte
kunnat genomfdrs pa grund av fér fa intresserade. Styrelsen ldgger ner mycket arbete p3 att
férsoka f3 sa manga medlemmar som majligt att delta i det vi har att erbjuda.

Féreningens ekonomi 2r fortfarande god.

Aret som ordférande har som tidigare ar varit spdnnande och innehallsrikt, det har varit
mycket pa gang med aktiviteter och moten. Ett stort tack till den engagerade styrelsen och
alla som arbetat for féreningen under aret och till de medlemmar som deltagit i vara
verksamheter och tiil vara ledare for val genomférd verksamhet. Vi tackar vara tva



kommuner, Nacka och Varmdé for bra samarbete i de organ dar féreningen varit
representerad och for det ekonomiska stéd som foreningen erhaliit. Vi vill dven rikta ett
varmt tack tili dvriga samarbetspartners, gynnare och sponsorer.

Naﬁka der 10 mars 2018
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Revisorspateckning Revisorernas berattelse har avgivits den 10 mars 2018
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Barbro Eriksson Uian Kjellberg Cias-Eric Erikson



HJART- O LUNGSJUKAS FORENING NACKA VARMDO

Medlemsfond
Under aret har inga inbetalningar skett till medlemsfonden.
Fonden uppgick vid arets slut till 15.053 kr.

Forslag till disposition av ansamlad vinst
Till arsmotets férfogande star foljande medel

Balanserad vinst 48413,90
Arets resultat 13458,07
Summa kronor 61871,97

Styrelsen féreslar att till forfogande staende vinstmedel, 61871,97

overfores i nyrdkning.

Arsredovisning

2017-01-01
Resultatrdkning 2017-12-31
Intdkter
Intdkter medlemaktiviteter 76829,00
Medlemsavgifter 20930,00
Kommunala bidrag 29231,00
Ovriga intédkter o bidrag 590,00
Rénteintakter 0,00
Summa intdkter 127580,00
Kostnader
Kostnader for medlemsaktiviteter 94670,23
Forbrukningsinventarier 0,00
Kontorsmateral o tryck 7182,70
Porto 8051,00
Datorkostnader 1590,00
Bankkostnader 1169,00
Ovriga kostnader 1459,00
Rantekostnader 0,00
Summa kostnader 114121,93
Arets resultat 13458,07

2016-01-01
2016-12-31

107721,00
18360,00
27952,00

0,00
0,00

0,00

121841,53
7245,00
7383,00
8025,00
1690,00

961,50
417,00
0,00

147563,03

6469,97

2015-01-01
2015-12-31

46714,60
17280,00
24300,00
0,00
0,62

88295,22

73782,43
0,00
7176,70
4233,00
2590,00
890,50
217,00
0,00

88889,63

-594,41



Revisionsberiéttelse
Féreningen Nacka-Varmdé HjartLung Arsredovisning
Orgnr 814000-9237

Vi har granskat drsredovisningen och bokféringen samt styrelsens
forvaltning i Féreningen Nacka-Varmdé HjértLung 2017. Det &r styrelsen
som har ansvaret for rékenskapshandlingarna och férvaltningen. V&rt
ansvar ar att uttala oss om drsredovisningen och férvaltningen p8
grundval av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det
innebar att vi planerat och genomfort revisionen for att i rimlig mariet
granska ett urval av underlag fér belopp och annan information i réken-
skapshandlingar. I en revision ingdr ocks8 att préva redovisningsprin-
ciperna och styrelsens tillampning av dem samt bedéma den samlade
informationen i drsredovisningen. Vi har granskat vésentliga beslut, §t-
gérder och férhdllanden i féreningen fér att kunna bedéma om n8gon
styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund fér v8rt uttalande nedan.
Styrelsens ledaméter har enligt v8r bedémning inte handlat i strid med

féreningens stadgar. Vi tillstyrker att drsmétet beviljar styrelsens leda-
méter ansvarsfrihet fér rékenskaps8ret 2017.

Nacka den  januari 2018

Jan-Erik Kjellberg Barbro Eriksson

Fértroendevald revisor Foértroendevald revisor



