FORENINGEN NACKA-VARMDO HJARTLUNG

VERKSAMHETSBERATTELSE

For tiden 1 januari 2018 - 31 december 2018

Styrelsen for Foreningen Nacka-Virmds Hjartlung Idmnar foljande berattelse

Styrelse: Vald till arsmétet:
Ledaméter:

Leif Oberg Ordférande 2019
Anette Ahston v.ordférande-EVO Hjirta 2020
Monica Lang Kassor 2019
Mimmi Oberg Sekreterare 2020
Kerstin Olsson EVO — Lungor 2019
Pia Boman 2020
Bengt-Olov Tangring : 2019
Ersdttare:

Madeleine Mathisen 2019
Daniel Ah| 2019
Revisorer:

Jan Kjellberg 2020
Barbro Eriksson 2020
Revisorersittare:

Clas-Erik Erikson 2019

Verkst. Utskott/VU: Leif Oberg, Anette Ahston, Monica Lang, Mimmi Oberg.

Sammantriden:

Med det konstituerande métet inraknat har styrelsen haft tio protokollférda méten under
aret. VU har vid behov sammantritt mellan styrelsens méten, frimst telefonledes.

Verksamheten

Férutom att ordna aktiviteter fér vara medlemmar har styrelsen arbetat fér de hjart- och
lungsjukas intressen och inflytande pa det intressepolitiska omridet och dirmed bedrivit
visst opinionsarbete bland annat genom att delta i Nacka och Virmdé kommuners
Tillganglighetsrad. Vi har ocks3 deltagit i sddan verksamhet dar Landstinget &r huvudman.
Var férening har varit representerad vid de utbildningar och konferenser som ordnats av
lénsforeningen nir de berort lokalféreningarnas verksamhet samt har genom de externa
uppdragen kunnat delta i arrangemang pa forbundsniva. Vi har ocks3 tagit aktiv del i
Handikappforums husgrupp fér gemensamma fragor.



En viktig del, men svar i var verksamhet ar att komma i kontakt med de patienter som skrivs
ut som fardigbehandlade eller deltar i rehabilitering. Vi far inga uppgifter fran sjukhusen om
patienter som skrivs ut och tillhér vart geografiska omrade. De som drabbats av KOL verkar
ha stérre medvetenhet om sin livssituation dn de som &r hjartsjuka.

Medlemsantal:
Antalet medlemmar var 202 vid arsskiftet 2018/2019.

Medlemsaktiviteter:

Hjartgymnastiken i Nacka Dans- och Teaters lokaler har pagatt under var och hést med 16
deltagare och 15 ggr/termin. Sjukgymnast Annica Alm har varit ledare under 2018.
Kontaktperson har varit Bengt-Olof Tangring och Pia Boman.

KOL-gymnastiken i Gustavsberg har pagatt under var och host med 11 deltagare och
15 ggr/termin. Ledare har varit sjukgymnast Victoria Treutiger. Kontaktperson har varit
Inger Bergstrém.

MediYoga

Under hosten har Medi Yoga bedrivits pa Yoga Studion i Finntorp, ledare Asa Gustavsson. 10
tillfdllen med 3 deltagare. MediYoga skapar balans i kroppen fysiskt och mentalt. Har visat
sig ha mycket goda effekter p& Hjart- och kérlsjukdomar. Kontaktperson har varit Pia Boman.
Vattengymnastik

Under hésten startade vattengymnastik i Gustavsbergsbadet. 13 deltagare under hésten och
10 tilifallen. Kontaktperson har varit Mimmi Oberg.

KOL-skola pa Nacka Sjukhus, Rehab har inte haft ndgon verksamhet.

Bowling har pagatt under &ret i Enskedehallen, Gullmarsplan med ca 10 deltagare/gang.

Lung-EVO, Kerstin Olsson har deltagit pa foreldsningar och lamnat ut material om foreningen
till vardcentraler och bibliotek i kommunen.

Hjart-EVO, Anette Ahston har deltagit pa forelasningar och ldmnat ut material om
foéreningen till vardcentraler och bibliotek i kommunen.

Arsmétet, den 24 februari samlade 14 medlemmar. Peter Osbeck tackades for vil genomfort
arsmote.

Samvaro, den 2 februari fanns tillfille till blodtrycksmétning, dta frukt och dricka rodbets-
och blabarsjuice.

Allsang, den 3 maj hade vi bjudit in Trubaduran till en stunds allsang och till det at vi soppa
och smorgas.

HLR, den 24 november hade vi kurs fér medlemmar i Hjart- lungraddning och Férsta hjilpen.



Jullunch den 15 december med tomtegrot och skinksméorgas i den nya lokalen.
Lugna promenader har lockat nagra medlemmar under vir och host.
Halsocirkel dar livsstil, hilsa goda och mindre goda vanor diskuterades.

Féreningen fylide 40 ar under 2018 och det firades med en Alandskryssning 20-22 juli. 30
personer deltog med bussrundtur pa Aland med utmirkt guidning. Harliga middagar pa
hotell Savoy dar vi ocks3 hade vara Gvernattningar. Vi hade dven ett méte med var

systerfSrening Vart Hjarta och utbytte erfarenheter. P4 hemresan njot vi av Eckerdlinjens
goda smérgasbord.

Féreningens EVO-ombud och studieombud deltog under hésten i en konferens som
Riksfdrbundet arrangerade. 41 ombud och 7 lan deltog, bl.a. Sdrmlands och Stockholms lan.
Mycket givande med foreldsningar, information, gru pparbeten, filmer och taviingar i grupp.
Information om nytt material som vi ldngtar att fa delge er i vir forening.

Alla foreldsningar har godkénts for kulturbidrag fran ABF.

Bingolotto du kan stodja féreningen genom att prenumerera pa 1 bingolott/vecka och bidrar
da med 585 kronor per ar. Bingolotto meddelar om det &r vinst pa nigon lott,

man behdver allts3 inte ratta sjalv. Medlemmar har bidragit med 9 443 kronor genom

att prenumerera p3 Bingolotto under 2017.

De flesta medlemsaktiviteterna har genomférts i samverkan med ABF Stockholm.
Extern representation _ :

Linsforeningen Stockholms Isn ‘HjértLung

Anette Ahston Kassor

Leif Oberg Ledamot

Nacka Kommun

Tillganglighetsradet : Pia Boman och Leif Oberg
Husgruppen fér Handikappforum Leif Oberg

Varmdo Kommun , ,

Radet for fu nktionsnedséttningsfragor Leif Oberg

Slutord

Under det gangna aret har foreningen till stérsta delen lyckats genomfdra den av drsmétet
beslutade verksamhetsplanen och. dirutsver genomfort ytterligare aktiviteter. Varterminen
gick i lite rorig ordning for att inte tala om héstens dventyr med flytt av 10 fdreningar till nya
lokaler. Alla aktiviteter i lokalen fick ligga i trada och fortfarande sterstir en hel del arbete

till sig manga medlemmar medan utflykter och férelasningar tyvdrr inte besdks av tillrdckligt
manga. Nagra ganger har aktiviteter inte kunnat genomférs p3 grund av for fé intresserade.

-



Styrelsen ligger ner mycket arbete pj att férscka 4 s3 manga medlemmar som mdijligt att
delta i det vi har att erbjuda.

Féreningens ekonomi &r fortfarande god. Fér att klara av vara kroppsaktiviteter har det dock
varit nddvandigt att hdja deltagaravgiften fér samtliga.

Aret som ordférande har som tidigare &r varit spinnande och innehallsrikt, det har varit
mycket pd ging med aktiviteter och mdéten. Flytten tog mycket tid och engagemang. Ett
stort tack till den engagerade styrelsen och alla som arbetat f5r féreningen under &ret och
till de medlemmar som deltagit i véra verksamheter och till vira ledare for vil genomfard
verksamhet. Vi tackar véra tva kommuner, Nacka och Varmdad for bra samarbete i de organ
dér féreningen varit representerad och f6r det ekonomiska stod som foreningen erhallit. Vi
vill dven rikta ett varmt tack till Ovriga samarbetspartners, gynnare och sponsorer.

Nacka den 22 januari 2019 : f
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Revisorspateckning Revisorernas berittelse har avgivits den 10 mars 2018

"

¥ , )
j ‘5 o mnd 3 "(L .;5‘:_( 3 ,“d"”; .
Al Lol sson S Lp Y (L et S

SEIEALSALiGudssvn i e et hbuay

Barbro Eriksson Aan Kjeliberg Clas-Eric Erikson



HJART- O LUNGSJUKAS FORENING NACKA VARMDO

Medlemsfond
Under aret har inga inbetalningar skett till mediemsfonden.
Fonden uppgick vid arets slut till 15.053 kr.

Forslag till disposition av ansamlad vinst
Till arsmétets forfogande star féljande medel

Balanserad vinst 61871,97
Arets resultat -4916,18
Summa kronor 56955,79

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel, 56955,79

overfores i nyrikning.

Arsredovisning

2018-01-01
Resultatrdkning 2018-12-31
Intdkter
Intdkter medlemaktiviteter 121708,00
Medlemsavgifter 20980,00
Kommunala bidrag 26655,00
Ovriga intikter o bidrag 620,00
Ranteintikter 0,00
Summa intdkter 169963,00
Kostnader
Kostnader for medlemsaktiviteter 153616,18
Férbrukningsinventarier 1388,00
Kontorsmateral o tryck 8101,00
Porto 7459,00
Datorkostnader 0,00
Bankkostnader 1181,00
Ovriga kostnader 3124,00
Summa kostnader 174879,18
Arets resultat -4916,18

2017-01-01
2017-12-31

76829,00
20930,00
29231,00
590,00
0,00

127580,00

94670,23
0,00
7182,70
8051,00
1590,00
1169,00
1459,00

114121,93

13458,07

2016-01-01
2016-12-31

107721,00
18360,00
27952,00

0,00
0,00

154033,00

121841,53
7245,00
7383,00
8025,00
1690,00

961,50
417,00

147563,03

6469,97



BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Inventarier

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Fordringar

Kassa bank
Oviga kortfristiga fordringar

Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Medlemsfond

Arne Lundbergs Minne

Eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Forutbetald avgift HLR
Forutbetald medemsavgift
Upplupna kostnader/intékter
Leverantdrsskulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Poster inom linjen
Stillda sdkereter

Ansvarsférbindelser

2018-12-31

1,00

1,00

77067,79
90,00

77157,79

77158,79

15063,00

2900,00
61871,97
-4916,18

74908,79
2250,00
0,00

0,00

0,00

0,00
2250,00

77158,79

2017-12-31

1,00

1,00

80723,97
0,00

80723,97

80724,97

15053,00

2900,00
48413,90
13458,07

79824,97
900,00
0,00

0,00

0,00

0,00
900,00

80724,97

Inga

inga

2016-12-31

1,00

1,00

67356,90
0,00

67356,90

67356,90

15063,00
0,00
41943,93
6469,97

63466,90
0,00

0,00

0,00
3891,0C
0,0C
3891,0(

67357,9(



Revisionsberéttelse
Foreningen Nacka-Vérmdé HjértLung Arsredovisning
Orgnr 814000-9237

Vi har granskat §rsredovfsnmgen och bokforingen samt styrelsens
férvaitning i Foreningen Nacka-Vérmdeé HjartLung 2018. Det &r styrelsen
som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och férvaitningen. V8rt
ansvar dr att uttala oss om érsredovisningen och forvaitningen p8
grundval av v8r revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det

innebdr att vi planerat och genomfért revisionen fér att i rimlig mariet

ciperna och styreisens tillimpning av dem samt bedoma den samlade
informationen i 8rsredovisningen. Vi har granskat vésentliga besiut, 8t-
garder och férh&llanden i foreningen for att kunna bedéma om ndgon
Styrelseledamot har handiat i strig med féreningens stadgar.

Vi anser att v8r revision ger oss rimlig grund fér v8rt uttalande nedan.
Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handiat i strid med

foreningens stadgar. Vi tillstyrker att 8rsmétet beviljar styrelsens leda-
maoter ansvarsfrihet for rékenskapsdret 2018,

Nacka den  januari 2019
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