FORENINGEN NACKA-VARMDO HJARTLUNG

VERKSAMHETSBERATTELSE

For tiden 1 januari 2020 — 31 december 2020

Styrelsen for Foreningen Nacka-Varmdo HjartLung lamnar foljande berattelse

Styrelse: Vald till arsmotet:
Ledamoter:

Leif Oberg Ordférande 2022
Ingo Janeck v.Ordférande 2021
Anette Ahston EVO- Hjarta 2022
Monica Lang Kassor 2021
Mimmi Oberg Sekreterare 2022
Kerstin Olsson EVO — Lungor 2021
Pia Boman Studieorganisator 2022
Ersattare:

Ingela Janeck 2021
Daniel Ahl 2021
Revisorer:

Jan Kjellberg 2021
Barbro Eriksson 2021
Revisorersattare:

Clas-Erik Erikson 2021

Verkst. Utskott/VU: Leif Oberg, Ingo Janeck, Monica Lang, Mimmi Oberg.

Sammantraden:

Med det konstituerande motet inrdknat har styrelsen haft 3 protokollférda méten under
aret och en heldagskonferens. VU har vid behov sammantratt mellan styrelsens moten,
framst telefonledes.

Verksamheten

Under aret har verksamheten inte varit sig lik pa grund av pandemin. Manga verksamheter
har inte fungerat som de brukar. Inga aktiviteter har i stort sett kunnat genomfoéras forutom
nagra som genomférdes innan pandemin slog till. For att halla kontakt med vara medlemmar
har vi i stéllet gatt ut med flera medlemsbrev och till julen skickade vi en blomstercheck som
blev uppskattad. Forutom att ordna aktiviteter for vara medlemmar har styrelsen arbetat for
de hjart- och lungsjukas intressen och inflytande pa det intressepolitiska omradet genom
artiklar och information fran Riksforbundet. Vi har ocksa deltagit i sadan verksamhet genom
information dar Region Stockholm &r huvudman.

Riksférbundets kongress 2019 beslutade att Aortadiagnoser ska tillhéra Riksforbundet
HjartLung och byter vision till Personer med hjéirt-, kirl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Utvidgningen till karl ar positiv och valkommen och behdver inte vara sa dramatisk. Mycket
av det vi erbjuder inom livsstilsomradet ar direkt applicerat dven for karlpatienter. Vi



behover daremot komplettera med specifik kunskap och information for de diagnoser inom
karl som vi identifierar som angelagna.

Medlemsantal:
Antalet medlemmar var 197 vid arsskiftet 2020/2021.

Medlemsaktiviteter:

Hjartgymnastiken i Nacka Dans- och Teaters lokaler har pagatt under varen 8 ganger och 11
deltagare. Under hosten deltog 7 deltagare 7 ganger. Sjukgymnast Annica Alm har varit
ledare under 2020. Kontaktperson har varit Pia Boman.

KOL-gymnastiken i Gustavsberg har pagatt under varen med 5 deltagare och 9 ganger.
Ledare har varit sjukgymnast Victoria Treutiger. Kontaktperson har varit Inger Bergstrom.

MediYoga

Under varen har MediYoga bedrivits pa Yoga Studion i Finntorp, ledare Asa Gustavsson. 20
tillfallen med 9 deltagare. MediYoga skapar balans i kroppen fysiskt och mentalt. Har visat
sig ha mycket goda effekter pa Hjart- och karlsjukdomar. Kontaktperson har varit Pia Boman.
Ingen MediYoga har bedrivits under hosten.

Vattengymnastik
vattengymnastiken i Gustavsbergsbadet har haft7 tillfallen under varen med 13 deltagare.
Ingen vattengymnastik har bedrivits under hosten. Kontaktperson har varit Ingo Janeck.

KOL-skola pa Nacka Sjukhus, Rehab har bedrivits under varen vid nagot tillfalle och Kerstin
Olsson har deltagit och informerat om var férening. Ingen aktivitet under hosten.

Bowling har pagatt under varen i Enskedehallen, Gullmarsplan med ca 10 deltagare/gang.

Hjart-EVO, har under aret inte deltagit i nagon aktivitet.

Arsmotet, den17 februari samlade 20 medlemmar. Anette Ahston och Hakan Osterberg
tackades for vil genomfért drsméte. Leif Oberg héll information om HjartLung raddning.

Foreldsning, den 22 januari férelaste Ander Lindén under amnet KOL — en lang resa. En
mycket innehallsrik och intressant féreldasning med 32 deltagare.

Riksforbundet har kommit med mycket material till foreningens medlemmar under var och
host. Manga bra tips pa aktiviteter bade for inom- som utomhus. Det har handlat om
traning, gemenskap, telefonfika, bingo mm.

Bingolotto du kan stédja foreningen genom att prenumerera pa 1 bingolott/vecka och bidrar
da med 585 kronor per ar. Bingolotto meddelar om det &r vinst pa nagon lott,

man behover alltsa inte ratta sjalv. Medlemmar har bidragit med sa mycket som 29.461
kronor genom att prenumerera pa Bingolotto under 2020.



Extern representation
Lansforeningen Stockholms lan HjartLung
Leif Oberg v. Ordférande

Nacka Kommun
Tillgdnglighetsradet Leif Oberg
Husgruppen for Handikappforum Leif Oberg

Varmdo Kommun
Funktionshinderradet Leif Oberg 2020
Ingo Janeck 2020

Slutord
Under det gangna aret har foreningen till storsta delen lyckats genomfora den av arsmotet
beslutade verksamhetsplanen. Foreningens ekonomi ar fortfarande god.

Det behdvs alltid nya medlemmar till bade styrelse och andra aktiviteter for att féreningen
ska kunna 6verleva i dessa tider daven nar det ar coronatider och det inte pagar sa mycket
aktivitet. Vi far nya deltagare men tyvarr ar det medlemmar som ocksa har lamnat oss. Vi
tackar vara tva kommuner, Nacka och Varmdo for bra samarbete i de organ dar féreningen
varit representerad och for det ekonomiska stéd som foreningen erhallit. Vi vill dven rikta ett
varmt tack till dvriga samarbetspartners, gynnare och sponsorer.

Aret som ordférande i styrelsen har inte varit som tidigare ar och jag riktar ett stort tack till
den engagerade styrelsen och Riksférbundet som alla har bidragit med kunskap och gladje i
dessa svara tider. Nu hoppas vi att denna pandemi snart ar éver och vi kan aterga till
normala rutiner och ater kan ses och kanske motas till hésten.

Nacka den 22 januari 2021
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Revisorspateckning Revisorernas beréattelse har avgivits den 25 januari 2021

Barbro Eriksson clas-Eric Erikson



