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LEDAREN

Vi ar inne
i ett nytt
verksamhetsar.

Efter att Iansforeningens
ordférande avgick den
15 december 201153 har
det blivit mitt uppdrag
att som 1:e vice ord-
forande leda var verk
samhet fram till ars-
motet. Detta sker till-
sammans med styrelsen
och dess arbetsutskott
samt naturligtvis
kanslipersonalen.

Den har ledaren kan hallas kort darfor att verksamheten
for det gangna aret presenteras i verksamhetsberattel-
sen som finns med i detta nummer av tidningen. Den
som ger sig tid att ga igenom verksamhetsberattelsen
bor fa en god bild 6ver det gangna arets verksamhet.
Jag vill dock ndmna att det ekonomiska utfallet med ett
betydande underskott gett oss bekymmer och styrelsen
kommer att presentera en stram, kalla den gérna "snal-
budget”, for 2012. Detta for att den styrelse arsmotet
valjer skall vara klara 6ver vilka ekonomiska villkor man
har att arbeta under.

Slutligen onskar jag alla medlemmar en god fort-
sattning pa det ar som jag och Gvriga styrelsen tror kan
bli framgangsrikt for var forening.

Lilia Johansson Lindfors
Tf ordforande

Varje ar drabbas cirka 9oo stockholmare av hjartstopp
utanfor sjukhus. Den viktigaste faktorn for 6verlevnad
ar tiden fran hjartstopp till dess att livsuppehallande
atgarder paborjas. Sannolikheten att dverleva ett
hjartstopp ar lag men 6kar dramatiskt om den drab-
bades andning och cirkulation uppratthalls genom
hjart- och lungraddning och om en hjartstartare kan
anvandas tidigt i forloppet. Din insats kan darfor vara
skillnaden mellan liv och dod.

Bli SMS-livraddare!

Du som bor eller arbetar i Stockholms |an och ar utbild-
ad i hjart-lungraddning kan anvédnda dina fardigheter
i ett projekt dar din insats kan vara livsavgérande. Da
detta ar ett forskningsprojekt maste du vara myndig
for att delta, alltsa ver 18 ar.

Sa har fungerar det i korta drag: Nar SOS alarm
tar emot hjartstoppslarmet skickas ett sms ut till alla
livraddare inom en kilometer av hindelsen, med med
en kartlank och instruktioner om den drabbade.
Samtidigt larmas ambulans och raddningstjanst.

Las mer och gor en anmalan pa www.smslivraddare.se
eller sms:a LIV till 717 47 .

For mer information kontakta:
David Fredman

Leg. sjukskéterska
Kardiologkliniken
Hjdrtstoppscentrum Sédersjukhuset
Projektledare SMSlivrdddare.se
Epost: david@smslivraddare.se
Telefon: 076-7857293

i

Omslagsbilden visar sjukgymnasten Margareta Ahman som uppmuntrar sin patient Solveig pd KOL-rehab pd Sédersjukhuset. FoTo:LeiF ANDERSSON
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Fax: 08-65128 13

Adress: Hjart- och Lungsjukas lansforening i Stockholms lan
Mejerivagen 4,117 43 Stockholm.

Bankgiro: 5884-5884

Plusgiro: 159930-7

Redaktor: Anita Grandien

Layout: Agneta Myrén, Art & Grad
Ansvarig utgivare:

Lilja Johansson Lindfors
Manusstopp nr 2/2012, 4/5 2012
Utgivning vecka 23

Tryckeri: Stockholms Lans Grafiska




Ar formaksflimmer farligt?

Vid férmaksflimmer slar hjartat snabbt och okontrollerat. Man fér en oregelbunden puls och ibland
en fladdrande kénsla i brostet. Det beror pa att hjartat slar upp till 200 slag i minuten mot normala
60-90 slag vid vila.

Besvaren kan ytra sig som snabba hjartslag som ger en obehagskansla eller smarta i bréstkorgen,
trotthet, yrsel och ibland svimning som féljd. M&nga personer har s svéra besvar att de varken kan
arbeta eller utféra vardagliga sysslor.

Férmaksflimmer &r inte livshotande men kan ge en dkad risk fér blodpropp och stroke.

Kdanner du igen dig?

Vidlkommen till foreldasning om formaksflimmer.

Forelasare:

Professor Marten Rosengqyvist, Sodersjukhuset

och Docent Anders Englund, Arrhythmia Center

Program

16.45 Miniutstalining
— Sjalvtest av PK(INR)-vardet visas
— Hjart och Lungsjukas Lansférening Stockholm berattar om sin verksamhet
— Férmaksflimmer.com
17.30 Inledning: Férmaksflimmer.com och Hjart och Lungsjukas Lansférening Stockholm hélsar vélkomna
17.40 Vad ar formaksflimmer?
Lakemedelsbehandling
Andra behandlingsmajligheter
19.30  Slut

Tid: Tisdagen den 6 mars, kI 17.30-19.30
Plats: Asd Gymnasium Aula, Blekingegatan 55, Stockholm. T-bana Skanstull.

For mer information: www.formaksflimmer.com och www.hjartlung.se/stockholmslan

Seminariet sponsras av: 5\\3 Biosense Webster. Y | @
o fohmon

A SANOFI

N
‘YFérmaksﬂimmer.com ‘ HJART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

uari 2012 ekelund&wik
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Styrelsen for Hjart- och lungsjukas Lansforening i Stockholms lan avger féljande verksamhetsberattelse for 2011.

Styrelsen

Verksamhetsberattelse 2011

Bengt Adamsson Ordférande

Lilja Johansson
Lindfors

Lars Eklund
Lilja Johansson
Lindfors

Lars Eklund

Marianne Hiller
Jan-Olof Edin
Britt Bergh
Marianne
Egehult

Karin Rask
Gunilla Dahl

Thed Soderlund
Ann-Mari Ringh

Revisorer
Lars Torpling

Orjan Nasman
Carl-Gustav
Plogfeldt

Maria Kraft
Valberedningen
Lars Johansson

Lennart Bredin
Olle Forsberg

1:e vice ordférande

2:e vice ordforande

Ordférande

vice ordférande

Kassor

Sekreterare

Ordinarie

Ordinarie

Ersattare

Ersattare

Ersattare
Ersattare

Ordinarie

Ersattare

Ordinarie

Ersattare

Ordférande

Ordinarie
Ordinarie

Anders Gustafson Ersattare

Sodertalje
lokalférening

t o m15 december
Jarfélla-Upplands Bro
lokalférening

t o m 15 december
Norrtalje
lokalférening

t o m 15 december
Jarfalla-Upplands Bro
lokalférening

fr o m 16 december
Norrtalje
lokalférening

from 16 december

Nacka-Varmdo
lokalférening
Nacka-Varmdo
lokalférening
Botkyrka-Salem
lokalférening
Jarfalla-Upplands Bro
lokalférening
Stockholm
lokalférening
Sigtuna lokalférening
Liding6 lokalférening
Nyndshamns
lokalférening

t o m november

Sodertalje
lokalférening
Nacka-Varmdo
lokalférening

Huddinge
Revisionsbyra

Huddinge
Revisionsbyra

Botkyrka-Salem
lokalférening
Liding6 lokalférening
Nordost lokalférenig
Liding6 lokalférening

Redaktionen for Hjart Lung Nytt
Bengt Adamsson Ansvarig utgivare
Anita Grandien  Redaktor

Sarskilda uppdrag inom ldnsforeningen

Karin Rask Lanseftervardsombud Hjartan
Gunilla Dahl Lanseftervardsombud Lungor
Marianne Lanseftervardsombud Lungor
Egehult

Lilja Johansson  Lansstudieorganisator

Lindfors

Asa Osterlund Lanshuvudinstruktor

Hjart- och lungraddning

Britt Bergh Sammankallande
ICD-kontaktpersongruppen
Lars Eklund Organdonationsfragor

Arbetsgrupp for folkhalsofragor

Lilja Johansson Lindfors, sammankallande
Lennart Larsson

Bengt Adamsson

Anita Grandien, sekreterare

Arbetsgrupp foér stadgefragor
Bengt Adamsson

Lars Eklund

Lilja Johansson Lindfors

Anita Grandien, sekreterare

Arbetsgrupp for marknadsféring
Gunnar Egehult, sammankallande
Ann Ask

Bengt Adamsson

Surayya Eliasson, sekreterare

Féreningsrad

Bengt Adamsson, ordférande
Marianne Hiller

Thed Soderlund

Ann-Mari Ringh

Karin Rask

Surayya Eliasson, sekreterare

Ledningsgrupp for projekt

"Framtagning av studiecirkelmaterial fér ICD-barare”
Bengt Adamsson

Britt Bergh

Jan-Olof Edin

Anita Grandien

Marianne Hiller
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Uppdrag inom Riksférbundet

Anders Gustafson Forbundsstyrelsen, ordinarie
Jan-Olof Edin Ordférande i valberedningen

Bengt Adamsson Ersattare i valberedningen

Orjan Ndsman Ersattare revisor

Britt Bergh Brukarmedverkan i forskningen
Marianne Egehult Mentor — projektet Lugna Lungor
Framtagning av informationsmaterial
for syrgasanvandare

Mentor - projektet Lugna Lungor
Framtagning av informationsmaterial
for syrgasanvandare

Gunilla Dahl

Kanslipersonal
Anita Grandien  Verksamhetschef 100 %
Kanslist 50 % from1/8
Surayya Eliasson Kanslist 100 %

Eva Hard Kanslist 50 %,t o m 20/5

Christina Walldin Projektledare 50 % t o m 31 december

Carina Bilow

Externt utlagda tjanster

Marie Snees Ekonomi- och I6neadministration
Keith Bishop (Datasecurity) Datasupport
Lisbeth Sjoberg  (Datasecurity) uppdatering av
Hemsidan, t o m augusti
Agneta Myrén Lay Out
HjartLungNytt
Medlemsantal
2009-12-31 2010-12-31 2011-12-31
2919 2934 2769

Styrelsens arbete

Styrelsen har genomfort elva sammantraden samt en
planeringskonferens forlagd till Best Western Hotel, Taby.

| konferensen deltog valberedningen, representanter fran
arbetsgrupperna samt kansliets personal. Aterkommande
tema pa planeringskonferens ar uppdatering av Handlings-
plan och planering tre r framat. Styrelsens sammantraden
har protokollforts.

Arbetsutskottet har berett drenden infor styrelsesamman-
traden och haft tretton protokollférda sammantraden.

Valberedningen har deltagit vid ordférandetraff samt vid
ett styrelsemdéte.

Till stod for sitt arbete har lansforeningen ett kansli med
sate Merivagen 4, Stockholm, fr om 1 augusti.

Flytten av kanslilokalerna fran St Géransgatan 84 har
genomforts. | samband med byte av kanslilokaler har
historiskt material har éverlamnats till Stadsarkivet.

Lansféreningen ordnar méten och konferenser med
lokalféreningarna inom ramen fér stadgarnas mal:

Konferenser med ordférandena och vice ordférandena

enligt foljande:

Konferensen 27 maj

« Genomgang och diskussion om handlingsplanen 2011-2013

- Organisationen av utbildningen i lokalféreningarna

- Insatser for hjalp att sluta roka

« Projekten "Okad kunskap om RiksSviktsregister i
primarvarden” och ”"Halsoinformation riktat till omrade
med hog andel utlandsfédda”

- Aktiviteter i kopcentra vid Alla hjartans dag 2012

Fran deltagarna framférdes 6nskemal att utbildningstillfalle
ges om landstingets organisation och uppgifter.

Marknadsgruppen redovisade sitt arbete med profilmaterial.

Vid konferensen 18 november redovisades samarbete inom
HSO samt projekten inom lansforeningen. Forbundets
stadgeforslag gicks igenom.

Bengt Adamsson informerade att han avgar 15 december.

Konferenser med eftervardsombuden

och studieorganisatorerna

Eftervardsombuden bjods in till seminarium om
RiksSviktsregistret 17 februari, vilket var en del av
projektplanen "Okad kunskap om RiksSviktsregistret i
primarvarden”

I inbjudan ombads eftervardsombuden att ta en kontakt
med ett antal (2 -3 st) vardcentraler for att paminna om
detta seminarium. Nagra lokalféreningar hdrsammade
uppmaningen och kontaktade vardcentraler inom sitt
omrade. Sollentuna lokalférening skickade separata
inbjudningar for att folja upp fragan om RiksSviktsregistret.

Eftervardsombuden bjods in till utbildning till rokavvénjare,
17 januari med uppfoljning 14 april. Utbildningen
genomfordes i samarbete med Pfizer AB.

Solna- Sundbybergs lokalférening startade egna kurser efter
att medlemmar deltagit.

Med stod av Pfizer AB genomférdes seminarium i Pfizer AB:s

lokaler i Silverdal, 12 oktober. Dagen innehdll

« Information om eHalsa

« Uppfoljning av utbildning till rokavvanjare — hur har det
gatt att starta kurser i lokalféreningarna

« Information fran lanseftervardsombuden Hjarta och
Lungor

Artikel om dagen presenterades i HjartLungNytt nr 4/m
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Studieorganisatorerna

Styrelseutbildning anordnades 14 mars for lokalféreningarna
om hur en férening ska fungera. Genomférande av studier
och cirklar diskuterades och lansféreningen presenterade
forslaget om ersattning 3000 kr till lokalférening som
arrangerar utbildning for styrelsemedlemmar tillsammans
med andra lokalféreningar.

Halsans Stig

Hélsans Stig har haft samma niva som tidigare ar. For att
konceptet Halsans Stig ska uppnas kravs det lokalkdannedom
och hur Halsans Stig ska utformas.

INTRESSEPOLITIK

Fragorna av intresse for hjart-lungsjuka har kanaliserats dels
genom tre projekt dels genom aktivitet i landstingshuset,
samt uppvaktning av politiker.

1. Projekt

”Okad kunskap om RiksSvikts-registret i primérvarden”

| februari 2011 genomférandes ett seminarium riktat

till primarvarden och lokalféreningarna inom Hjart-och
Lungsjukas lansfoérening i Stockholm. Seminariet samlade ca
30 deltagare. Stockholms lans landsting stod for lokalerna
och vissa foreldsare. Inbjudan skickades till samtliga
vardcentraler inom lanet, bade privata och landstingsagda.
Dartill fick samtliga lokalféreningar en inbjudan till
seminariet, samt valda foretradare for politiska partier.

Uppslutningen blev inte som 6nskat. Gladjande var dock att
flera lokalforeningar var representerade och landstingsradet
Lars-Joakim Lindqvist. | den avslutande debatten lyftes den
standiga fragan om tid och ersattning for att registrera

i kvalitetsregister. Efter att seminariet genomforts togs
kontakt med de vardcentraler som deltog. Sollentuna
lokalférening tog sjalva initiativ att bjuda in vardcentraler i
Sollentuna.

Vardcentraler som deltog i seminariet kontaktades
med erbjudande om information om RiksSvikts-registret pa
plats. Akermyntas virdcentral och Fittja vardcentral (SLL)
var intresserade av information for att anvanda RiksSvikts-
registret. Trots det blev resultat klent. | kontakterna med
vardcentralerna &r man samstammigt 6verens om att
registrering ar en extra arbetsbelastning och man har inte
tid att registrera.

Samtidigt under denna tid har kontakter pagatt med
Uppsala lansfoérening for att genomféra samma modell som
i Stockholm. Méten har forevarit med ledningen inom hjart-
sjukvarden och forfragningar har pagatt i flera omgangar.

Resultat
Inom Hjart-och Lungsjukas lokalféreningar i Stockholms lan

finns en medvetenhet om RiksSviktsregistret. Detta kan vi
marka i olika sammanhang dar kvalitetsregister kommer upp
pa olika medlemsaktiviteter och informationstillfallen.

2. Folkhalsoprojeket

Folkhdlsoanslaget inom SLL beviljade medel for
genomforande av Projekt ” Studiecirkel for utlandsfodda
kvinnor om hélsa, ohélsa, kroppen och dess funktion.”
Projektet fick arbetsnamnet "Halsoprojektet”

Efter sent besked fran SLL om beviljandet av anslaget kunde
uppbyggnad av kontaktnat pabdrjas i mars inom Tensta
Rinkeby. Kontakt med somalisk tolk etableras. Atta kvinnor
med somalisk bakgrund utbildades till cirkelledare.

Till utbildnigen togs studiecirkelmaterial fram som stod for

sammankomsternas olika teman enligt forljande:

« Hur fungerar sjukvarden i Sverigie

+ Kroppens anatomi och fysiologi. Hur paverkas kroppen av
stress. Instruktion for avslappningsévningar

- Hjartat och hjartats sjukdomar samt riskfaktorer for hjart-
och karlsjukdom. Fysisk aktivitet

« Hjartstillestand och hjart- och lungraddning samt besok
pa akutmottagning och mdte med ambulansférare och
brandman.

« Lungan och lungans sjukdomar samt TBC.

« Kost, 6vervikt och diabetes. Kursdeltagarna gor en maltid
tillsammans med dietist och kursledning

« Olycksfall och forgiftningar teori blandat med rollspel

- Lakemedelslara samt kursmiddag och utvardering.

Foreldsare till cirklarna har varit olika professionella
yrkesutévare som dietist, lakare, sjukskoterska.

Stod till cirkelledarna samt utvardering av grupperna har
skett kontinuerligt under aret.

Till projketet har ABF lokalférening i Rinkeby knutits for
tillgang till lokaler.

3. Projektet "Framtagning av studiematerial

for ICD-béarare och anhériga”

Med fortsatt stéd fran Allmanna Arvsfonden ar 3 for
projektet "Framtagning av studiematerial f6r ICD-barare och
anhoriga” har féljande aktiviteter agt rum.

Informationsmoten

- Riksforbundet for Hjart- och lungsjuka

« Alla Hjartans dag Tumba Centrum

« Sigtuna lokalférening "Att leva med ICD” tema pa
medlemsmaote

« Botkyra-Salems lokalférening ” Att leva med ICD” tema pa
medlemsmote

« Presentation av Studiecirkeln for ICD till Medtronic
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Presentation av studiecirkel for sjukhus och lansférening
- Kalmar sjukhus och Kalmar lansférening
« Norrbottens lansférening och Sunderbysjukhuset

Utbildningsinsatser/ konferenser

- 6:e Nationella konferensen om Patientsakerhet
Alvsjdméssan (poster)

« Studiecirkel "Livet med ICD” for ICD-barare (8 traffar,
varen)

» Cirkelledarutbildning 2 (2 dagar)

« Foreldsning "Livet med ICD” pa HLR- féreningens
medlemsmote

« Forelasning- Konferens i Vetlanda for Kalmars-,
Ostergotlands- och Kronobergslinsférening

« Uppfdljning av studiecirkel 2 "Livet med ICD” for
ICD- barare (hosten)

« Foreldsning pa ICD-fordjupningskurs for ICD-
sjukskoterskor och ldkare pa KS Solna.

Informationbroschyr

Omarbetande av studiecirkeln "Livet med ICD” till en
informationsbroschyr har tagits fram. Ett nskemal fran
ICD-klinikerna att kunna anvédnda en informationsbroschyr
som inte har koppling till tillverkarna av ICD apparater.
Broschyrens upplaga blev 1000 exemplar.

Aktivitet i landstingshuset for att uppmarksamma
behandling av KOL-patienter

I samarbete med Storstockholms Diabetsférening och
AstraZeneca genomfordes aktivitet vid ett landstings-
fullmaktige. Aktiviten syftade till att uppmarksamma
brister i behandlingen av KOL-patienter samt for diabetes-
patienter. En sammanfattande informationsbroschyr togs
fram dar bl a anvandningen av KOL-registret lyftes fram
som en kvalitetsaspekt.

Uppvaktning av landstingsradet Stig Nyman (kd)
I samarbete med Huddinge lokalférening uppvaktades Stig
Nyman for att fa stod i att behalla dldreteamet i Huddinge,

som planerades att inte fa fortsatt bidrag till verksamheten.

Skrivelser och brev

« Framstillning om Aldreteam i Huddinge till Landstingsrad
Stig Nyman och ordférande i Aldreomsorgsnidmnden i
Huddinge, Eva Carlsson-Paulsén

« Ang bad for Hjart-och Lungsjuka i Nyndshamns kommun

« Ang omproévning av beslut vad betraffar arbetsgivaravgift
for motionsledare

« Brev till riksféorbundet angaende ”"Nationell plattform for
jamlik halsa och vard” samt kvalitetsregister Riks-Svikt och
RiksKOL i varden

» Svar pa enkat fran HSO Stockholms ldn angaende fraga/
enkat om arbetsmarkanden fér medlemmar

Svar pa skrivelser

« Skatteverket som undanrdjt tidigare beslut

« Nyndshamns kommun ang tillgang till bad for hjart-
och lungsjuka

Svar pa remisser
« Svar pa riksférbundets remiss pa stadgeforslag

Bevakning av utveckling av donation av organ

och viavnader

En artikel i HjartLungNytt har publicerats i samband med
Organdonationsdagen. Vid officiella sammanhang som
medverkan i olika massor finns donationskort placerade for
utdelning.

Samverkan med HSO Stockholms lan

Styrelsen har i samverkan med HSO Stockholms lan bevakat
utvecklingen inom Stockholms ldns landsting.
Representanter i samverkansgrupper har utéver generella
handikappolitiska aspekter dven bevakat fragor for hjart-
och lungsjuka. Hjart- och Lungsjukas lansférening har
representanter i flera samverkansgrupper.

Information har lamnats pa drenden fran Halso- och

sjukvardsndmnden infor beslut av namnden och i

landstingsstyrelsen. Samverkansgruppen har vid

informationen haft mojlighet att framféra synpunkter pa

arendena. Sarskilda uttalanden har lamnats fran gruppen

bl a pa féljande:

- Landstingets Delaktighetsprogram "Mer @n bara trosklar”

« Framtidsplan for halso- och sjukvarden i Stockholms lans
landsting

« Aktiv halsostyrning

+ e-Halsa och IT i varden

Samverkansgruppen har framfort synpunkter pa
regelbok for "Upphandling av basgeriatrisk vard” och
for "Upphandling av husldkarverksamhet med basal
hemsjukvard”.

Samverkansgruppen har deltagit i hearing infor vardval
inom ASiH och palliativ vard - dialog kring utveckling av
regelbok.

Yttrande har lamnats dver 6verenskommelse mellan
landsting och kommuner om riktlinjer och rutiner for
samordning av insatser for habilitering och rehabilitering
inom Stockholms lan enligt SOSfs 2008:20.

INFORMATION

HjartLungNytt

HjartLungNytt har kommit ut med fyra nummer.
HjartLungNytt skickas ut till samtliga vardcentraler och till
de flesta hjart-och lungklinikerna pa sjukhusen. Samma
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adressater far dven tidningen Status. Darutover skickar
lansféreningen HjartLungNytt till 6vriga intressenter som
har 6kat under aret.

Artiklar har producerats med extern hjalp. | 6vrigt ar det
kansliet och ordféranden som tillhandahallit material, samt
att enskilda styrelseledamoter och lokalféreningar har
lamnat material.

Utbyte av artiklar till respektive medlemstidning har skett
med sdmnapnéféreningen i Stockholm

Hemsidan

Lansféreningens hemsidan har publicerats pa forbundets
hemsida. Uppdatering sker kontinuerligt. HjartLungNytt har
ett eget utrymme och pa forsta sidan finns information om
aktuella temamoéten.

Utskick till lokalféreningarna

Styrelsens protokoll nr1- 5 har skickats ut. Inbjudningar
till kurser och seminarier riktade till lokalféreningarna har
medfoljt utskicket.

MARKNADSFORING

I samband med Alla hjartans dag genomforde flera

lokalféreningar aktiviteter i kdpcentra och gav information

om egna verksamhetsomraden. Lansféreningen bistod

med material samt st6d for blodtrycksmatning och

utandningsprov.

Syftet med insatserna var att

» medvetandegora allmanheten om halsoeffekter som kan
uppnas om livsstilen férandras.

« 6ka kunskap om Hjart- och Lungsjukas lansforening i
Stockholms 1an och lokalféreningars verksamhet

- skapa kansla av trygghet i kdpcentra som ar utrustad med
defibrillatorer.

En Marknadsgrupp tillsattes som har tagit fram
profilmaterial att anvandas av lokalféreningarna vid
utstallningar och externa aktiviteter. Rollups, profilklader
och strandflaggor har producerats.

Forskning och hilsa - Kungstradgarden 20 maj

Aven i &r deltog lansforeningen i utstillningen arrangeras
Trial Alliance — ett samarbete inom Kl:s forsknings-
verksamhet. Enligt Opticoms undersokning var dagen
mycket uppskattad av besokarna. | lansféreningens talt
fanns information om féreningens arbete inom lanet

med 15 lokalféreningar. Vi visade upp hur man som hjart-
och lungsjuk kan férebygga aterinsjuknande. Besokarna
erbjods att gora blodtrycksmatning och rékare kunde gora
utandningsprov med sa kallade "Smoke check”.

Allt fér Hilsan - Stockholmsmassan i Alvsjo

10 —13 november

Halsomdssan var i ar utdkad fran tre till fyra dagar. Hjart-
och Lungsjukas lansférening medverkade som utstallare
och delade monter med StorStockholms Diabetesférening.
Halsomassan besoktes i ar av cirka 29 0oo. Representanter
fran Sémnapnéféreningen bidrog ocksa med monter-
personal och informationsmaterial. Forutom att erbjuda
besokare att mata sitt blodtryck, och att mata kolmonoxid-
halten i utandningen, genomférdes ocksa en forelasning
med professor Kjell Larsson. Temat var "KOL - En sjukdom
med ett stort morkerantal”. Férelasningen genomfordes i
samarbete med Takeda Nycomed.

|n

Medverkan i 6vriga utstéllningar/aktiviteter

+ "Woman in Red” —1,6 miljonerklubbens aktivitet pa
Oscars vid Internationella kvinnodagen. Vid detta tillfalle
delas diplom ut till kdpcentra med god tackning for
livraddande insatser med hjartstarter.

« "HjartGoing” pa Djurgarden,1,6 miljoner klubbens
aktivitet for att fa flera att promenera

+ MISA — konferens om "Mangfald och féretagande”,
Clarion Hotel Norra Bantorget. Syftet med konferensen
var att uppmarksamma funktionshindrades situation pa
arbetsmarknaden. Medverkande fran handikappféreningar
och foretag. Utstallningen besoktes av ca 300 personer.

Kontakter med sjukhusen

Information har givits om Hjart-och Lungsjukas férening
av Solna-Sundbybergs lokalférening vid schemalagda
informationstillfallen vid Hjartskolan vid Karolinska
Universitetssjukhuset Thoraxkliniken, Solna och Huddinge
lokalférening informerar vid hjartskolan pa Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge. Stockholms lokalférening
informerar vid Sodersjukhusets KOL-skola. Lanseftervards-
ombuden har informerat vid KOL-skolan, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna och Malargarden, Sigtuna.

Samarbetet med Stockholms Hjartlungraddningsférening
fortsatte for att sprida information om hjartstarter

i forsta hand i kopcentra. Stockholms lokalférening
anammade uppmaningen att goéra stickprovskontroller om
medvetenheten om hjartstarter i kopcentra.

Stockholms Prehospitala centrum vid Sédersjukhuset har
fatt rapporter om arbetet.

LIVSSTILSFORANDRING

Hjart Lungskolan

Lansféreningens uppgift inom omradet HjartLungskolan
ar att ge stod till lokalféreningarna fér genomforande av
aktiviteter och genomfor arligen konferenser med ord-
foranden, eftervardsombuden och studieorganisatorerna.
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Hjalp att sluta roka

Erbjudande om rékavvanjningskurser har funnits pa
hemsidan med uppmaning om att sa snart det finns
tillrackligt manga anmaélningar kan kurser startas.

Motionsverksamheten

Lansforeningen kompletterar verksamheter inom
HjartLungskolan

Sjukhusanknuten motion samt vissa specialgrupper
administrerades av lansféreningen, medan
lokalféreningarna tar hand om grupperna lokalt.

Drygt fyrahundra personer deltar varje termin i golv- och
vattengymnastik.

Medicinsk Yoga

Inbjudan skickades till lokalféreningarnas styrelser,
eftervardsombud och studieorganisatorer till seminariet
”Préva pa - medicinsk yoga for hjartat”. Medverkade gjorde
Goran Boll, IMY, (Institutet for Medicinsk yoga). Syftet med
seminariet var att sprida kunskap om att medicinsk yoga
visat sig vara bra for hjartat och dirmed vacka intresse for
att starta kurser i Medicinsk Yoga i lokalforeningarna. Ett 25
tal personer deltog i seminariet och flera lokalféreningar har
foljt efter bl a Botkyrka-Salem som haft "Préva pa” och en
kurs i Medicinsk yoga och Huddingeféreningen har haft

32}

"Prova pa” med stort intresse.

Studiecirklar
Studiecirkeln "Livet med ICD” genomférdes i Botkyrka-
Salems lokalférening

Foreldsningar

« Rterkommande ICD-méten hést och vr med information
till ICD-barare och anhoriga och medverkande av
sjukskoterskor och ldkare fran hjartklinkerna

« Reprissandning om férmaksflimmer i samarbete med
Formaksflimmer.com

« Forelasning om KOL for allmanheten med professor Kjell
Larsson i samarbete med Nycomed

TRYGGHET, STOD, GEMENSKAP

Hjart- Lungraddning (HLR)

Ett femtiotal personer har utbildats i Hjart- och Lung-
raddning i Stockholms lan. Innehallet i &r grundkunskap

i HLR, samt information om hur man hanterar en hjart-
startare (defibrillator). Den vaxande tillgangligheten av
hjartstartare i samhallet har skapat storre efterfragan av
D-HLR utbildningar, dvs. en férdjupningskurs i hantering
utav hjartstartaren. Instruktorer har bidragit vid olika
arrangemang dar HLR har demonstrerats, exempelvis under
Riksdagens friskvardsdagar som dgde rum i maj.

Maten i lokalféreningarna

Solna-Sundbybergs lokalférenings arsmote Anita Grandien
Solna -Sundbybergs temamdote Surayya Eliasson
Nyndshamns lokalférenings medlemsmote Bengt Adamsson
Nynashamns lokalférenings styrelsemote Bengt Adamsson
Surayya Eliasson
Bengt Adamsson
Bengt Adamsson
Surayya Eliasson
Anita Grandien
Bengt Adamsson

Stockholms lokalférenings arsmote
Huddinge lokalforenings planeringsmote

Botkyrka- Salems jubileum
Ovriga planeringsméten

Hjart-och Lungsjukas
lansforening i Skane

Bengt Adamsson
Anita Grandien

Deltagande i konferenser, seminarier, arsméten
HLR-kongressen i Géteborg 10 — 11 oktober Asa Osterlund
Arsméte KOL-kvalitesregister
Arsméte RiksSviktsregistret
SLSO:s Kick-off om eHalsa
FaR-natverkstraff

Anita Grandien
Anita Grandien
Anita Grandien
Surayya Eliasson
Thed Soderlund
Surayya Eliasson
Surayya Eliasson

Foreningskunskap steg1och 2
Frukostseminarium om styrelsearbete
del1och 2
Folkhalsorapporten 2011. Halsa och ohalsa Britt Bergh
i Stockholm —hot och méjlighet
HLR radets arsmote Surayya Eliasson
Medverkan i konferenser och seminarier
Okad patientmedverkan Anita Grandien
i patientsakerhetsarbetet Britt Bergh
Presentation vid landstingets genomgang Christina Walldin
av projektbidrag fran Folkhalsoanslaget  Lars-Olof Larsson
Anita Grandien
6:e Nationella konferensen om
Patientsikerhet Alvsjmassan (poster) Britt Bergh;
Christina Walldin
Nationell konferens om kvalitetsregister ~Magnus Edner;
Anita Grandien

Forbundets konferenser
Konferens med lansordforandena
Konferens med lanseftervardsombud

Bengt Adamsson
Karin Rask
(hjarta)
Marianne Egehult
(lungor)

Gunilla Dahl
(lungor)
Konferens med lansstudieorganisatorerna Lilja Johansson
Lindfors
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Representation

Malargardens go-arsjubileum
Avtackning av HSO Stockholms lans
kanslichef Kerstin Brunnberg-Squire

Gunilla Dahl
Marianne Hiller

HSO Stockholms lan
Styrelsen och personal har deltagit i seminarier/utbildningar
som arrangerats av HSO Stockholms 1an

Samverkansrad inom landstinget nominerade av HSO
Stockholms lan
Landstingsstyrelsen — politik (LS —politik) Bengt Adamsson

Halso- och sjukvardsnamnden Karin Rask
Kulturndmnden Gunilla Dahl
WAAB Bengt Adamsson
Lars Eklund
Locum AB Anders Gustafson
Landstingsstyrelsens bidragsgrupp Jan-Olof Edin
Lakemedelskommitténs brukarrad Karin Rask
Representation
Végverkets Regionala rad Bengt Adamsson
for handikappfragor Anita Grandien
Karolinska Universitetssjukhuset Jan-Olof Edin
Samverkan med
Patient- och Handikapporganisationerna Britt Bergh

Handikapporganisationerna
ABF Nordost handikappkommitté Lilja Johansson

Lindfors

Medverkan i referensgrupp
SLSO om utbildning i eHalsa for
vardcentralerna med stéd av EU

Anita Grandien

EXTERNA KONTAKTER

Myndigheter och organisationer

AMI

SIsU

Nationella Radet for organdonation
Riksféreningen Viking

Stockholms HjartLungraddningsférening

ABF Stockholms lan

StorStockholms Diabetesforening

Stockholms Lans Sjukvardsomrade (SLSO)
Danska Hjerteféreningen

Landsforeningen for Hjart-och Lungsjuka i Norge
Hjartforbundet i Finland

Sodersjukhuset

Karolinska Universitetssjukhuset Solna/Huddinge
Danderyds Sjukhus

St Gorans sjukhus

Sodertalje sjukhus

Norrtalje Sjukhus

Stockholm Heart Center

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
Landstingsstyrelsens forvaltning

Hélso-och Sjukvardsnamnden forvaltning (HSNf)
Allmanna Arvsfonden

Prehospitalt Centrum - Sédersjukhuset
Karolinska Universitetssjukhuset

1,6 miljoner klubben

Sémnapnéférening i Stockholm

Ersta sjukhus, hjartkliniken

Angereds Narsjukhus Goteborg

Hjart-och Lungsjukas ldnsforening i Skane
Hjart-och Lungsjukas Lansforening i Uppsala
Riks-KOL-registret

Hjart-och Lungsjukas Riksférbund
Folkhdlsoanslaget

ALFA1

IMI (Institutet for Medicinsk Yoga)

Foretag
Bilda forlag AB
Stockholms Lans Grafiska

Lakemedelsforetag och medicintekniska foretag
AstraZeneca

Sanofi Aventis

PfizerAB

MedtronicAB

Sundmed AB

Glaxo Smith Klein

Takeda-Nycomed

Formaksflimmer.com

Slutord

Aret 201 har vi nu lagt bakom oss. Det har varit ett &r med
fordndringar inte minst med tanke pa var flytt fran S:t
Goransgatan till Mejerivdgen pa Lilieholmen. Nodvandiga
reparationer genomfordes under hosten av det som inte var
klart da vi flyttade in i borjan av augusti. Vid arsskiftet blev
lokalerna @ndamalsenliga och funktionella.

Projekt som vi varit involverade i och 6vriga riktlinjer som
vi antog har till stor del genomférts. Namnas kan bland
annat slutférandet av ICD-projektet som ar till gagn for
hela landet och gjort var lansforening till foregangare
inom omradet. Folkhalsoprojektet, RiksSviktsprojektet,
seminarium om information om eHalsa och uppféljning av
utbildning till rokavvanjare ar andra verksamheter som kan
lyftas fram.

Samarbetet med olika partners har gjort att vi kunnat
genomfora flera arrangemang som skulle ha varit en
omojlighet utan deras stod.
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Det ekonomiska utfallet har for 2011 utfallet negativt. Nar styrelsen nu staller sina platser
Kostnader for flytten och de inventarier som vi anskaffat till forfogande, i samband med
och andra tillkommande utgifter ar en stor del av den overlaimnandet av denna X
forlust vi redovisar for 2011. Vi ser dock anda med tillforsikt verksamhetsredovisning, gorvi
fram mot kommande verksamhetsar. det i den fasta overtygelsen

att framtiden ser ljus ut och
Vi vill tacka for ett mycket gott samarbete med vara att vi tillsammans kan och
organisationer, samarbetspartners, lokalféreningar och var ska fortsatta att utveckla
personal som alltid ar engagerade. verksamheten. -

{

Webbinsamling av livsberattelser

I slutet av februari 2012 startar vi en insamling av livsberattelser fran personer med olika funktionsnedsattning-
ar och fran anhdriga. Foreningarna och férbunden inom funktionshinderrérelsen &r ocksa vilkomna att beratta
sin historia digitalt. Vi hoppas att ni kan hjalpa till att sprida information om det har till era lokalféreningar och
medlemsforeningar.

Insamlingen ar ett led i HAIKU- projektet om att synliggora hur livet ar och har varit fér personer med olika funk-
tionsnedsattningar och fora in de berattelserna i den allmanna historien.

Insamlingen kommer att ske digitalt pd www.livsbild.se. Funktionerna ska vara tillgéngliga pa olika satt. Den
som har svart att skriva/mejla kan anvénda teckensprak eller tala in sin historia som vi publicerar i den formen.
Vi 6versatter dessutom de berattelserna till skriven svenska och lagger ut pa sidan. Man kommer ocksa att kunna
kommentera varandras inldgg. Vi kommer att ha "veckans fraga”, som vi garna vill era synpunkter pa.

De har berattelserna kommer att sparas pa Nordiska museet och pa det sattet ocksa bli tillgéngliga for forsk-
ning i framtiden. Man kan vélja om man vill ha med sitt namn eller vara anonym pa natet. Man kan beratta kort
eller langt. Vi kommer att ha stodfragor for den som vill ha hjdlp att komma igang. www.livsbild.se kommer att
vara 6ppen under 2012. Darefter hoppas vi kunna géra en antologi eller vandringsutstalining av “guldkornen” som
kommer in.

Sprid garna informationen vidare och bestall mer material om ni behover!

Kontakta

diana.chafik@nordiskamuseet.se, 08 519 545 39 eller erika.wermeling@nordiskamuseet.se, 08 519 547 57.
Med viinlig héilsning Margareta Persson, projektledare HAIKU, margareta.persson@nordiskamuseet.se, 08 519 545 18

HAIKU- Handikapphistoria i kulturarvet- ar ett arvsfondsprojekt
och drivs av Handikapphistoriska foreningen och Nordiska museet.
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Fler kvinnor an man drabbas av KOL!

Det ar fler kvinnor an man som insjuknar i KOL pga att fler
kvinnor an tidigare, borjade roka under 1960-talet. Sedan
1990-talet ar det fler kvinnor an man som insjuknar. Kvinnor
ar ocksa kansligare an man for tobaksrok.

Varfor kvinnor ar kdnsligare an mén beror pa att kvin-
nor har trangre luftror, mindre lungvavnadsyta och mindre
kroppsstorlek an man. Kvinnor som borjar roka tidigt
(1718 ar) far en samre tillvaxt av lungfunktionen jamfort
med rokande unga man. Forst vid 20-25 ars alder uppnas en
maximal lungfunktion.

Varje ar dor cirka 3 ooo personer pa grund av KOL. An-
markningsvart ar att Sverige ar det land i varlden dar fler
kvinnor an man dor i KOL.

Du kan lasa mer om KOL pa Kvinnosidan.se — en hem-
sida som tar upp sjukdomar som ar vanliga hos kvinnor.
Men dven man kan hitta bra information pa sidan och inom
vissa sjukdomsomraden finns det ocksa mojlighet att stalla
fragor till en lakare.

KOL - en folksjukdom

KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom) &r en kronisk inflam-
mation i luftvagar och lungor som utvecklas under en langre
tid. Inflammationen orsakar fértrangningar av de sma luft-

i 1
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réren och forstor de sma lung-
bldsorna (alveolerna) sa att
stora blasor (emfysem) bildas.

Luftvagsobstruktionen och 2 o)
emfysem utvecklas i varierande L W
grad hos personen. Vissa utveck- KoL remfysem
lar mer luftvagsobstruktion, andra utvecklar mer emfysem
och manga en blandning av bada tillstanden.

Det berdknas att 500 000-700 000 personer i Sverige
har KOL. Drygt 20 % har sa pass mycket besvar att de behdv-
er medicinering och annan hjalp fran varden. Det ar ovanligt
att KOL utvecklas fore 40 ars alder.

Normal

Rokning — den absolut storsta riskfaktorn att utveckla KOL
13 % man och 15 % kvinnor i dldrarna 16—64 ar roker idag i
Sverige. 25 % av alla rokare 6ver 50 ar har KOL.

Aven icke-rokare kan drabbas av KOL. 5 % av ménnen och
9 % av kvinnorna som far KOL har aldrig varit rékare. Andra
riskfaktorer som kan vara orsak till KOL ar luftféroreningar,
passiv rokning, kronisk astma, luftvagsinfektioner i spad-
barnsalder eller genetisk kanslighet.

Symtom

KOL ar en sjukdom som kommer smygande. Tecken som kan
tyda pa KOL kan vara att man successivt blir mer och mer
andfadd nar man gar i trappor eller uppférsbackar. Ofta tror
man att det beror pa 6kad alder eller dalig kondition men
det kan alltsa vara symtom pa KOL. Man kan hosta med

eller utan slem och ofta ha langdragna luftvagsinfektioner.
Pip i brostet liksom trotthet ar vanligt.

Diagnos

De flesta vardcentraler kan stdlla diagnos genom att gora
en s k spirometri. Detta bor goras generést vid symtom fran
luftvagarna. Att rontga lungorna ar inte ett tillforlitligt satt
att stdlla diagnos. Daremot ska alltid en lungrontgen goras
for att utesluta andra sjukdomar.

KOL delas in i fyra svarighetsnivaer beroende pa resul-
tatet av spirometrin. Du kan ldsa mer om dessa pa Kvinno-
sidan.se/lungor.

Forsamring av KOL-sjukdomen gar mycket langsamt.
Ibland kan det vara svart att upptacka KOL da man kan tro
att andfaddhet och trétthet har med aldern att gora.

Rokstopp

Att sluta roka dr livsviktigt ndr man har fdtt diagnosen KOL!
Det kan vara svart men det ar viktig att aldrig ge upp forso-
ken att sluta roka. Det finns hjalpmedel for att sluta. | forsta
hand &r plaster, tuggummi, lakemedel och inhalator bra
hjalp och kan kdpas pa apotek och i livsmedelsbutiker.

Som andrahandsmedel finns olika receptbelagda lake-
medel som kan férskrivas av lakare. Du kan ocksa alltid fa
hjalp med att sluta roka hos din vardcentral. Manga har
sluta-roka-grupper men aven individuell hjalp.

Motion forlanger livet

Det ar viktigt att ha kunskap om sin sjukdom. Pa manga
platser erbjuder sjukvarden KOL-skolor. | dessa far man
bland annat lara sig vikten av att vara fysiskt aktiv. Att réra
pa sig, trana kondition och styrka efter férmaga ar mycket
viktigt for allmantillstandet och livskvalitén. Promenader i
egen takt, stavgang for de som orkar eller t o m en jogging-
runda, ar mycket positivt for personer med KOL.
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TIPS OCH RAD

For att forebygga KOL
borja aldrig roka
om du roker, sluta roka

Har du funderingar kring om det dir KOL du har
— sok Idkare och be att fd gora en spirometri.

Vid diagnosen KOL

- Rokstopp, varje mindre cigarett dr en vinst.

» Var fysiskt aktiv, motionera, trana efter formaga.

« Ta hjalp for lamplig traning.

« Det ar inte farligt att bli andfadd.

» Se till att du har en bra kosthallning.

« Skaffa information som ger dig kunskap om KOL.
Det ger kontroll.

* Vaccinera dig mot influensa.

- Behandla luftvagsinfektioner.

« Ha regelbunden lakarkontakt.

Givetvis ar omfattningen beroende pa hur orken hos respek-
tive individ ar. Men att bérja med regelbunden traning dir-
ekt efter diagnos gynnar individen.

Det forsta symtomet pa KOL &r oftast andndd vid
anstrangning. Omedvetet har KOL-patienten valt bort att
motionera eftersom det dr anstrangande. Nar man motion-
erar och blir andfadd ar basta medicinen att andas mellan
hopknipna lappar. Detta leder till lugnare andning och man
kan sen fortsatta med sin 6vning. Minst 20 minuter per dag
bor en person som har KOL motionera. Vid motion lossnar
slemmet lattare vilket leder till mer vdlmaende lungor.

Att locka med sig en van pa promenaderna kan vara
ett tips — dessutom nyttigt for bada parter. Motion i grupp
ar nyttigt for kroppen, men aven for sjalen. Att umgas med
manniskor stimulerar sinnet och livet tenderar att fa en hog-
re livskvalitet.

Motionsformer kan vara:
- simning

- vattengymnastik

- cykling

- skidakning

- gruppgymnastik

-dans

Behandling
Lakemedel, kortison och syrgas ingar i behandlingen av KOL.
av Marie Ekelund, Kvinnosidan.se

Huddingeforeningen
diskuterar dldrevarden

— ett viktigt medlemsomrdde

Huddingeféreningen dgnade arets planeringskonferens at
aldrevarden och dldreomsorgen i Huddinge. Konferensen
samlade 47 deltagare. Den inleddes med en foreldsning
av avdelningschef Sinikka Svensson fran Geriatriska av-
delningen pa Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge
och féljdes av en redogorelse for dldreomsorgen i Hud-
dinge av ordféranden i dldrevardsnamnden, Eva Carlsson-
Paulsén. Tva inbjudna representanter fér vardera PRO och
SPF deltog.

Sinikka Svensson uppmarksammade sarskilt vardflodena
i det stora akutsjukhuset och konstaterade att manga
aldre multisjuka kom fel i inslussningen och darmed fick
alltfor langa vantetider. Ett ideal, om &n inte latt genom-
forbart, vore att dldre multisjuka direkt togs om hand av
geriatriska specialister och forst darefter remitterades till
erforderliga specialkliniker. Konferensen ansag att éldre
multisjuka borde utrustas med ett identitetskort med sin
sjukdomshistoria i ett chip, allt for underlatta ett snabbt
omhandertagande och ratt behandling pa sjukhuset.

Konferensen hade omfattande diskussioner i grupp-
arbetena om utvecklingen inom aldrevarden sarskilt med
héansyn till den senare tidens vardskandaler i Stockholm.
Ett stort bekymmer var att politikerna sag dldreomsorgs-
omradet som ett besparingsomrade trots det 6kande
antalet dldre och vardkravande patienter. | Huddinge
drogs arets budget ner med 23 miljoner i huvudsak for att
serviceboenden lades ner till forman for s.k. trygghets-
boende utan sjukvardresurser, vardplatser dras in, hogre
trosklar i bistandsbeddmningen och nedskurna tidsmargi-
naler i hemtjansten. Konferensen uttalade att man maste
se dldreomsorgen som en omistlig del i valfardssamhal-
let. Den maste fa sina behov tillgodosedda och ar ytterst
olamplig for besparingar.

En arbetsgrupp samlade sig kring innehallet i arets
foreningsverksamhet.

Lennart Larsson, Ordf i Huddingeféreningen
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KOL-rehab startades pa Sédersjukhuset 2003. Efter KOL-

rehab hinvisades deltagarna till de verksamheter som be-
driver gruppgymnastik i olika former. Majligheten att till-
godose KOL- patienters speciella rorelse- och belastnings-

behov var begrinsade och syrgas kunde inte tillhandahallas.

Margareta Ahman

Hosten 2005 startades eftervardsgruppen "KOL- gymnas-
tik” i Hjart- Lungsjukas Lansforenings regi. En av "eldsjal-
arna” vid projektstarten ar sjukgymnast Margareta Ahman
som fortfarande leder en av tva grupper, nu varannan
vecka ersatt av sjukgymnast Nina Jutterstrom.

Stor efterfragan ledde till att en andra grupp bildades
med sjukgymnast Victoria Caldenius, som ledare.

Sett ur patientperspektiv ar det med férundran man
konstaterar att vara mycket kompetenta sjukgymnaster
efter en hel dags ordinarie verksamhet inom akutsjukvar-
den dr beredda att ta ytterligare ett pass med den atra-
varda KOL-gymnastiken. Dessutom med en oefterharmlig
entusiasm och gladje.

Sjukgymnasten anvisar lampliga 6vningar och satter
belastningsgranser, kontrollerar puls och saturation, har
kontinuerlig uppsikt och ger stod i form av syrgastillforsel
vid behov.

Vad tycker sjukgymnasterna?

Margareta Ahman: "Hjirt- Lungsjukas Férening star for
verksamheten och styr det administrativa.

Var fordel ar att alla ar vana med fardvag, lokaler och
utrustning fran KOL-rehab och kénner sig bekvama har.
Vi kan starta vara pass forst efter att eftervardspatienter
med sena tider ar klara. En av vara forutsattningar ar att vi
inte paverkar eller stor ordinarie verksamhet.

Det ar mycket viktigt att vi kan ha tillgang till syrgas efter
som de flesta deltagarna maste ha det for att kunna delta i
gymnastiken.

Nina Jutterstrom: KOL- gruppen fyller verkligen en viktig
funktion for patienterna som behéver syrgas och annars
har svart att fa till sin traning. Jag tycker det ar roligt och
inspirerande att traffa deltagarna som vecka ut och vecka
in kommer hit for att trana.

Victoria Caldenius

Viktoria Caldenius: Jag upplever verksamheten som me-
ningsfull och tycker det ar bra att vi kan ha den har. Det ar
valdigt trevligt att bade fa ha det som jobb och att fa leda
den har kvallsverksamheten. Jag 4r imponerad av delta-
garna tar sig hit i alla vadertyper. Alla kommer oavsett om
vadret ar valdigt varmt eller om vi har snéstorm som vi
drabbades av forra vintern.

Leif Andersson

Frv: Solveig, Margareta
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Nagra deltagarkommentarer fran
intervjuer november och december 2011.

GRUPP 1, MARGARETA AHMAN OCH NINA JUTTERSTROM

Solveig Jag dr mycket beldten med gymnastiken som leds av
Margareta och Nina hdr pd SOS.

Iréne Den hdr gymnastiken dr fantastiskt bra. Det dr roligt
samtidigt som jag mdr mycket bdittre. Jittebra personal hdir.

Ingalill Det dr jdttebra hdr. Jag har nu gdtt ndgra terminer efter KOL-rehab
och det dr jittebra. Man vill inte missa ndgot trdningspass. Tillgdngen till
syrgas under trdningspassen dr ju helt avgérande for min del.

Ulla Bara positiva intryck hdrifrdn.
Det bdsta jag gjort sedan jag fick
diagnosen och gick KOL-rehab 2008.
Hdr fdr jag syrgas. Det dir skont att ha Margareta och Nina hér som kan sin sak och
man dr trygg foér att dom hadller koll hela tiden. Man blir Iéitt nervés nér man fdr
andnéd dven om jag dr van nu med syrgas dygnet runt sd dr det skont att veta att
dom hdller koll pd hur man mdr under passen. Jag trivs jdttebra med gympan hdir.

Vi fdr hela tiden rdd och anvisningar om hur man ska géra fér att allt ska bli ritt och
vilka belastningar som dr Idmpliga. Jag mdr bra ndr jag varit hér pd gympan.

Frv: Solveig, Ulla

Frv: Iréne, Ingalill

GRUPP 2, VICTORIA CALDENIUS

Margareta Jag tycker att motionsqgymnastiken dr vdldigt bra
genom att man har mdnga olika motionsaktiviteter. Vi cyklar
och har tillgdnag till ett antal olika motionstriningsapparater sd
det dr jag vildigt n6jd med. Genom att jag behéver syrgas ndr
jag cyklar sd finns tyvdrr inte ndgot alternativ fér min del.

Hans Jag tycker att verksamheten hdr dr jattebra. Jag kdnner
ju att jag fdr ldttare att andas och sd kdnns det ju som litet
body-building genom de gymnastiska rérelserna med olika Frv: Hans, Victoria, Inger, Eva, Margareta
belastningar vi gor hdr med hjdlp av utrustningen.

Inger Skont att det finns. Annars kommer man sig inte for med att ror
pd sig pd det hdr séittet som man sd vdl behéver. Vi gér 6vningarna i
den takt vi klarar och det tycker jag dr bra.

Det dr virdefullt att triffa nya kamrater hér och att fad umgds en
stund med mdnniskor som har samma problem sd man slipper tro

att man dr ensam i hela virlden med sina besviir.

Eva Jag har varit hdrifrdn i ett och ett halvt dr och har nu kommit
tillbaka och det kan ju bara betyda att SOS-verksamheten dir vildigt
bra. Utrustningen dr bra och personalen dr mycket bra. Annars skulle
jag inte ha kommit tillbaka.

Frv: Hans, Inger, Margareta, Victoria.
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Telemedicin — saker INR-kontroll i hemmet

Alla personer som ater det blodproppsforebyggande
likemedlet Waran/Warfarin vet att INR-kontrollerna ar

en viktig del i behandlingen. Med jamna intervaller maste
vdrdet matas. Det vanliga dr att man gar till sin vardcentral
eller AK-mottagningen pa sjukhuset och tar ett venést blod-
prov (ett blodprov i armvecket). Blodprovet ligger till grund
for hur manga tabletter man ordineras den narmaste tiden.
Beroende pa vardcentralens kapacitet, far man ett svar dir-
ekt eller senast dagen efter. En del skickar ett brev medan
andra ringer och ger ordinationen pa antal tabletter.

Waranbehandlingen och INR-kontrollerna i Sverige ar inter-
nationellt av mycket hog klass. Dvs varden och patienterna
skoter behandlingen val. Behandlingen forebygger effektivt
stroke och pa sa satt sparas mycket lidande.

Men givetvis ar kontrollerna bade tidskrdvande och om-
standliga. Pa grund av detta finns det troligen ett morkertal
med patienter som borde behandlas med Waran, men som
inte gor det pa grund av de tidskravande kontrollerna. Med
utebliven behandling vid t ex formaksflimmer 6kar risken for
stroke hos dessa patienter.

Olika omstandigheter gor att man p g a langt avstand,
tidsbrist eller rorelsehinder har svarighet att ta sig till en
mottagning eller vardcentral for provtagning.

| en studie, GINA-studien, som genomforts pa vard-
centraler runt Skellefted under professor Kurt Bomans led-
ning, presenteras siffror som visar att telemedicin effektivi-
serar kontrollerna av Waran-patienter.

Malsattningen med studien var att jamféra den totala
tiden det tar for sjukvarden att hantera ett blodprov med
den traditionella vardprocessen (provet tas pa vardcentral
och skickas till laboratorium) och testsystemet CheckUp
med CoaguChek (provet tas pa vardcentral men behdver inte
skickas till laboratorium). Tiden mattes fran det att patient-
en kom till provtagningen till att ordination om Waran var
utford.

Totalt deltog 40 patienter, 20 i var grupp (traditionell
vardprocess och sjalvtestsystem) och varje patient genom-
forde matningar vid tre olika tillfallen.

Resultatet i tid for traditionell vardprocess var 351
minuter medan med CheckUp-systemet tog processen i
genomsnitt 44 minuter i medelvarde.

Andra studier visar att kontroller i hemmet dven innebar
en nagot battre
kontroll av
behandlingen.
Framfor allt beror
det pa tatare
kontroller och fler
dosjusteringar.

CoaguChek-kit for sjdlvtestning i hemmet

I sex kommuner i sydostra Sverige genomférdes en studie av
104 personer. Patienterna i studien var &ldre (6ver 70 ar)

och hade hemsjukvard, det vill saga att patienterna far hem
besok av distriktsskoterskan, som t.ex tar prover och delar
medicin. Genom att anvanda en apparat som kan mata

INR direkt i hemmet kunde sjukskéterskorna i studien ge
provsvar och ny dosering till patienten direkt under besoket,
istallet for att gora en extra resa till vardcentralen for att
Iamna provet till laboratorium. | studien kunde man ocksa
se att patienterna som testades i hemmet oftare (82%) lag
inom referensomradet an de i kontrollgruppen (77%) som
kontrollerades med prover via vardcentralen.

Sammanfattningsvis kan man saga att det finns tre olika

satt att kontrollera sitt INR-vérde.

1. Det vanligaste sattet ar pa vardcentral eller AK-mottag-
ning pa sjukhusen.

2. Ett annat satt ar att sjalv genomfora testen i hemmet
och per telefon meddela vardet till vardcentralen/AK-
mottagningen. Darefter ges ordinationen per telefon av
en sjukskoterska.

3. Det tredje sattet ar att sjalv gora sin kontroll och dven
satta sin egen ordination.

Laboratoriebaserad modell

Transport av prov m Svar till mottagn. Svar till patient

Check-upbaserad modell

Kapillart prov Analys/overforing Svar till patient

Sjalvtestning och egen dosering

Kapilartprov JE—

Fler och fler vergar till sjdlvtest pa det ena eller andra
sattet. Och nu nér telemedicin kommer in i varden kan man
gissa att framtidens INR-kontroller allt oftare kommer att
genomforas i hemmet av patienten sjalv eller distriktssjuk-
skoterska.

av Marie Ekelund, Férmaksflimmer.com

KOMMENTARER FRAN PATIENTER
SOM PROVAT PA SJALVTEST GENOM TELEMEDICIN:

“Enklare provtagning.”
”Skont slippa venprov.”

"CheckUp passar mig battre
eftersom jag slipper boka tid.”

"Perfekt da jag sjalv bestammer nar provet ska tas
samtidigt som en sjukskéterska ordinerar dosen.”

KALLOR:

1. Lindelof A, Peterson M, Sproge G, Wallén T, Lindahl T, Hallert C.
Patientnara kontroller av dldre med kronisk Waranbehandling. Poster
presenterad vid Svenska lakaresallskapets riksstamma 2010-12-01. Abstrakt
2. Battre Waran-behandling nar hemsjukvarden far svar direkt.
http://www.lio.se/Nyhetsarkiv/Nyhetsarkiv-2010/Battre-Waranbehand-
ling-nar-hemsjukvarden-far-svar-direkt/
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Detta ar en del av det som hinder i lokalféreningarna under varen 2012

Till motionsaktiviteter i Hjart- och
Lungsjukas forening i Stockholm, har vi
mojlighet att ta emot fler deltagare.

Vi erbjuder alla medlemmar i Hjart- och Lungsjukas fére-
ningar att delta till samma terminsavgift som vara egna
medlemmar - en avgift som vi starkt har subventionerat.
Aktiviteterna pagar under varterminen och Du &r vilkom-
men att delta dven om grupperna redan har startat.

For mer information och anmalan gors till vart kansli
08-88 71 00. Vi har kunniga ledare och du far alltid prova en
gang innan du betalar terminsavgiften.

Yoga
Tisdagar 12.00 7 feb FyssForum, medicinsk yoga
Onsdagar 13.30 8 feb Tellus, yoga for man
Onsdagar 16.30 8 feb FyssForum, medicinsk yoga
Ledare: Susanne Lindstrom, tel 08-641 82 oo, FyssForum
Ledare: Elisabeth Stare, tel 070 869 69 67, Tellus
Avgift: 600 kr/termin och grupp

Vattengymnastik
Tisdagar 15.30 10 jan Svedmyrabadet 32-34 grader
Onsdagar 13.00 18 jan Sandsborgsbadet 30 grader
Onsdagar 15.00 11 jan Beckomberga Idrottshall 29 grader
Onsdagar 16.00 11 jan Beckomberga 29 grader
Torsdagar 19.30 12 jan Beckomberga Idrottshall 29 grader
Ledare: Lilian Granberg, tel 070 761 69 88, Sandsborgs- och
Svedmyrabadet
Ledare: Monica Allerbrand tel 070 9205 19, Beckomberga
Idrottshall samt la Hjarpe onsdagar Beckomberga Idrottshall
Avgift: 550 kr/termin och grupp.

Gymnastik
Vi har bra 6vningar som dr moderna och har medryckande
musik. Ovningarna 3r anpassade fér hjirt- och lungsjuka och
alla deltar efter egen formaga.
Mandagar 12.00 16 jan Tellus, gymnastiksalen
Tisdagar 17.00 17 jan Vinstaskolan, Vallingby
Ledare: Berit Kronsjo, Tellus
Ledare: Elsy Olofsson, Vinstaskolan tel 073-739 27 88
Avgift: 450 kr per termin och grupp

Line Dance
Kurserna startade mandagen den 16 jan
i Danscompagniets lokaler vid Fridhemsplan.
« Nybérjarkurs 10.00 inga forkunskaper behévs
« Fortsattningskurs 11.00 for dig som dansat tidigare
Avgift: 450 kr/termin och grupp
Ledare: Christer Séderstrom tel 070 520 50 95

Familjejuridik
Vill du veta mer om
arvsordningen fu

sambolagen/giftoratten samt
ar?

Du far traffa Mon
vikten av att skri

ansson som adven berattar om

I samarbete jart- och Lungsjukas Riksférbund
och Tellus Fritidscenter arrangeras denna forelasning
med foreldsaren Mona Johansson som ar vice
ordférandeiifljart- och Lungsjukas férening i Boden

och so lang erfarenhet som privatekonom.

Tid: Onsdagen den 28 mars kl 13.00

Plats: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44,

Stockholm — néra Sodra Station

Tillgang till café finns i lokalen

Hjart- och Lungsjukas lokalférening
i Stockholm, tfn 08-88 71 00

HJART-LUNGFORENINGEN | NORRTALIJE planerar en studie-
cirkel for personer med KOL eller annan lungsjukdom. Ledare
blir Anita Andersson. Kursen kommer att hallas pa dagtid i
Norrtélje. Start i februari under forutsattning att tillrackligt
antal anmiler sig. Ar du intresserad, kontakta Anita Anders-
son pa tel 072-7041544 (telefonsvarare finns) eller via mail
anita.tobbe@swipnet.se

YTTERLIGARE EN VATTENGYMNASTIKGRUPP PA LIDINGO
HAR STARTAT!

Méndagar kl. 14.15 - 15.00

Gangsatra Simhall (Larsbergs station)

Alla medlemmar inom Hjart- och Lungsjukas forening ar
valkommal

Kostnad: 20 kr/gang

For anmalan eller mer information

kontakta Anders Gustafsson, tel. 08-766 13 08
Startdatum: vecka 3

Lidingé lokalférening
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Vet du hur du bor agera om
nagon i din omgivning drabbats

av ett plotsligt hjartstopp?

Att kunna hjart-lungraddning (HLR) &r alltid lika aktuellt.
For varje minut som gar efter att en person drabbats av
ett hjartstopp minskar chanserna till fullt tillfrisknande.
Om nagon i omgivningen daremot pabarjar HLR kan detta
betyda skillnaden mellan liv och déd.

Passa pd att anmdila dig till en kurs i denna livsviktiga
kunskap redan idag sd att du vet hur du agerar vid ett
hjdrtstopp!

HLR, grund (Hjart- och Lungraddning)

- Grundkunskap i HLR for vuxna.

- Introduktion hur en hjartstartare (defibrillator) fungerar.
- I'kursen ingar ocksa hur du hjalper till vid ett luftvagsstopp.

Kursdatum fér HLR, grund - varen 2012
Onsdag 29 februari - kl17.00-19.00
Mandagigmars - kl15.00 -17.00
Torsdag 19 april - kl17.00-19.00

D-HLR

(HLR med en halvautomatisk defibrillator, dvs hjartstartare)
OBS! D-HLR kursen kraver att du har genomgatt grund kurs-
en i HLR (senast november 201, pga nya riktlinjer)

- Repetition av HLR.

- Praktisk 6vning i verklighetsrelaterade scenarier.

Innan kurstillfdllet ska alla deltagare last kursmaterialet
som skickats ut i god tid innan kursen. Kursmaterialet ingar
i kursavgiften.

Kursdatum fér D-HLR - varen 2012
Onsdag 9 maj - kl17.00 - 19.00

KONTAKTA LANSFORENINGENS KANSLI
FOR ANMALAN ELLER MER INFORMATION!
Tel 08- 65128 10, info@stockholmslan.hjart-lung.se

0000000000000 0000000000000000000000000

Anmailan till HLR, grund: Senast tva veckor innan kursen
Anmalan till D-HLR: Senast fyra veckor innan kursen

Avgift: 100 kr - Medlemmar
300 kr - Icke medlemmar

Plats: Hjart- och Lungsjukas lansférening i Stockholms lan
Mejerivdgen 4, 2tr (ca 5 min fran Liljeholmens

T-banestation)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000O0O0CFO0

ICD-traff 11 april 2012

Till dig som fatt eller
ska fa en inopererad defibrillator

Hjart- och lungsjukas lansforening i Stockholm
arrangerar varje var och host ett méte for alla
ICD-bérare och deras anhériga. Pa dessa moten
tréffar du sjukskoterskor och lakare fran Stockholms
"ICD-sjukhus” samt representanter for de storsta
tillverkarna av defibrillatorer.

1 april 2012
St.Goéransgatan 82 A Stockholm

Kl.17:30 Latt fortaring
Kl. 18:00 Métet borjar

Hjartligt valkommen!
Du mdste anmdila dig senast en vecka innan.

Kontakta lansféreningens kansli, tfn 08-65128 10.
info@stockholmslan.hjart-lung.se

0000000000000 00000000000000000000000000

FRAN NACKA VARMDOFORENINGEN

Efter hostfesten "Rakfrossan”, hade vi Julfesten den 10
december i Handikappforum, Nacka. En av vara medlemmar,
Sture Wikberger, hjalpte oss med sitt dragspel i julsangs-
allsangen. Uno Stridh stod for den av oss alltid sa uppskat-
tade musikfragetavlingen. Vi at god julmat som Kerstin och
Kerttu basade for. Coop Forum, Charlottendal och Coop
Konsum i Orminge skankte varsin matkasse och vara med-
lemmar bidrog med julklappar till lotteriet.

I varens verksamhet kommer gympan och KOL
gymnastiken att fortsatta. Infor Alla hjartans dag den1g
februari kommer vi att deltaga i Sickla stormarknad med
erbjudande av blodtryckskontroll och information om var
verksamhet.

Den 25 februari kl 14 har vi arsméte i Handikappforum,
Nacka. Sedvanliga arsmoétesforhandlingar, information och
underhallning. Vi bjuder pa en enklare fortaring.

Ett offentligt mote i samarbete med Doktor Bjorn
Eriksson, Gustavsbergs vard-
central kommer att informera
om medicinsk Yoga och fore-
lasning om behandling av
hjart- karlsjukdomar.

Den nu mer traditionella
varfesten, med grillning pa
Sodersved, kommer att dga
rum i slutet av maj.
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‘Sluta stressa

Hjartat och karlsystemet utsatts for stora risker nar vi stressar.
Genom faktakunskaper, fallbeskrivningar, samtal, diskussioner och

avslappningsovningar har du de basta forutsattningar att ldttare kunna
hantera stressen. Studiecirkeln leds av handledarutbildade personer
och sker i samarbete med Storstockholms Diabetesforening

Mdndagar, start 12 mars vecka 11, 7 ggr
Tid: kl. 17.30—20.00; 12/3,19/3, 26/3, 2/4,16/4, 23/4, 7/5
Plats: Mejerivagen 4, 2 tr (5 min fran Liljeholmens t-bane station)
Ledare: Birgitta Donnerholt och Ivar Hjelm
Kostnad: medlem 250 kr, icke medlem 600 kr

Anmalan: senast 4/3. Max: 10 deltagare

Lansforeningens bowlingtavling

dgde rum den 26 november i Hogdalens Bowlingpalatz.

17 spelare fran Nacka, Upplands-Vasby och Norrtilje kimpade om vandringspriset.
Segrade gjorde Nacka- Varmdo lokalforening.

Ovriga vinnare blev:
Damer 1. Terttu Saarinen, Nacka-Varmdo 2: Caritta Eklund, Norrtalje och
3:a Irene Olsson, Norrtalje.
Herrar: 1. Acke Salo 2. Roland Tisell 3. Stig Nyberg alla fran NackaVarmdé lokalférening. Som vinnande lag arrangerar Nacka-
Varmdo 2012 nésta tavling Hjartslaget. Vi hoppas da att fler féreningar har majlighet att anmala sig.

Vil métt 2012

Lars Eklund

Norrtdlje/Ldnsféreningen

Frdn vinster:

Stig Nyberg, Caritta Eklund,
Irene Olsson, Terttu Saarinen
och Roland Tisell.

Acke Salo saknas pd bilden.
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ABF arrangerar fototavling!

ABF bjuder in till en fototévling infér 100-arsjubileet.
Temat dr "samhillet sddant det r och sddant det borde
vara”. Férsta pris dr ett presentkort pa 7000 kr, och

tio bidrag belonas med varsitt fotobokspaket. De tio
framsta bidragen stalls dessutom ut pa Kulturhuset

i Stockholm under jubileumsdagarna. | juryn sitter
bland andra Jens Assur, prisbelont fotograf och filmare.

ALLA KAN DELTA

I juni 2012 firar ABF sitt 100-arsjubileum. Infor jubiléet
bjuder ABF in till en fototavling. Vi hoppas att du som ar
cirkelledare, deltar i vara studiecirklar, tillhér nagon av vara
medlemsorganisationer eller pa annat satt ror dig i eller
omkring ABF vill delta. Du kan ha 20 ars erfarenhet av foto,
eller vara en nyfiken och engagerad nybdrjare. Det viktiga
ar din idé och din kreativitet.

FOKUS PA ENGAGEMANG OCH FORANDRING
Temat for 100-arsjubiléet ar "Samhallet sddant det ar och
sadant det borde vara”. Tavlingarna kommer att utga fran
samma tema. | snart ett sekel har ABF varit en arena och en
motor for engagemang och samhallsfoérandring. | studie-
cirklar, forelasningar och kulturverksamhet har méanniskor
utbytt erfarenheter, byggt kunskap, skapat och agerat
tillsammans. Darfor kanns det naturligt att ta avstamp i
just engagemanget for samhallsforandring.

Vivill att dina bilder berattar om ett samhallsfenomen
du tycker ar fel, blir upprord 6ver och vill forandra, eller
nagot du vill varna om och férsvara. Utga garna fran din

egen vardag; din arbetsplats, din skola, ditt bostadsom-
rade, din stad. Forsok ocksa lyfta fram nagot positivt som
kontrast till det som ar fel: hur borde det se ut? Du kan visa
nagot som redan ar bra, eller forma en vision for framtiden.
Det handlar om att hitta spanningen mellan "samhallet
sadant det ar” och "samhallet saddant det borde vara”.

EN VINNARE, TIO UTVALDA

Forsta pris i tavlingen ar ett presentkort pa kamerautrust-
ning vart 7000 kr. De tio framsta fotograferna/bidragen far
varsitt paket med fina fotobdcker. De tio utvalda bidragen
kommer ocksa att stéllas ut pa Kulturhuset i Stockholm
under ABFs jubileumsdagar, publiceras i fotoboken

"Bilder av férandring”, samt visas pa ABFs hemsida.

I'juryn sitter bland andra Jens Assur, prisbelont fotograf
och filmare. Jens Assur kommer ocksa medverka i seminariet
under ABFs jubileumsdagar.

Sa kor igang! Vi vill ha dina bilder senast 10 mars 2012.
Regler och kriterier for fototdvlingen hittar du pd www.abf.se

’ HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Lennart Larsson

tackar Eva-Carlsson-
Paulsén, ordférande i
Aldreomsorgsndmnden i
Hudinge och Britt-Marie
Karlén, kanslichef fér
Aldreomsorgsférvalt-
ningen.

4 FOTO:SURAYYA ELIASSON

Las om Huddingeféreningens medlemsméte pa sid 13.
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FYSSforum’s GRUPPSCHEMA

Varterminen 2012

9-10
SvangGympa

10-11 Balans&Styrka 9.30-10.30
for seniorer 55+ AxelTraning

11-12 SittGympa 10.30-11.30 Medicinsk Yoga KOL-Gympa
11.00-11.45 Bas/seniorpass Hjdrt- och lungsjukas

lansforening i Stockholm

12-13 Medicinsk Yoga

FHLIS
(7/2-15/5)

13-14 Basal Kropps- Medicinsk TaiChi Balans&Styrka Cirkeltraning for Parkinson-Traning
kdnnedom/ (TCA) for seniorer 55+ Hjartat 12.30-14.00
Mindfulness

14-15 ViktCirkel RF

(13/3-5/6)
15-16 Friska Fotter ViktCirkel RF Rygginformation f6r Rorelse & Ro
(13/3-5/6) gravida
16-17 Medicinsk Yoga
FHLIS 16.30-17.30
(8/2-9/5)
17-18
Qigong
17.30-18.30
18-19 (6/2-13/3, ej v 9)

Passen ar en hel timme om inget annat anges.

Mer information: www.fyssforum.se eller 08/641 82 00

FYSSforum Stockholm AB, Ringvagen 101, 118 60 STOCKHOLM. Tel 641 82 00, info@fyssforum.se
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Anpassat for personer med hjirt- och/eller lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande forening.

Motionsaktiviteter

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon
Mandagar |
09:30 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
10:00 Line Dance, nyborjare =~ Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
10:30 Promenad/Vandring Samling vid bussterminalen Norrtilje 0176-164 70
11:00 Line Dance, forts. Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Lidingo 08-766 13 08
12:00 Liattgymnastik Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Bowling Grondalshallen Nynidshamn 08-776 34 01
15:00 Littgymnastik Kopparvégen 17, Jarfilla/Kalhall Jarfalla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:45; 17:30 Littgymnastik Danderyds Sjukhus Linsforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Linsforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Léansforeningen 08-651 28 10
Tisdagar |
09:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10:00 Stavgang Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusviégen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 Medicinsk yoga FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mirsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Téby 08-510 126 63
14:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skdrholmen Lansforeningen 08-651 28 10
15:30 Bowling Bowlinghallen, Norrtilje Norrtélje 0176-164 70
16:00 KOL-gymnastik &ven ~ Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Linsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-35 58 25
17:00 KOL-gymnastik &ven ~ Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16:30 KOL-gymnastik endast ASA Sodersjukhuset Léansforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
17:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
[Onsdagar |
10:00 Qi-Gong Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-766 13 08
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Lidingo 08-766 13 08
11:00 Sittgymnastik Hyresgistlokalen, Lommarviégen 12 Norrtilje 0176-164 70
13:00 Boule Boulebanan, Ryttarvigen Liding6 08-766 13 08
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 Yoga for mén Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jarla vuxenskola Nacka/Viarmdo 08-718 22 97
16:00 Medelgymnastik Norrtilje Sjukhus Norrtilje 0176-164 70
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16:30 MedicinskYoga FyssForum, Ringvigen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00

16:30 KOL-gymnastik endast ASA Sodersjukhuset Linsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende

19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Visby Upplands Visby 08-612 59 63

18:00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10

Torsdagar |

08:45 KOL gymnastik Viarmdo sjukgymnastik Nacka/Varmdo 08-716 85 50

10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Virmdo 08-718 22 97

11:00 Medicinsk Yoga Turebergsallé 16, Vintjanstens lokal Sollentuna 08-35 58 25

16:00 Medelgymnastik Norrtilje gamla sjukhus Norrtilje 0176-164 70

16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Liansforeningen 08-651 28 10

18:00 Medelgymnastik Larsbergsskolan Liding6 Lidingo 08-766 13 08

Fredagar |

08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88

09:00 Stavgéng Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51

09:45 Hjartsviktgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Léansforeningen 08-651 28 10

10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Lidingo Lidingo 08-766 13 08
nyborjare

11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvigen 101, Stockholm Lénsforeningen 08-651 28 10

12:45 Line Dance Anskarskyrkan Liding6 Lidingo 08-766 13 08
fortsdttningskurs

Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon

Maéndagar |

10:00 ROS Norrtilje 0176-164 70

Tisdagar |

15:30 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00

17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Liansforeningen 08-651 28 10

Onsdagar |

13:00 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00

15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

Torsdag |

11:00 Ekillaskolans simhall, Mirsta Sigtuna 08-591 164 29

14:50 Gangsitra Simhall Lidingo 08-766 13 08

17:30; 18:15 Sodertilje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74

19:30 Beckomberga Simbhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Varterminens aktiviteter startar vecka 3, om inte motionsledarna meddelat annan tidpunkt.
Med reservation for eventuella dndringar!

&
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BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv eftersandning atersand

férsandelsen med nya adressen pa baksidan

Avsdndare: Hjart- och Lungsjukas ldnsférening i Stockholms Idn, Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm.

KALENDARIUM 2012

Plats for méten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress anges.
Anmal deltagande till lansforeningens kansli tfn 08 - 65128 10, fax 08-651 28 13 eller e-post info@stockholmslan.hjart-lung.se
Februari

Onsdag 29, 17.00 —19.00 Hjart- Lungraddningskurs (HLR), grund se sid 18

Mars

Tisdagen 6 mars, 17.30—19.30 Foreldsning om féormaksflimmer, Aso Gymnasium Aula, Blekingegatan 55
Torsdag 15, 17.30 — 20.00 Temakvall om férmaksflimmer, se nr 4/1

Mandag 19, 15.00 —17.00 Hjart- Lungraddningskurs (HLR), grund se sid 18

Onsdagen 28, 13.00 Familjejuridik, Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44, se sid 17

Torsdag 29, 18.00 Lansféreningen har arsmote, se nr 4/1, Rosteriet konferens, Liljeholmsvagen 30
April

Onsdag 11,18.00 —20.00 ICD-mote, S:t Goransgatan 82, Stockholm, se sid 18

Torsdag 19,17.00 —19.00 Hjart- Lungraddningskurs (HLR), grund, se sid 18

Maj

Tisdag 8 maj alternativt Utvecklingsprogram i Halso-och sjukvard inom Hjart- och Lungsjukas lansforening i

onsdag 9 maj. 09.30-16.00 Stockholm Hantverkargatan 11 B, Stockholm. Separat inbjudan skickas till lokalféreningarna

Onsdag 9, 17.00 —=19.00 Hjart- Lungraddningskurs (D-HLR), se sid 18

| stallet for blommor

Om du vill hedra en avliden person pé annat satt &n med att ge blommor, kan
Hjart- och Lungsjukas lansforening erbjuda ett annat alternativ. Vi skickar ett
minneskort och tar tacksamt emot valfritt belopp pa plusgiro 1599 30 -7 eller
bankgiro 5884 —5884. Minneskortet ar har avbildat och i texten finns féljande:
Till minne av (den avlidnes namn) och med deltagande halsning till de anhériga
har (givarens namn) éverlamnat en gava till Hjart- och Lungsjukas lansforening
i Stockholms 1an. Bestallning kan goras per telefon 08-65128 10 eller pa

HIART OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

www.hjart-lung.se/stockholmslan






